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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o conceito de deficiéncia tem sido observado sob uma nova
perspectiva, que considera fatores estruturais e sociais além dos fatores individuais e médicos.
De acordo com a Classificacao Internacional de Funcionalidade, Deficiéncia e Saude (CIF)
proposta pela Organizacdo Mundial de Saude, a deficiéncia refere-se as dificuldades
encontradas em alguma ou em todas as trés areas da funcionalidade humana, ou seja, alteraces
das estruturas e fungdes do corpo, limitacfes ou restri¢des a participacdo, associadas a fatores
contextuais, que sdo os fatores ambientais e pessoais. (1)

Em 2010, o numero de brasileiros com alguma deficiéncia fisica era 45.606.048, o
equivalente a 23,9% da populacdo. (2) Destes, 7% apresentam a deficiéncia do tipo motora,
sendo 2,39% dessa estimativa reservada a populagdo com idade entre 0 al4 anos. Apesar dos
altos indices de deficiéncia motora no Brasil, apenas 18,4% desse grupo de crianc¢as frequentam
algum servico de reabilitacdo. (3)

O ritmo no desenvolvimento das criancas que apresentam algum tipo de deficiéncia é
diferente de criangas tipicas, por isso elas necessitam de um acompanhamento multidisciplinar,
envolvendo profissionais como médico, fisioterapeuta, fonoaudi6logo, psicélogo,
psicopedagogo e nutricionista. A presenca desta equipe podera fazer com que a crianca atinja
0 maximo do desempenho funcional possivel para sua condicéo de satde. Em contrapartida, a
auséncia de estimulacdo podera causar danos no desenvolvimento dessas criancas, afetando a
funcionalidade e qualidade de vida. (4)

Atualmente, o foco da reabilitacdo procura seguir os principios da CIF, estimulando os
profissionais a adotarem opc¢des de intervencdo que ndo se preocupem exclusivamente em
corrigir deficiéncias fisicas subjacentes a problemas funcionais, mas que incluam uma
preocupacdo adicional na maximizagdo do ambiente infantil, sua independéncia nas atividades
cotidianas e sua participacdo comunitaria. (5)

Da necessidade de um acompanhamento e assisténcia continuos as criangas com

deficiéncia motora e da necessidade de formar alunos capazes de transmitir o conhecimento
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cientifico para a pratica terapéutica surgiu um o projeto de extensdo intitulado: Assisténcia e
acompanhamento fisioterapéutico a criancas com necessidades especiais, destinado a criacédo
de um programa terapéutico para criancas com deficiéncia motora e suas familias, almejando
ndo apenas melhora nos aspectos bioldgico e funcional mas também nos aspectos relacionados
a atividades e participacdo, de modo a proporcionar beneficios em diversos aspectos para
ambos. Neste relato, serdo apresentadas as experiéncias vividas no projeto de extensdo e o

impacto do mesmo na saude das criancas e das familias atendidas.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por alunos participantes do projeto de
extensdo “Assisténcia e acompanhamento fisioterap€utico as criangas com necessidades
especiais” do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), com vigéncia de dezembro de 2016 a dezembro de 2017.

O projeto tem como objetivo avaliar e tratar criancas portadoras de necessidades
especiais que residem no estado do Rio Grande do Norte (RN). As acOes sao realizadas na
UFRN, localizada na cidade de Natal/RN. O publico assistido séo criancas de 0 a 6 anos de
idade que apresentem alguma deficiéncia motora, recrutadas a partir do publico que é atendido
durante a Disciplina de Fisioterapia Pediatrica, de pesquisas realizadas no Departamento de
Fisioterapia da UFRN, além de divulgacédo do projeto na UFRN, Hospital Universitario Onofre
Lopes e outros centros de atendimento a criangas com deficiéncia motora. Participam do projeto
6 alunos da graduacdo em Fisioterapia que ja cursaram a disciplina Fisioterapia Pediatrica. Estes
recebem supervisdo de 3 professoras do Departamento de Fisioterapia da UFRN, que atuam
orientando os participantes, como facilitadoras nas discussdes de casos sempre se preocupando
em garantir o maximo de autonomia possivel visando uma melhor experiéncia aos alunos.

O local em que sdo desenvolvidas as atividades dispde de tatame, piscina terapéutica,
barras paralelas, bolas suicas, além de outros equipamentos. Sendo possivel a realizacdo de um
tratamento de qualidade e individualizado. As intervencdes ocorrem 2 vezes por semana e cada
sessdo tem duracdo de cerca de 1 hora para cada crianca, podendo o aluno atender até 3 criancgas
por dia, de acordo com a demanda.

No primeiro contato com a crianca, é realizada uma avaliacdo, onde sdo identificadas as
necessidades, limitagdes e potencialidades de cada crianca, através de uma ficha de avaliacdo e
do exame fisico. De acordo com essa avaliagdo sdo tracadas condutas terapéuticas especificas
para cada paciente. Testes padronizados também sdo utilizados para acompanhar a evolugéo de

cada paciente, como a Alberta Infant Motor Scale (5), Gross Motor Function Measure , Gross
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Motor Function Classification System (GMFCS) e Manual Ability Classification System
(MACS).

O foco terapéutico € planejado de acordo com as necessidades de cada crianga, levando
em consideracdo ndo apenas a incapacidade, mas também as atividades, a participacdo e 0s
fatores contextuais (CIF). Dentre as inimeras condutas realizadas destacam-se as técnicas de
alongamento, posicionamento, estimulagdo sensorial, mobilizagéo, tarefas e estimulacdo de
marcos motores do desenvolvimento. Levando em consideracdo que o tempo de contato com
essas criancas € muito inferior aquele que elas passam com a familia, adotamos como objetivo
primordial a orientagdo aos pais sobre como estimular seus filhos em casa. Visando alcangar
esse objetivo foram seguidos alguns dos principios do Método SARAH, que consiste numa
abordagem que incorpora a familia e o contexto de cada pessoa no processo de
neurodesenvolvimento, que utiliza como principio valorizar o que existe € ndo o que foi
perdido. (4)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Até 0 més de abril de 2017, foram atendidas 11 criancas com deficiéncia, com
diversificados diagnosticos médicos, entre eles Paralisia Cerebral, Paralisia Braquial Obstétrica
(PBO), Sindrome de Down e prematuridade com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor
(DNPM), totalizando até o final de abril um total de 40 encontros. A figura 1 mostra a

distribuicdo desses diagnosticos nas criancas participantes do projeto.

Figura 1 — Distribuigdao dos diagndsticos médicos.
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Figura 2 — Registro fotogréafico das atividades

RS e N )¢ oo
A: estimulacdo do controle de tronco; B: estimulacdo do controle cervical com a participagéo
ativa do familiar durante a conduta; C: estimulac¢éo da posi¢do sentada com interagdo entre as
criancas; D e E: registro da confraternizagdo entre criancgas, equipe e familiares com os temas de
pascoa e carnaval; F: estimulacéo da posi¢do de pé com apoio em quadril.

De acordo com as avaliagdes realizadas, tem sido observada uma melhora qualitativa e
quantitativa, de acordo com as escalas utilizadas, no desenvolvimento neuropsicomotor das
criancas atendidas no projeto. Isso se explica pelo fato do tratamento ser realizado de maneira
individualizada e com a ajuda da familia. Resultados semelhantes foram obtidos em um estudo
realizado com criangas com lesdo cerebral da Rede SARAH de reabilitacdo, em Brasilia, sendo
observado que a melhora no desenvolvimento neuropsicomotor tende a ser maior quando ha
participacdo da familia e quando a crianga esta intelectual e emocionalmente engajada na tarefa
a ser executada. (7)

Outro resultado positivo € a satisfacdo da familia com a proposta do projeto, que pode
ser demonstrada através do relato dos préprios pais de suas percep¢des do avanco do
desenvolvimento de suas criangcas. Uma das mées ao ser questionada sobre relatou: “Eu acho
que depois que ele comecou o tratamento de fisioterapia, tem ajudado muito, principalmente
por vocés me ensinarem os exercicios para fazer em casa, tem sido de suma importancia esses

exercicios feitos em casa, pois através deles, ele vem evoluindo gradativamente no tempo e da
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maneira dele! Vejo sempre muito empenho da equipe em prol do paciente! E a evolucéo dele,
apesar de suas limitacfes tem sido boa. Sem vocés, eu ndo conseguiria ajuda-lo, assim como
sem a ajuda da familia o tratamento néo seria tao eficaz! Espero que n6s venhamos fazer com
que ele supere todas as suas dificuldades e limitagcbes com a ajuda de Deus! ”

Por fim, para a equipe esta sendo uma grande oportunidade para acumular mais
experiéncia na reabilitagdo pediatrica, tanto através do atendimento direto das criangcas como
durante as discussdes dos casos e de temas pertinentes a atuacdo no atendimento em pediatria.
Além disso, os alunos estdo tendo a oportunidade de vivenciar o trabalho em equipe, 0
relacionamento com os familiares bem como a atua¢do em conjunto com a familia na busca de
explorar ao maximo o potencial dessas criancas. Sem ddvida, a participacdo nessas atividades
serdo parte importante e um diferencial na construcéo da carreira de cada membro da equipe do

projeto.

CONCLUSAO

A participacdo nesse projeto de extensdo proporciona um olhar mais critico e
humanizado para as terapias utilizadas nessa populacdo. Fica claro, no contexto atual, que néo
ha& mais espaco para intervengdes que visem somente & deficiéncia do paciente, e sim suas reais
necessidades e, acima de tudo, suas potencialidades. Atividades como essa promovem
beneficios tanto para as criancgas, no sentido de explorar ao maximo o potencial de cada uma,
para os familiares que se tornam parte ativa do processo desenvolvimento e por fim para os
alunos que tem a oportunidade de ir além do que é oferecido no curriculo comum do curso e

vivenciando uma experiéncia incrivel de trabalho em equipe e integracdo com a familia.
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