Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

ANALISE QUANTITATIVA DA CONCESSAO AUXILIO BENEFICIO
ACIDENTARIO POR COXARTROSE NA ULTIMA DECADA NO BRASIL

Karinna Soares Oliveira®; Marilia Caroline Ventura Macedo?; Thiago de Oliveira Assist (Orientador)

1 Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) — Campus Campina Grande/ PB
E-mail: karinna_oliveira9@hotmail.com
E-mail: marilia.caroline@hotmail.com

E-mail: thiago.oa@hotmail.com

INTRODUCAO

O auxilio-doenca é um beneficio do cidaddo segurado pelo Instituto Nacional do Seguro
Social (INSS) quando acometido por alguma doenga ou acidente que o torne temporariamente
incapaz de exercer seu trabalho por mais de quinze dias consecutivos ou intercalados dentro do
prazo de 60 dias. Existem dois tipos de auxilio-doenca: previdenciario (sem relacdo com o trabalho)
e acidentario (quando relacionado a atividade profissional). As diferencas influenciam no tempo de
caréncia, na estabilidade do emprego, e no depdsito obrigatério do FGTS pela empresa durante o
recebimento do auxilio-doenca. A partir do requerimento, 0 empregado devera se submeter a uma
pericia médica, para que seja confirmada a necessidade do afastamento do trabalho,
temporariamente. Segundo a Previdéncia Social, o auxilio-doenca concedido por decisdo judicial
sera cessado na data prevista pelo judiciario, e, caso ndo aja, em cento e vinte dias contados da data
de concessdo ou reativacdo. Nos ultimos quinze dias do beneficio, o segurado podera requerer a
prorrogacdo do mesmo, caso ainda esteja incapaz de retornar ao trabalho. No Brasil, segundo o
Ministério da Saude, 7,5% de todos os afastamentos de trabalho é consequéncia da osteoartrose, a
segunda causa mais frequente no auxilio-doenca e a quarta em determinar a aposentadoria (DANI,
2006).

A osteoartrose (OA) é uma doenca cronica, caracterizada pela degradacdo da cartilagem e
pela neoformacéo dssea nas superficies e margens articulares. Outros termos podem ser usados para
nomear essa doenga, como artrose, osteoartrite, doenca degenerativa articular, artrite degenerativa.
No quadril pode ser chamada de coxoartrose, coxartrose ou malum coxae senilis (DANI, 2006). “A
osteoartrite pode ser classificada em formas primaria (ou idiopatica) e secundaria; ambas podem ser

subclassificadas, de acordo com o nimero de articulacdes acometidas, em localizadas (menos de
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trés grupos articulares) ou generalizadas (trés ou mais grupos articulares). Nas formas primaérias,
ndo se identificam fatores predisponentes; ja nas formas secundérias, distinguem-se claramente
fatores locais ou sistémicos (metabolicos, anatdmicos, traumaticos, inflamatérios), que modificam
as caracteristicas articulares necessarias para o adequado desempenho funcional.” (SILVA et.al,
2014). A coxartrose € uma doenca mais frequente em idosos, porém, podem ser observados casos
em pessoas mais jovens. A dor provocada pela deambulagdo é o sintoma mais importante, e
localiza-se geralmente unilateral, ao nivel da virilha, com irradiacdo para a face anterior da coxa
(MORGADO, 2000). Pode ocorrer rigidez articular pos-inatividade e reducdo da amplitude de
movimento do quadril. No inicio da doenca se observa comprometimento da abducdo do quadril,
antes de acometer a flexdo e rotagdo interna. Com a evolugdo a rotagdo interna se torna o
movimento mais acometido. Também podem ser observados no exame fisico, crepitacdes, atrofia
da musculatura glitea e da coxa com marcha antélgica, fraqueza da musculatura glatea e
encurtamento do membro acometido (SANTOS, 2013).

A alteracdo articular nos idosos geralmente é resultado de causas mecanicas ao longo de anos,
muitas vezes devido as condicdes de trabalho, e pelo fato da fase inicial da doenca ser longa, em
grande parte dos casos a procura de um especialista € realizada apenas quando as dores passam a ser
mais frequentes e o0 paciente passa a apresentar dificuldades nos movimentos articulares. Portanto, é
necessario estar atento as primeiras manifestacées da doenca, além de, aos que j& desenvolveram,
estar atento as condi¢fes necessarias para receber o beneficio do auxilio-doenga. O objetivo desse
estudo € realizar uma analise quantitativa da concessao auxilio beneficio acidentario por coxartrose

na Ultima década no Brasil.

METODOLOGIA

Caracterizacdo da pesquisa
Trata-se de um estudo transversal e documental com abordagem quantitativa, realizado a

partir da compilacdo de dados disponiveis no site da previdéncia social do Brasil.

Populacéo

A populacdo escolhida para a realizacdo da pesquisa foi constituida por todos os casos de
coxartrose (CID 10 M16) notificados no site da previdéncia social, no periodo de 2006 a 2016 (N =
1841).
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Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada em Abril de 2017 a partir do banco de dados da previdéncia
social onde foi extraida a quantidade estratificada (mensal) e total (anual) dos casos notificados de
beneficios do tipo auxilio doenca acidentario para a coxartrose (CID 10 M16) no periodo de 2006 a
2016.

Procedimentos de tratamento e anélise de dados

Os dados foram armazenados e analisados no Software Excel/v.2010®, e no Prism v 5.0 onde
foi construido um grafico de distribuicdo estratificada do nimero de casos registrados de coxartrose.
Adicionalmente, foi utilizado o teste estatistico ANOVA com a indicacdo de Tukey para inferir se
houve diferencas significativas ou ndo bem como aonde estavam essas diferencas quantitativas

entre os anos de 2006 a 2016. Foi adotado p <0,05 para significancia dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi analisado o numero de concessfes auxilio beneficios doenca acidentarios estratificados

por més e ano (Figura 1).
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Figura 1. Numero auxilios beneficios acidentéarios concedidos pelo INSS
entre 2006 e 2016 para coxartrose (CID 10 M19), estratificados por més.

Foi realizado ainda a comparacao entre as médias do nimero de concessdo auxilio doenca

acidentario por ano em relacdo aos anos de 2006 e 2007 (Figura 2).
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Figura 2: Comparacéo anual do numero de concesséo auxilio beneficio
acidentario por coxartrose (CID 10 M16) entre os anos de 2006 a 2016.
Inferéncia estatistica ANOVA seguida de tukey. * p < 0,05 quando
comparados com as médias de 2007 bem como de 2007.

Na Figura 1 podemos observar um nimero maior de auxilios beneficios acidentéarios pelo
INSS para coxartrose no més de outubro, principalmente por causa de um aumento elevado no ano
de 2008, assim como a Figura 2 apresenta um aumento significativo do nimero total de auxilio
beneficio acidentario por Coxartrose no ano de 2008 em relacdo a 2007, onde existe a hipdtese que
nessa época ocorria a subnotificacdo dos acidentes de trabalho, portanto os dados ndo se mostravam
fidedignos a real ocorréncia dos casos. Entretanto, com a criagdo do Nexo Técnico Epidemioldgico
Previdenciario (NTEP), que sugere uma relacdo entre a lesdo ou agravo e a atividade desenvolvida
pelo trabalhador, houve uma mudanca significativa da quantidade de concessdo de auxilios
beneficios acidentéarios (OLIVEIRA, 2008). No més de setembro de 2008, a Instrucdo Normativa n°
16 foi revogada, passando a serem adotadas as normas e procedimentos constantes da Instrucéo
Normativa IN/PRES n° 31 (TEIXEIRA, 2011). Havendo o aumento considerado no més de
outubro, como mostra a Figura 1.

A queda do nimero anual de concessdo auxilio beneficio acidentario por Coxartrose em 2015,
retratada na Figura 2, pode ser relacionada com a Estratégia Nacional para Reducdo de Acidentes
do Trabalho, instituida pelo Ministro do Trabalho da época Manoel Dias. Segundo o ministro, o
aumento da geracdo de emprego trouxe novos desafios. O objetivo desta estratégia era ampliar as

acoes do Ministério do Trabalho para reducdo dos acidentes
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e doenca do trabalho no Brasil. A mesma possuia quatro eixos, onde dois estavam relacionados a
fiscalizacdo de Seguranca e Saude e intensificacdo dos acidentes de trabalho e os outros dois eixos

relacionados a mobilizacédo da sociedade para prevencao de acidentes de trabalho.

CONCLUSAO

A Coxartrose na maioria dos casos €é resultado de impactos mecanicos prolongados, e a partir
da evolucio da doenca, o estado de satde do individuo é extremamente comprometido. E necessario
que os trabalhadores estejam atentos aos primeiros sintomas para reduzir o rapido avango do caso.

A partir dos resultados observa-se a frequéncia das concessdes de auxilio beneficio, assim
como algumas mudancas que ocorreram para facilitar que o trabalhador tenha acesso a tal beneficio.
O numero de ocorréncia para coxartrose aumentou entre 2007 e 2008 pela criagdo do NTEP, e

reduziu entre 2014 e 2015 devido a medidas profilaticas das autoridades competentes.
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