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RESUMO: Atualmente, o uso de drogas por adolescentes é uma questdo em bastante evidéncia, gera
preocupacdo ndo soO para os pais e familiares, mas também, para toda a sociedade, pois o envolvimento
de jovens cada vez mais cedo com drogas produz um “efeito cascata”, que leva a uma dependéncia
guimica, que acaba por afetar diretamente a todos. Pretende-se, através deste artigo, relatar a experiéncia
de uma Mostra Cultural realizada pelo Projeto de Extensao “Adolescendo sem alcool, crack ou outras
drogas — uma proposta transdisciplinar de abordagem”, desenvolvido por graduandos dos cursos de
Enfermagem, Odontologia e Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB Campus | em uma
Escola Estadual de Ensino Fundamental do municipio de Campina Grande-PB no segundo semestre do
ano de 2016. As agdes extensionistas se baseiam nas Metodologias Ativas de Ensino Aprendizagem que
utilizam a problematizacdo como estratégia de motivar o debate e busca do conhecimento. As agdes
acontecem sob forma de oficinas ludicas visando a culminéncia do projeto para uma partilha final entre
alunos, graduandos e professores, com o uso de discussdes, producao de videos, apresentacdes de danca
e realizacdo de pecas teatrais, nas quais o tema do projeto vem a despertar 0s estudantes para a
construgdo de uma visao critica sobre o uso de drogas licitas e ilicitas, além de alertar para o impacto
destas na vida do individuo, gerando, dessa forma, mudangas sociais no pensar e fazer da comunidade.

Palavras-chave: Saude da Crianca, Saude do Adolescente, Promocgdo da Salde; Abuso de Drogas;
Saude Coletiva

INTRODUCAO

A adolescéncia é vista como uma fase de transicdo da infancia para a vida adulta, como
um momento delicado na vida de cada individuo, marcado por muitos conflitos, transformacoes
fisicas, psiquicas, hormonais e comportamentais. E comum, nesse momento, a busca por
autonomia e crise de identidade com a intencdo de ter uma maior liberdade de escolha
(SILVEIRA; SANTOS; PEREIRA, 2014)
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Entre os grupos humanos de maior vulnerabilidade ao uso de substancias psicoativas,
destacam-se as criancgas e os adolescentes. A vulnerabilidade deve ser entendida como produto
da interacdo entre caracteristicas individuais, estruturas sociais de desigualdade de acesso a
informacdes e oportunidades que produzem sentidos para o proprio sujeito e 0 mundo em que
ele estd inserido. (VILELA; DORETO, 2006)

A escola é um ambiente em que criangas e adolescentes tém mais contato com grupos e
pessoas da mesma idade, além de ser um espaco que exerce importante papel para atividades
de orientacdo, liberdade de expressdo e educacdo em salde. Durante as acdes extensionistas
pdde-se observar inimeras e distintas situacdes de risco as quais os adolescentes daquela escola
estavam envolvidos, desde o consumo de drogas licitas e ilicitas, a situacdes de conflito no
relacionamento interpessoal, dentro e fora da sala de aula, fatores esses que exigem cautela dos
graduandos e professores na abordagem de uma tematica tdo provocadora.

Nessa perspectiva, a discussdo sobre o uso de drogas entre estudantes, deve estar
inserida no cotidiano escolar, além de ter destaque na educacdo e em questdes de salde publica.
Assim, uma estratégia pedagdgica que tenha o objetivo de trabalhar com essa faixa etaria
precisa ter mais atencdo ao método utilizado, bem como, sua abordagem.

A estratégia de abordagem ao tema escolhido pelo projeto de extensdo “Adolescendo
sem Drogas” buscou despertar nos jovens 0 protagonismo da propria acdo, em uma perspectiva
mais lddica, se mostrando potencializadora do interesse do estudante para participar de oficinas
e dindmicas, que consistem na constru¢do de um produto final que tem a marca deste jovem,
seja ela em video, teatro, danga, resgatando a linguagem, expressdes e contexto do adolescente,
levando uma mensagem positiva em relacdo a promogao da saude e prevenc¢do ao uso de drogas
a tantas outras pessoas.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de uma Mostra Cultural realizada no Projeto de Extensédo
“Adolescendo sem alcool, crack ou outras drogas”, desenvolvido por graduandos dos cursos de
Enfermagem, Odontologia e Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba em uma Escola
Estadual de Ensino Fundamental do municipio de Campina Grande-PB no segundo semestre
do ano de 2016.

METODOLOGIA

As oficinas produzidas pelos extensionistas se apoiam em estratégias pedagdgicas com
uso das Metodologias Ativas de Ensino e Aprendizagem, as quais utilizam a problematizagéo
como metodo que desperta o debate e a busca pelo conhecimento, em que graduandos e
adolescentes séo 0s principais responsaveis pela sua aprendizagem, com finalidade de levar o
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extensionista & elaboragdo de atividades ludicas através da tomada de conhecimento e
valorizacdo da temética abordada por meio de construcao de atividades que estimulem de forma
direta o envolvimento e a sensibilizacdo do publico alvo trabalhado, adolescente de 12 a 15
anos, matriculados em uma Escola Estadual de Ensino Fundamental da cidade de Campina
Grande — PB, proporcionando a construcao junto aos graduandos de areas distintas de formacao
(Enfermagem, Odontologia e Psicologia) da escolha das tematicas das oficinas, com a
finalidade de despertar a reflex@o sobre o uso de drogas licitas e ilicitas, bem como, promover
uma maior interacdo entre os envolvidos, sejam esses estudantes, extensionistas e professores.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba
sob CAEE:22861613.5.0000.5187.

RESULTADO E DISCUSSAO

A culminancia do projeto na cota 2015-2016 aconteceu por meio da | Mostra Cultural
Adolescendo sem drogas, a partir de uma escolha dos estudantes, assim que iniciado o segundo
semestre letivo de 2016, a Mostra aconteceu no auditério do Museu de Artes Assis
Chateaubriand (MAAC) da UEPB. Foram desenvolvidas atividades que favoreceram as
discussdes, nas quais foi primordial o estimulo ao dialogo entre estudantes, extensionistas e a
comunidade escolar como um todo.

Na realizacdo das oficinas pode-se observar 6timo desempenho e muita criatividade no
material produzido, algumas turmas trouxeram produtos de cotas passadas, a exemplo das
parOdias elaboradas na | Gincana Adolescendo sem drogas, realizada na cota 2014-2015,
demonstrando o interesse de dar continuidade ao que ja haviam construido. Para a realizacdo
da Mostra Cultural cada turma escolheu qual atividade gostaria de desenvolver, sendo
apresentadas as seguintes atividades:

® Peca de teatro e danga;

e Visitas ao complexo esportivo do SESI e UFCG para estimulo a prética da atividade
fisica;

e Produgdo de Videos

Os graduandos convidaram a comunidade académica em geral para as apresentacoes e
estimularam o envolvimento de todas as turmas da escola em que acontece o projeto, a fim de
proporcionar uma ampla disseminacdo das propostas de promoc¢do de saude, por meio de
estimulo as escolhas saudaveis e prevencao ao uso de drogas.

A turma que optou pela danca e teatro recebeu a visita de uma dancarina e coredgrafa
do grupo de danga Young Style’s da cidade de Campina Grande, em que 0 mesmo, na época,
ficou classificado em segundo lugar no Programa DOM Danga de uma emissora local. Essa
participacdo sensibilizou alguns alunos que ja tinham interesse e afinidade, além disso, houve
grande interacdo entre todos da turma, pois a producdo foi feita em equipe, agregando idéias da
classe e do grupo de danca.
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Em outra turma, os alunos puderam fazer visitas ao complexo esportivo do SESI e
UFCG e puderam descobrir o que eles proporcionavam, com uma agéo extensionista dinamica
e interativa, visto que la realizaram atividades fisicas, como: corrida, jogo de voleyball, baleada,
cabo de guerra, entre outras.

Ressaltou-se a importancia da atividade fisica como uma forma de escolha de vida
saudavel, uma prética que visa a interacdo do jovem com outros, visando uma maior
socializacdo e melhoria da qualidade de vida. Através do uso de videos, esses alunos puderam
ver como o esporte foi e continua sendo uma ferramenta fundamental de mudanca de vida para
alguns atletas. Os estudantes visualizaram e debateram, ndo s6 a importancia do esporte, mas o
fato dele oferecer diversas oportunidades de melhoria de vida.

Outros escolheram a producao de videos, uma turma abordou sobre o contexto social
das drogas e do ambiente escolar, e a outra uma producdo com a musica (parddia) Baile da
favela, construida na culminancia do projeto cota 2014-2015, que foi uma Gincana, parddia
essa que levou a turma a vitdria na competicdo. Esses alunos puderam desfrutar da construgao
de um trabalho com uma mensagem provocadora que pode ser consultado e lembrado por eles
quando desejarem, os mesmos disponibilizaram o video “Sai do Caminho Errado”, no site
YouTube (https://www.youtube.com/watch?v=rcMBTpHNqz0&feature=share).

Ainda sobre a mostra de videos, outra turma apresentou fotos do processo de trabalho,
de criagdo de cartazes, entrevistas, em que os alunos ressaltavam os maleficios que as drogas
trazem ao organismo e aos familiares e como eles podem falar sobre esse assunto com outros
amigos e assim, influencia-los a ndo utilizar tais substancias. A musica “Mae de traficante” do
MC Daleste e a producdo de uma parodia relacionada a musica “Mamae eu quero” também
foram apresentadas na Mostra de videos.

As oficinas geraram a oportunidade de compartilhar conhecimentos cientificos,
conhecer experiéncias pessoais dos alunos, estimular a participacéo de toda a turma no processo
de construcgdo e apresentacdo (mesmo os mais timidos), incentivar aqueles jovens a mostrar 0s
seus talentos, contribuindo com o sonho de alguns de seguirem o caminho das artes nos papéis
de: atores, cantores, dancarinos, editores.

Ressalta-se as mudancas que esses adolescentes foram e sdo capazes de provocar, pois
para essa producdo foi preciso muito mais dialogo e interacdo de toda a turma, de forma a fazer
uma producao criativa e de responsabilidade, tornando-os multiplicadores de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia da cota 2015-2016, que teve sua culminancia com a | Mostra Cultural
Adolescendo sem drogas, proporcionou, mais uma vez, a integracdo da universidade e a
sociedade, por meio de acdo educativa e cultural, ajudando a transformar o pensar e o fazer da
comunidade. Permitindo, também, aos graduandos, desfrutar de uma nova metodologia de
aprendizagem e a se preocuparem com uma formacéo cidada e ndo so técnica. Atua-se junto as
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criangas e adolescentes com o propdsito principal de provocar mudancas na visdo de mundo
desses individuos, a fim de gerar mudancas no presente e futuro destes e transformar a
sociedade em que vivemos.

O produto final das oficinas superou as expectativas dos extensionistas, professores e
da escola (estudantes, professores e diretores) devido ao alto nivel de desempenho e criatividade
no material produzido. Estimulou-se, assim, uma postura critica e reflexiva nos estudantes,
visto que esses passaram a ser multiplicadores de salde.

Por fim, durante todo o periodo de oficinas pdde-se partilhar momentos de interacéo da
turma como um todo, o trabalho em equipe, o respeito ao préximo e a dedicacdo de cada aluno
na construcdo das oficinas. Assim, observa-se que, a partir desse projeto, o contato e construcéo
de vinculo entre os graduandos e os estudantes refletem sobre o convivio, o que foi discutido e
tem se tornado uma influéncia positiva para a familia e os amigos, gerando, dessa forma,
estratégia potente para alcance de uma comunidade mais conscientizada.
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"Sai do Caminho Errado™ YouTube video, 2:38, posted by "YouTube” Outubro 22, 2016.
https://www.youtube.com/watch?v=rcMBTpHNqz0&feature=share
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