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INTRODUGCAO: O cancer é uma doenca que vem se espalhando cada vez mais durante os
anos sendo considerada a segunda maior causa de morte, segundo o INCA (Instituto Nacional
do Céncer, 2010). Embora tenham sido observados ndmeros menores de mortalidade pelos
principais tipos de cancer em alguns paises, o cAncer de mama ainda assim €, atualmente, um
dos mais prevalentes em se tratando da taxa de mortalidade (SILVA et al., 2011). Nao se deve
excluir o fato de que a populacao de cada area geogréafica pode ter mais ou menos propensao a
desenvolver este tipo de neoplasia. No Brasil, a neoplasia de mama vem apresentando
crescimento em todas as idades e em ambos sexos, e acredita-se que essa incidéncia esteja
associada a melhoria do diagnostico e qualidade de informacdes, entretanto a elevada taxa de
mortalidade esta referida ao retardo do diagnostico da doenca (SILVA et al., 2011). Em 2011
ainda no Brasil, o cancer de mama representou 11% das causas de morte, sendo considerada a
segunda maior causa de mortalidade por doencas cronicas no pais (MALTA et al., 2014).
Sabe-se que o cancer de mama tem maior prevaléncia no sexo feminino, porém também pode
se manifestar em homens. Em um estudo realizado por Oliveira e colaboradores (2015)
composta por populacdo de adultos moradores de 64.348 domicilios particulares em todo o
Brasil para descrever o perfil de pacientes diagnosticados com neoplasia, observou-se que o
tipo de cancer mais relatado entre as mulheres foi 0 de mama (23%). A idade também é um
fator de risco muito importante no diagnostico e progndstico da patologia em questdo, no
mesmo estudo ainda observou-se que a faixa etaria mais diagnosticada foi em média 49,0
anos para o referido tipo de cancer. A posicdo socioeconémica é outro fator que influencia no
diagndstico e prognostico da doenca. No estudo realizado por Guerra e colaboradores (2015),
0 progndstico foi pior para as mulheres acompanhadas nos servigos publicos comparadas as
dos servicos privados. Esse dado s6 afirma o quanto a populacdo de classe inferior é mais
prejudicada em se tratando do diagndstico e progresso do cancer de mama. Ao observar que a
neoplasia de mama vem se tornando um problema de salide publica cada vez mais agravante,
viu-se a necessidade de informar os nimeros de 6bitos relacionados a sexo e idade para trazer

aos demais profissionais a evolugdo concreta da mortalidade por esse tipo de cancer. Diante

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

do exposto esse estudo teve como objetivo demonstrar a variacdo dos Obitos por cancer de
mama de acordo com a faixa etéria e sexo no estado da paraiba entre 2006 e 2011.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo documental com abordagem quantitativa. Para
compor a pesquisa bibliografica foram usados artigos cientificos nas bases de dados Scielo e
BVS com os seguintes DeSC: Neoplasias de Mama e Mortalidade. Para refinar a busca foram
usados os critérios de inclusdo: artigos em lingua portuguesa, de origem brasileira, utilizando
0s DeCS citados anteriormente, entre os anos de 2009 a 2016. Os dados acerca da mortalidade
do cancer de mama utilizados para a construcéo desse estudo foram extraidos da Secretaria de
Saude do Estado da Paraiba. Estes foram agrupados de acordo com ano e sexo, e transcritos
para o programa Microsoft Office Excel para serem expressos em tabelas. RESULTADOS E

DISCUSSAO: A Figura 01 a sequir indica os nimeros de 6bito de acordo com o sexo:

Figura 01. Obitos por Neoplasia Maligna da Mama de acordo
com o sexo na Paraiba, 2006 - 2011
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Fonte: Secretaria de Saude do Estado da Paraiba, (2012)

Ao analisar os numeros representados no grafico, verifica-se que a taxa de mortalidade por
cancer de mama para o sexo feminino é muito maior quando comparada ao sexo masculino,
corroborando a discussdo feita no estudo de Oliveira e colaboradores (2015). E possivel
verificar que nos Gltimos dois anos (2010 e 2011) os numeros de mortalidade aumentam
significativamente entre o sexo feminino. A mortalidade de cancer de mama cresce 32,62% a
cada ano e acredita-se que esse dado esta relacionado ao diagnostico tardio da doenca, pois
apenas 3,35% dos individuos recebem o diagnéstico no inicio da formacdo do tumor
(RIBEIRO; PORTELLA; MALHEIRO, 2014). Dentre os estados do Nordeste, a Paraiba
destaca-se por ter tendéncia de aumento da mortalidade de 9,1% a cada ano, além disso ainda
é 0 estado que apresenta taxa de variacdo para projecOes até o ano de 2030 igual a 121,19%
(BARBOSA et al., 2015). A Figura 02 indica os numeros de ébitos por faixa etaria, e

demonstra que a idade com maior nimero de mortes
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por cancer de mama entre mulheres é de 50 a 59 anos. A faixa etéria entre 40 e 49 anos ¢ a
segunda com maior indice de mortalidade, e mostra nimeros muito proximos aos de 50 a 59

anos.

Figura 02. Obito por Neoplasia Maligna da Mama de acordo com
Faixa Etaria Feminina na Paraiba, 2006 a 2011
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Fonte: Secretaria de Saude do Estado da Paraiba, (2012)

Os dados apresentados no gréfico validam estudos acerca da mortalidade por cancer de mama
em mulheres. Em se tratando de novos diagndésticos, estudo realizado por Oliveira e
colaboradores (2015), demonstra que a faixa etaria com maior nimero de diagnosticos de
cancer de mama em mulheres é entre 45,5 e 52,6 anos. Essa faixa etaria pode também ser
atribuida ao nimero de mortes, tendo em vista que é a idade com maior nimero de casos para
esse tipo de cancer. HA uma tendéncia que a mortalidade comece a surgir em maiores
nameros a partir dos 30 anos e tenha uma forte reducdo em mulheres com mais de 50 anos de
idade (MARTINS et al., 2013), e isso é claramente expresso na Figura 02. Régo e
colaboradores (2015), reiteram que o perfil de mulheres que morrem por cancer de mama é de
faixa etaria média de 56,59 anos e baixa escolaridade, afirmando que o conhecimento da
doenca e das formas de detec¢do por parte dos individuos acometidos sdo fundamentais para a
reducdo de novos casos. CONCLUSAO: Ap6s analise e discussdo dos dados desse estudo,
percebe-se que o cancer de mama, mais do que 0s outros tipos de canceres que acomete
mulheres, merece atencdo especial dos servicos de saude, pois € uma doenca que vem
aumentando os indices de morte a cada ano e ha tendéncia de que esses nimeros s cresgam.
A deteccdo precoce do tumor é o meio mais eficaz para um bom prognostico e possibilidade
de cura, porém € preciso orientar as mulheres com idade vulneravel para que estas possam
estar atentas ao surgimento de sinais e sintomas, e preparadas para realizar o autoexame com
frequéncia. O Brasil por ser um pais em desenvolvimento, € um dos que apresenta numero de
casos preocupantes para essa doenca, portanto vale salientar a importancia de campanhas
educativas, investimento em exames de deteccdo
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como a mamografia de rastreamento, recomendada pelo INCA para mulheres que ndo

apresentam sinais e sintomas, mas que estdo em idade favoravel para o surgimento do cancer.
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