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Resumo: A atencdo a salde é uma necessidade da populacdo bem como um direito de todo cidadéo,
uma das formas de se promover saude e incentivar préaticas de vida saudaveis € utilizar-se do processo
de educagdo em salde, onde se oportuniza o compartilhamento de saberes dos mais variados possiveis.
Tendo em vista que a gestagdo € um periodo de expectativas e davidas, a¢bes educativas com grupos
de gestantes tornam-se uma valiosa estratégia para abordar as vantagens e as dificuldades que podem
ocorrer durante a gestagdo. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de
Residentes Multiprofissionais em Salude da Familia e Comunidade em um grupo de gestantes. Trata-se
de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo de setembro de 2016
aos dias atuais, na Unidade Integrada de Saude da Familia Mudanga de Vida, localizada em Jodo
pessoa-PB. Os encontros acontecem quinzenalmente no turno da tarde, onde informagdes sobre as
diferentes vivéncias sdo trocadas entre gestantes e residentes. Entre as a¢Oes desenvolvidas nesse
periodo estdo: aleitamento materno, educacgdo postural, técnicas de relaxamento, cuidados aos recém-
nascidos, alimentacdo na gravidez, sexualidade na gestacdo e auriculoterapia. Além da realizacdo de
um book fotogréafico para as gestantes que participaram assiduamente dos encontros. Diante disso,
pode-se inferir que as vivéncias do grupo sdo fundamentais para o crescimento dos profissionais,
assisténcia as gestantes e socializacdo de saberes técnico-cientifico e popular. As acdes relatadas
confirmam a importancia do trabalho em equipe multiprofissional, com uma dindmica onde todos sdo
importantes dentro desse processo de construcao.
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INTRODUCAO norteadas pelos principios e diretrizes do
s s . . SUS, e visam fortalecer o trabalho na
A atencdo a saude é uma

necessidade da populagiio bem como um pratica, focado na multidisciplinaridade e

direito de todo cidaddo. A multiplicacdo de interdisciplinaridade, visando a

. . continuidade do cuidado e
saberes para a comunidade, no sentido de
aperfeicoamento da formagéo profissional
para 0 SUS (BRASIL, 2005).

Uma das formas de se promover

promover a salde e prevenir agravos € um
dever do profissional, por isso a
importancia de realizar atividades em
unidades da Estratégia Saude da Familia salde e incentivar praticas de vida
(BRASIL, 2011).

As residéncias multiprofissionais

saudaveis é utilizar-se do processo de
educacdo em salde, onde se oportuniza o

criadas com a lei n® 11.129 de 2005, sdo co
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mpartilhamento de saberes dos mais
variados possiveis na busca de soluges
das mais diversas problematicas (COSTA,
2008). Nessa perspectiva, a educacdo em
salde é uma importante ferramenta para
que mais informacdes sejam perpetuadas e
que cada vez mais mulheres tenham acesso
ao conhecimento e repassem 0 seu saber
aos demais no ambiente que esta inserida
sensibilizando  0os  seus  proximos,
aumentando os indices de mulheres que
realizam o pré-natal e tém consciéncia
sobre a importancia do mesmo.

A gravidez é uma condicdo que
envolve muitos mitos, davidas, crencas e
expectativas, que podem estar diretamente
relacionados ao contexto familiar e social.
As informag0es, experiéncias e
conhecimentos transmitidos por amigas,
vizinhas, mae e marido podem influenciar
tanto positivamente como negativamente
(SILVA, 2008). A realizagéo da assisténcia
pré-natal é uma das préaticas desenvolvidas
pela atencdo basica, que proporciona as
gestantes uma assisténcia qualificada com
garantia de consultas realizadas por uma
equipe  multiprofissional bem como
exames essenciais que garanta um
atendimento eficaz em todo periodo
gestacional (BRASIL, 2012). Dessa forma,
acOes educativas com grupos de gestantes
tornam-se uma estratégia que permite

conhecer o universo das mulheres

gravidas, especialmente o0 modo como elas
lidam com a gravidez.

Nessa perspectiva, a Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e
Comunidade sentiu a necessidade de
desenvolver um grupo educativo em uma
USF com gestantes moradoras do territério
de Gramame em Jodo Pessoa, visando a
assisténcia integral, humanizada e de
qualidade, utilizando praticas educativas
que visam fortalecer o conhecimento das
gestantes, percebendo a salde ndao s6 como
resultado de préaticas individuais, todavia,
como reflexo das condicbes de vida em

geral.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo um descritivo,
do tipo relato de experiéncia, realizado no
periodo de setembro de 2016 aos dias
atuais, construido através da vivéncia dos
residentes  vinculados a Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e
Comunidade (RMSFC), na Unidade
Integrada de Saude da Familia Mudanca de
Vida (USF — Mudanca de Vida),
constituida de quatros equipes, localizada
no bairro de Gramame no municipio de
Jodo Pessoa, Paraiba.

A USF- Mudanca de Vida é uma
unidade escola e campo de préatica para as
residéncias meédica e multiprofissional.

Nesse sentido a integrada apresenta 6
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médicos, 4 da residéncia e 2 do Programa
mais médicos, e 4 enfermeiras. Duas
equipes (Il e 1V), as mais populosas,
apresentam dois médicos. O espaco fisico
para realizar as atividades consta de salas
disponiveis no turno na USF pertencente
ao referido local. Solicitado a geréncia da
USF, sdo disponibilizados equipamentos
como aparelhos de data show, computador,
cartazes, manequins de mamas e de recém-
nascido, panfletos educativos, colchonetes,
bastdes, maca, bolas suicas, entre outros.

Diante dessas informacgoes, seguiu-
se a elaboragdo do cronograma e
divulgacdo do inicio do grupo, através de
cartazes informativos com as datas do
inicio, e os facilitadores responsaveis pelas
rodas de conversas. Os impressos foram
fixados na unidade local, folders para
divulgacdo nas redes sociais, convite nas
consultas do Pré-natal e nas visitas
domiciliares.

Para a realizagdo dos encontros,
toda a equipe multiprofissional de
residentes ficou responsavel de realizar
uma busca na literatura a respeito da
tematica e elaborar sugestdes e dinamicas
com o tema que fosse dialogado, tendo
com base de leitura as recomendacdes do
manual técnico do Ministério da Saude
(MS), “Pré-Natal e Puerpério: atencdo
qualificada e humanizada” bem como os
manuais da Sociedade Brasileira de

Ginecologia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foi realizada uma
visita para reconhecimento do territorio no
primeiro ano da residéncia e captagdo da
realidade objetiva do bairro, da unidade de
salde, bem como da rotina estabelecida no
local.

O Bairro Gramame, caracterizado
pela  forma de ocupacdo urbana
desordenada, que sdo as invasdes, &€ uma
area de grande expansdo populacional
onde predomina uma populacdo de baixa
renda e que enfrenta sérios problemas
como prostituicdo, drogas e violéncia. O
perfil dos usuérios que buscavam 0s
servicos de salde da USF era caracterizado
por um publico jovem na idade produtiva,
que possuiam baixa renda e baixa
escolaridade. Os  servicos que se
destacaram por maior procura e demanda
espontanea foi a consulta médica (clinico
geral), consulta pediatrica, consulta de
enfermagem para pré-natal e controle do
Cancer de Colo de Utero, dentre outras.

Verificamos que a populacdo
buscava apenas os servigos médicos, tendo
em vista que a unidade néo oferecia outras
atividades preventivas, com excec¢do do
grupo educativo “Mudanca de Peso”
conduzido pelos residentes

multiprofissionais. Ao longo dos meses na
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USf, foi notéria a pouca pratica de
atividades de educagdo em saude voltadas
ao coletivo, priorizando apenas 0s
programas estabelecidos pelo ministério da
Saude e atendimentos individuais,
observando todo esse contexto e as
demandas diante das consultas foram
dialogadas entre o0s residentes a
necessidade de desenvolver atividades
educativas para as gestantes.

Rolim et al. (2006) afirma que esse
déficit de oferta de atividades de Educacéo
em Saulde é justificado pelos profissionais
pela falta insuficiente de equipes, salas
especificais para desenvolvimento de
atividades, material de apoio e entre outros
desse modo predominando o modelo
biomédico. Baseado nisso e na grande
demanda de atendimento da assisténcia
pré-natal, que muitas vezes durantes as
consultas todas as dividas ndo conseguiam
ser supridas devido a demanda de gestantes
para 0 atendimento, percebeu-se a
necessidade de realizar uma estratégia de
Educacao em Saude atentando
multiprofissional em um grupo de
gestantes, ressaltando a importancia de
todas as mudancas no periodo gravidico
puerperal através de conversas em rodas,
orientando-as a fim de supri-las de
informagdes baseadas em cunho cientifico
e ndo somente no saber popular,
contribuindo para a saude da gestante e do

bebé.

As atividades realizadas por meio
de encontros e discussdes foram acerca de
tematicas sugeridas, como: aleitamento
materno, educacdo postural, técnicas de
relaxamento, cuidados aos recém-nascidos,
alimentacdo na gravidez, sexualidade na
gestacdo, auriculoterapia, dentre outros. Os
encontros acontecem quinzenalmente no
turno da tarde, durante um periodo de uma
hora onde informaces sobre as diferentes
vivéncias sdo trocadas entre as gestantes,
residentes multiprofissionais e
profissionais da Unidade de Salde.

Vale ressaltar que a ferramenta
utilizada nas rodas de conversas predomina
a educacdo popular, e a troca de
experiéncias entre as gestantes e
profissionais (FREIRE, 2006). Essa
possibilidade  de intercdmbio  de
experiéncias e conhecimentos é
considerada a melhor forma de promover a
compreensdo do processo de gestacao.
Vale destacar que as gestantes constituem
o foco principal do processo de
aprendizagem, porém atuamos, também,
entre 0s companheiros e familiares para
assim permitirmos uma assisténcia de
forma integral e acolhedora.

Neste aspecto, o grupo revelou-se
como um recurso de grande valia para as
suas participantes, constituindo-se num
espaco para compartilhar experiéncias,
sentimentos e afetos e socializagdo de

saberes  técnico-cientifico e popular.
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Ocasionou, ainda, uma maior compreensao
de si e do mundo bem como a busca das
possibilidades — recursos para a saude
integral na dimensdo individual-coletiva.
A diversidade de experiéncias vivenciadas
e duvidas sdo expostas no grupo
comecando uma conversa enriquecedora
onde promovem a aproximacdo entre as
mesmas através da linguagem maternal.

Essa troca de conhecimento mutuo
entre 0s participantes fez com que
percebéssemos a importancia do grupo em
relagdo a vivéncia dessas mulheres, pois
algumas davidas que as mesmas tinham
em relagcdo aos temas expostos ndo eram
sanadas nas consultas de pré-natais, e sim
nos encontros semanais, onde elas podiam
trocar experiéncias entre elas acerca da
gestacdo, cuidados com o recém-nascido e
puerpério.

Vale destacar que um momento de
grande importancia para o grupo, foi a
realizacdo de um book fotogréafico para as
gestantes que participaram assiduamente
dos encontros, as fotos foram realizadas

em um equipamento social do territério de

Figura 1.

Gestantes,

residentes

abrangéncia da USF. Toda a estrutura de
ornamentacdo, roupas e acessorios do
ambiente foram de responsabilidade dos
residentes  multiprofissionais, também
foram disponibilizados maquiagem, escova
e penteados realizados pelas profissionais
da USF (Figura 1).

Hoga e Reberte (2007) enfatizam a
importancia da existéncia de um servigo
com atendimento interdisciplinar que
aborde diferentes teméticas tanto o0s
aspectos  psicoldgicos quanto fisicos,
visando a um atendimento holistico a
gestante. Diante disso, a equipe
multiprofissional valorizou uma
abordagem interdisciplinar, onde cada
profissional pOde trazer contribuicdes de
diversas  areas de  conhecimento,
favorecendo assim, a educacdo de forma
integral fazendo com que a gestante tivesse
um conhecimento em todo seu periodo

gestacional.

e profissionais da USF.
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CONSIDERACOES FINAIS

Uma anélise final do relato nos leva
a concluir que, durante o periodo pré-natal
é importante & orientacdo abordada em
grupos de gestantes, com atividades de
educacdo em salde, que reuna 0 Senso
comum e cientifico a fim de contribuir
com os saberes e entender as percepcoes,
sentimentos e experiéncias prévias das
gestantes e de seus familiares, que sdo
fatores importantes para a promog¢do da
satde do bindmio mae-filho.

E de vital importancia reconhecer a
mulher como um individuo Unico, para que
o profissional estabeleca um plano de
assisténcia correlacionado com as suas
necessidades. Diante disso, as vivéncias
dentro do grupo sédo fundamentais para o
crescimento dos profissionais e informacéo
das gestantes assistidas pelo grupo, de
modo que fosse possivel abordar as
vantagens e as dificuldades que podem
ocorrer durante a gestacdo, considerando
0s conhecimentos prévios e as expectativas
das gestantes, podendo leva-las a se
sentirem mais seguras para superar as
possiveis  adversidades do  periodo

gestacional e puerpério.
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