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INTRODUCAO

Os idosos representam cerca de 7% da populacdo e em menos de 30 anos € esperado
que esta relacdo dobre, atingindo, aproximadamente, 1,3 bilhGes de idosos em 2040 (CESAR,
2013). Com o aumento crescente deste fenémeno populacional, verifica-se que o aspecto
nutricional exercera enorme importancia no envelhecimento desse grupo, destacando-se 0s
micronutrientes, em especial os “imunonutrientes” como fator primordial nesse processo, dos
quais se inclui os elementos tragos.

Os elementos tracos, com destaque para o zinco, desempenham fungdes importantes no
sistema imune, como atividades regulatorias e antioxidantes, por serem componentes ou
cofatores enzimaticos essenciais de inUmeros processos metabdlicos. Em consequéncia disso,
a importancia do zinco tem sido reconhecida por sua variada fungdo bioquimica e fisiolégica
na resposta ao estresse oxidativo e eficiéncia imunolégica (MOCCHEGIANI et al., 2006). De
acordo com De Paula (2014), o zinco € constituinte integral de proteinas e/ou cofator
enzimatico em mais de 300 reacdes bioquimicas, muitas delas vitais para o funcionamento
normal do organismo. Ainda segundo o autor, esse nutriente participa de importantes fungdes
bioldgicas como, regulacdo da expressdo genética, estabilizacdo de membranas celulares,
contribuindo para a protecao celular e prevencao da peroxidacao lipidica.

Quanto a adequacdo nutricional diaria, sabe-se que a senescéncia por si sO ja
desencadeia varios deficits nutricionais, além disso, a ma nutri¢do, estresse, traumatismo,
perda de massa muscular e uso cronico de medicamentos podem contribuir para inadequagédo
de zinco no idoso (PERIMER; FERRIOLLI, 2008). Sobre esse aspecto, uma alimentagéo
equilibrada com quantidades de zinco adequadas favorece de maneira direta a saide com o
avancar da idade, para idosos a recomendacédo desse mineral é de 11mg para homens e 8mg
para mulheres (WELLMAN; KAMP, 2012), estando as principais fontes de zinco presentes
em alimentos como: carnes, peixes, frutos do mar, cereais integrais e oleaginosas (AMORIM,;
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TIRAPEGUI, 2012).

Em relacdo ao contexto nutricional, De Paula (2014) destaca que o padrdo alimentar
caracteristico da populacéo idosa é composto por baixa presenca de carnes e outros alimentos
fontes de zinco em funcéo de restricGes alimentares para controle de hipercolesterolemia e
outras doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). Além disso, normalmente essa
populagdo consome maior quantidade de produtos refinados, o que desfavorece a presenga
desse mineral nos alimentos que séo fontes do mesmo.

Como consequéncia dessa pratica, observa-se uma deficiéncia de zinco frequente em
idosos saudaveis, bem como em estado inflamatdrio cronico e outras doencas relacionadas ao
envelhecimento (MAJED et al., 2013; MOCCHEGIANI et al., 2008). Sendo assim, o objetivo
do presente trabalho foi demonstrar a importancia do mineral zinco na saude do idoso,
analisando os agravos provocados pela sua deficiéncia e os beneficios verificados com uma

alimentacéo nutricionalmente rica deste mineral.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, com 45 publicacdes sendo selecionadas 20 que
atenderam a todos os critérios de selecdo e comp&em o presente estudo, conduzida a partir de
monografias, teses, dissertacdes e artigos cientificos internacionais disponiveis nas bases de
dados PubMed, Scielo, ScienceDirect e livros atualizados sobre o assunto. O periodo das
publicacBes correspondeu entre 2005 e 2015. Os descritores utilizados foram: Micronutrient,
Zinc, Health of the elderl, Deficiency of zinc e Senescence. Como critério de inclusdo, foram
selecionadas publicagdes originais e revisdes de literatura que disponibilizavam o trabalho na
integra. Foram excluidas as publicacbes que ndo apresentavam disponiveis o trabalho
completo. Os artigos, monografias, teses e dissertagdes foram escolhidos de acordo com o

titulo e resumo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que 0 zinco tem participacdo em inimeros aspectos do sistema imune e isso ndo
é diferente na populacdo idosa. Segundo De Paula (2014), as alteragcbes na imunidade
observadas tanto com o envelhecimento como na presenca de deficiéncia do zinco
demonstram similaridade, indicando uma relacdo estreita entre a imunossenescéncia e a
deficiéncia desse nutriente. Esse déficit nutricional de zinco é frequentemente observado na

populacdo idosa bem como em estado inflamatorio cronico e outras doengas relacionadas ao
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envelhecimento (IULIANO; OLDEN; WOODS, 2013).

No estudo de Marcellini et al. (2006), os autores avaliaram 853 idosos envolvidos no
projeto Zincage, oriundos da Italia, Grécia, Franca, Polénia e Alemanha. Como resultado,
constataram que 31% destes idosos apresentaram baixas concentracfes de zinco plasmatico
(<11uM). Tavares (2010) analisando 86 idosos com faixa etaria entre 60 ¢ 93 anos de idade,
concluiram que o estado nutricional relativo ao zinco encontrava-se inadequado nos
participantes da pesquisa, onde foi observado valores plasmaticos inferiores as
recomendacdes. Além desses estudos pontuais, diversas outras pesquisas ja demonstraram que
os idosos sdo um dos subgrupos mais vulneraveis a deficiéncia de zinco (MAJED et al., 2013;
MOCCHEGIANI et al., 2008).

Normalmente, o perfil dietoterapico dos idosos é deficiente em alimentos ricos em
zinco. Além disso, produtos de origem vegetal que sdo fontes de acido fitico ou fitato,
interferem negativamente na biodisponibilidade do mineral pela presenca do acido
apresentando assim maior risco de inadequacdo dietética (AMORIM; TIRAPEGUI, 2012).
Diante desse problema inerente ao idoso, observa-se ao longo dos anos estudos demonstrando
gue a suplementacdo com esse elemento ndo se restringe apenas a restaurar 0s niveis normais
de zinco no organismo, como também, de melhorar de modo substancial a resposta imune dos
idosos hipozincémicos (CESAR, 2013; DE PAULA, 2014).

Segundo Mocchegeani et al. (2006), durante o envelhecimento é observado um
declinio da resposta imunoldgica e um aumento na sintese de citocinas pré-inflamatorias,
acompanhado por uma reducdo no consumo de zinco atraves da dieta e um risco elevado de
deficiéncia desse nutriente. Sobre isso, Meydani, Ahmed e Meydani (2005) relata que varias
pesquisas ja mostraram significativa melhora na resposta imunoldgica em idosos saudaveis
pela suplementacdo de zinco. Cabreiro et al. (2007) constataram que a suplementacdo com
zinco durante 7 semanas em idosos com idade entre 59 e 85 anos pode auxiliar na manutengéo
em niveis aceitaveis do zinco plasmatico e a proteger proteinas celulares contra a oxidagédo
impedindo que o sistema imune seja afetado pela acdo de radicais livres, uma vez que, séo
reconhecidos 0s prejuizos do estresse oxidativo na imunidade do idoso.

Em outro estudo de cunho clinico randomizado e duplo-cego, foi observada uma
reducdo na concentracdo de Proteina C-Reativa ultra sensivel (PCR-us), Interleucina-6 (IL-6),
Moléecula de Adesdo Vascular-1 (VCAM-1), apo6s a suplementacdo de 45mg de zinco em
idosos por 6 meses (BAO et al., 2010). A diminuicdo dos marcadores bioquimicos

mencionados reforca a comprovagdo dos efeitos positivos desse mineral no sistema
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imunolégico de pessoas em idade mais avangada.

Na mesma linha de pesquisa, Mariani et al. (2008) observaram que o tratamento
suplementar com zinco em curto prazo, oferecido a 1108 idosos envolvidos no projeto
Zincage, demonstrou efetividade tanto no sentido de restaurar a concentracao plasmatica do
elemento nos participantes hipozincémicos como também, no aumento significativo da
atividade da enzima superoxido dismutase presente nos eritrocitos (eSOD) e no plasma
sanguineo (pSOD). O zinco é componente estrutural dessa enzima, que por sua vez é
considerada uma das primeiras linhas de defesa contra espécies reativas de oxigénio
(FERNANDES; MAFRA, 2005; CUCHIARA, 2013).

Ja o estudo de Prasad (2007) realizado com voluntérios submetidos a dieta deficiente
em zinco, mostrou que estes tiveram diminuicdo da atividade da timomodulina, que foi
restaurada com a administracdo de zinco. Também foi observada a diminuicdo da producéo de
Interferon-y. Dois anos depois 0 mesmo autor observou que ap6s 3 meses ingerindo uma
baixa quantidade de zinco, os participantes também desenvolveram reducéo da timomodulina,
da taxa de CD4+/CD8+, interleucina 2 e atividade litica da célula natural Killer. Todas essas
alteracdes relacionadas ao sistema imune foram prontamente corrigidas com reposicdo de
zinco (PRASAD, 2009).

De maneira geral, os estudos demonstram que a eficacia do zinco sobre aspectos do
sistema imune é evidente e tem relevancia elevada. Inclusive, De Paula (2014) corrobora essa
tese pois, segundo o autor, a maioria dos resultados de estudos experimentais em animais e
humanos sugere gue o zinco desempenha um papel fundamental na imunocompeténcia. Ou
seja, de maneira resumida o zinco participa diretamente como imunonutriente em diversos
processos imunoldgicos que ocorrem na senescéncia como demonstrado nas pesquisas

abordadas nessa revisao.

CONCLUSAO

Diante das evidéncias apresentadas no presente trabalho, fica comprovada a real
importancia do mineral traco zinco na saude do idoso, especificamente no sistema imune.
Todos os estudos consultados sdo bem contundentes em relacdo ao efeito do zinco na
senescéncia e, portanto, sua relevancia para esse publico esta bem sedimentada na literatura,

sua utilizacdo implica assim um auxilio nutricional indispensavel para sadde dos idosos.
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