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A curcuma conhecida cientificamente como Cdrcuma longa L.(Familia Zingiberaceae), essa
espécie tem origem do sudeste asiatico, e também é considerada uma étima especiaria na area
culinéria. A curcuma é ricamente constituida por amido, 6leos essenciais e curcumindides, e
sua principal utilizacdo é como condimento, e além disso, possui substancias antioxidantes,
antimicrobianas e corantes (curcumina) que € utilizadas nas areas de cosméticos, téxtil,
medicinal e alimenticio. Sendo a mesma considerada ainda, antinflamatoria, antitumoral,
antioxidante, antibacteriana, vasoprotetora, antilipidica, neuroprotetora, como relatado em
varios estudos (SHUET-SANTIAGO et al, 2015; JALILI et al, 2014; CHAGAS et al, 2014;
HERRERA et al, 2011; MENDONCGCA et al, 2015; ANTUNES et al, 2012; ZHOU et al, 2011;
TEITHEN et al, 2013; BOYANAPALLI e TONY KONG, 2013; PRASAD, TYAGI &
AGGARWAL, 2014; REUTER et al, 2011; KALANI et al, 2015). Haja vista tais beneficios,
a revisdo aqui proposta se justifica a partir do pressuposto de que a clrcuma possa agir
epigeneticamente no controle de varios processos no organismo. Assim, objetiva analisar as
principais vias de acdo da cdrcuma na regulacao epigenética do organismo. Este estudo se deu
através de uma revisdo sistematica, o qual baseou-se em artigos cientificos das bases de dados
da Scielo, LILACS e Pubmed, dos quais foram elegidos 12 trabalhos. O critério de excluséo
para os artigos foi o periodo de publicacdo inferior a 2011, assim se considerando apenas 0S
textos cientificos publicados entre 2011 a 2017 através dos descritores Cdrcuma e
Epigenética. Os resultados obtidos foram ao se pesquisar o descritor “Carcuma” nas referidas
bases de dados encontrou-se 10066 trabalhos, desses 6301 foram publicados entre 2011 e
2017. Utilizando o descritor epigenética ficaram 72 artigos, entre 0s quais 33 eram textos
livres, e desses foi realizada uma selecdo, tendo em vista 0s mecanismos de acdo epigenética
da curcuma no organismo, restando por fim 12 artigos. Os quais relatam que a curcuma é um
rizoma de cor amarelada, e tem em sua composi¢do quimica compostos conhecidos como
curcuminoides (SHUET-SANTIAGO et al, 2015; JALILI et al, 2014; CHAGAS et al, 2014;
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HERRERA et al, 2011; MENDONCA et al, 2015; ANTUNES et al, 2012; ZHOU et al, 2011;
TEITHEN et al, 2013; BOYANAPALLI e TONY KONG, 2013; PRASAD, TYAGI &
AGGARWAL, 2014; REUTER et al, 2011; KALANI et al, 2015), entre eles o principal € a
curcumina, seguida pela desmetoxicurcumina e  bisdesmetoxicurcumina  (SHUET-
SANTIAGO et al, 2015), a primeira € um composto polifenol e lipossolivel com amplo
espectro terapéutico (SHUET-SANTIAGO et al, 2015; JALILI et al, 2014; CHAGAS et al,
2014; HERRERA et al, 2011; MENDONCGCA et al, 2015; ANTUNES et al, 2012; ZHOU et al,
2011; TEITHEN et al, 2013; BOYANAPALLI e TONY KONG, 2013; PRASAD, TYAGI &
AGGARWAL, 2014; REUTER et al, 2011; KALANI et al, 2015). Atua em diversos alvos
epigenéticos, as principais vias de acdo sdo: Acetilagdo/desacetilacdo das histonas, metilacado
do DNA e expressdo alterada de microRNA (JALILI et al, 2014; ANTUNES et al, 2012;
ZHOU et al, 2011; TEITHEN et al, 2013; BOYANAPALLI e TONY KONG, 2013;
REUTER et al, 2011; KALANI et al, 2015). Os referidos mecanismos de acdo da curcuma
possuem diversos alvos epigenéticos, os quais modulam suas propriedades preventivas e
curativas. Com mudancas ocorridas nas histonas, pode-se alterar a expressao genética e
modificar o risco de cancer (BOYANAPALLI e TONY KONG, 2013; REUTER et al, 2011;
KALANI et al, 2015), através da histona-desacetilase (HDACS) ha inativacdo génica, quanto
a histona acetiltransferase (HATS) expressa 0 gene, ambas sdo por vezes encontradas no
processo patogénico de cancro. Observou-se nos estudos (ZHOU et al, 2011;
BOYANAPALLI e TONY KONG, 2013; REUTER et al, 2011; KALANI et al, 2015) que a
curcumina, um dos compostos da curcuma, inibiu de forma eficaz a expressdo de HDACs e
HATS. Isso implica na diminuigdo de citosinas pro-inflamatdrias, que também tem reflexo na
diminuicdo dos niveis de glicose (BOYANAPALLI e TONY KONG, 2013; PRASAD,
TYAGI & AGGARWAL, 2014), envolvendo a inibicdo do Fator Nuclear Kappa Beta (NF-
kB), 0 qual é uma das principais vias de resposta inflamatoria, processos tumorais e infecgoes
parasitarias (SHUET-SANTIAGO et al, 2015; ZHOU et al, 2011; TEITHEN et al, 2013;
BOYANAPALLI e TONY KONG, 2013; REUTER et al, 2011; KALANI et al, 2015). No
DNA, a curcuma atua nos genes supressores de tumores, que podem resultar no silenciamento
da transcricdo (TEITHEN et al, 2013; PRASAD, TYAGI & AGGARWAL, 2014; REUTER
et al, 2011), bem como pode se ligar ao sulco fendlico menor, e ter potencial anticancerigeno
(SHUET-SANTIAGO et al, 2015; JALILI et al, 2014; CHAGAS et al, 2014; HERRERA et
al, 2011; MENDONCGCA et al, 2015; ANTUNES et al, 2012; ZHOU et al, 2011; TEITHEN et
al, 2013; BOYANAPALLI e TONY KONG, 2013; PRASAD, TYAGI & AGGARWAL,
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2014; REUTER et al, 2011; KALANI et al, 2015) e ser eficaz contra a tripamossomiase
(REUTER et al, 2011; KALANI et al, 2015). E quanto aos microRNAs, a curcumina tem
influéncia sobre a expressdo dos mesmos e seus alvos (TEITHEN et al, 2013), ela pode
impossibilitar o desenvolvimento de células de cancro pancreatico, e causar a apoptose de
células adenocarcinomicas multi-resistentes do pulméao, pelo controle de miRNAs e sua via de
sinalizagdo (ZHOU et al, 2011; BOYANAPALLI e TONY KONG, 2013). Percebe-se assim,
que a Cuarcuma longa L., tem diversos beneficios terapicos, advindos das suas varias
interacdes epigenéticas, e que existem muitos estudos voltados para esse tipo de anélise.
Atualmente, muitas pesquisas estdo sendo empreendidas na busca de melhor biodisponibiliza-
la no organismo, pois ela apresenta baixa biodisponibilidade ap6s a ingesta. Valendo salientar,
gue mesmo com a baixa disponibilidade, a curcuma quando utilizada diariamente faz seus

efeitos benéficos no organismo.

PALAVRAS-CHAVE: Agafrdo-da-terra; Beneficios; Epigenética.
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