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RESUMO

As Reacgdes Hansénicas sdo alteracdes do sistema imunoldgico que se exteriorizam como
manifestacdes inflamatorias agudas e subagudas. Pacientes acometidos pela hanseniase
apresentam reac@es hansenicas, as quais se apresentam de duas formas: ReacGes do tipo 1 ou
Reacdo Reversa (RR) e Reacdes do tipo 2, cuja manifestacdo clinica mais frequente é o
Eritema Nodoso Hansénico (ENH), que se caracteriza por apresentar nddulos subcutaneos
dolorosos. Trata-se de um estudo de pesquisa documental do tipo de revisdo integrativa, com
0 objetivo de identificar e expor a assisténcia de enfermagem a pacientes que apresentam
reacGes hansenicas, pré ou pdés hanseniase, bem como o tratamento sistémico e tdpico. Na
producdo deste estudo, em pesquisas realizadas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) notou-
se a deficiéncia em materiais que discorrem especificamente sobre as Reacdes Hansenicas.
Atraveés do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), foi selecionado e utilizado os seguintes
descritores especificos: “reacdes hansenicas/ Leprosy reactions”, “tratamento/ treatment” e
“assisténcia a saude/ Health care”, sendo aplicados os operadores logicos “AND” e “OR”,
respectivamente onde foram encontrados o universo total de 38 artigos. Os fundamentos
definidos para inclusdo e selecdo dos artigos foram: Trabalhos com texto na integra que
exponham definicdo e descricdo das reacdes hansenicas, bem como o tratamento sistémico e
topico. J& o fundamento para exclusdo estabelecido foi: Estudos que nao representem
veracidade acerca do problema analisado. Para o tratamento dos episédios reacionais, €
utilizado desde anti-inflamatorios, corticosteroide hormonal, até imunomoduladores, como o
Talidomida. A assisténcia de enfermagem é de importancia crucial no tratamento do paciente
com reacBes hansenicas na atencdo basica, para tanto é necessario deter conhecimento sobre
0s aspectos gerais da endemia.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase, Assisténcia a Satde, Mycobacterium leprae.

INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenca cronica, infectocontagiosa, cujo principal a gente
etioldgico é o Mycobacterium leprae (M. Leprae). A doenca atinge pele e nervos periféricos
podendo levar a sérias lesdes causando limitagdes fisicas (BRASIL, 2017).

As Reagdes Hansénicas sdo alteracdes do sistema imunologico se exteriorizam como
manifestacOes inflamatorias agudas e subagudas. Estas manifestacbes podem ser cuténeas,
onde apresentam-se em forma de lesdes na pele, resultando em grande incomodo, e em casos

mais raros agravos oftalmicos, os quais expressam-se
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em dor e vermelhiddo nos olhos, ou ainda diminuigdo da acuidade visual, com lesdes nos
nervos, onde ha perca da funcdo originada, edema e pressdo no nervo (COSTA, 2014;
BRASIL, 2009).

As reacOes do tipo 1, sdo causadas pelo aumento da atividade do sistema imunologico
lutando contra o bacilo da hanseniase, ou mesmo por resto de bacilos mortos. J& as reacdes do
tipo 2, afeta somente os pacientes com hanseniase multibacilar (MB), e diferente da reacéo do
tipo 1, tem menor duracdo e maior numero de recorréncia. Recomenda-se, na suspeita de uma
reacdo hansénica: diagnosticar a hanseniase e classifica-la, diferenciar o tipo de reacéo
hansenica e investigar fatores predisponentes, como infeccBes, infestacGes, disturbios
hormonais, etc. (COSTA, 2014; BRASIL, 2009).

Segundo Costa (2014) e Brasil (2009), 25 a 30% dos pacientes acometidos pela
hanseniase apresentam reacfes hansenicas, em duas formas: ReacGes do tipo 1 ou Reacédo
Reversa (RR), caracterizada pelo aparecimento de novas lesdes dermatoldgicas, infiltracéo,
alteracdes de cor e edema nas lesdes antigas, com ou sem espessamento e dor de nervos
periféricos (neurite) e Reacdo do tipo 2, cuja manifestacdo clinica mais frequente € o Eritema
Nodoso Hansénico (ENH), que caracteriza-se por apresentar nédulos subcutaneos dolorosos,
acompanhados ou ndo de febre, dores articulares e mal-estar generalizado, com ou sem
espessamento e dor de nervos periféricos (COSTA, 2014; BRASIL, 2009).

Mediante 0 exposto, esse artigo apresenta como objetivo identificar e expor a
assisténcia de enfermagem a pacientes que apresentam reacfes hansenicas, pré ou pdés

hanseniase, bem como o tratamento sistémico e tépico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de pesquisa documental do tipo de revisdo integrativa.

Esse estudo refere-se a uma revisdo integrativa, conduzida a identificar, analisar e
sintetizar resultados de estudos independentes de acordo com similaridade de assunto
(SOUZA, 2010). Para o levantamento da amostra revisada, foi realizada uma busca na base de
dados da Biblioteca Virtual em Salude (BVS). Trata-se também de uma pesquisa documental
que é caracterizada por recorrer a fontes diversas sem tratamento analitico (SILVA et al.,
2009).

Nesse sentido, foram analisados documentos oficiais que tratam sobre intervencédo
para controle da endemia, servigos prestados pela rede de atencéo basica do Sistema Unico de
Saude, bem como a promocéo da salde baseados em comunicagéo, educacdo e mobilizacao

sociais sendo, os mesmos, selecionados por meio de
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avaliacdo prévia com base nas dimensGes propostas por Cellard (2008), analise do contexto,
dos autores, confiabilidade, da autenticidade, natureza, conceitos-chave e a ldgica interna do
texto.

Finalizada a etapa supracitada analisou-se o intento dos documentos de acordo com
seguintes fases: pré-analise, exploracdo do material ou codificacdo, tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretagdo (SILVA et. al., 2009). As palavras-chave foram selecionadas na
Biblioteca Virtual em Salde, através do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude). Foram
utilizados os seguintes descritores especificos: “reagdes hansenicas/ Leprosy reactions”,
“tratamento/ treatment” e “assisténcia a salde/ Health care”, sendo aplicados 0s operadores
logicos “AND” e “OR”, respectivamente onde foram encontrados o universo total de 38
artigos.

Os fundamentos definidos para incluséo e selecdo dos artigos foram: Trabalhos com
texto na integra que exponham definicdo e descricdo das reagdes hansenicas, bem como o
tratamento sistémico e tdpico, prescrito e supervisionado por um médico, mas desempenhado
por enfermeiros; Estudos publicados no periodo de 2007 até 2016, com texto completo
disponiveis, sendo o tipo de documento artigo, reduziram o universo total para 17 artigos. Ja o
fundamento para exclusdo estabelecido foi: Estudos que ndo representem veracidade acerca
do problema analisado. Os artigos contendo os descritores identificaveis foram selecionados
inicialmente pelo titulo, os que tinham semelhanga com o tema proposto tiveram seus
resumos lidos, selecionando-se apenas aqueles que atenderam a maioria dos fundamentos

propostos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Portaria Conjunta N° 125 do Ministério da Salde, trata mais especificamente sobre
a hanseniase, bem como ac¢des preventivas e acfes de controle da doenca. Definido e
aprovado pelos Secretarios de Vigilancia em Salde e de Atencdo a Salde, o principal objetivo
do material é dispor informagdes gerais sobre a endemia, e através de Instru¢cfes Normativas
definir as acdes de controle e orientar os profissionais de saude de diferentes complexidades
sobre essas agdes, de acordo com os principios do SUS (BRASIL, 2009).

O artigo Episodios Reacionais Hansénicos: Estudo de Fatores Relacionados com
Adesdo ao Tratamento em uma Unidade de Referéncia, dos autores Cunha, Xavier, Pires e
Oliveira, traz um estudo sobre as reagfes hansenicas em determinada populacdo
frequentadora de um ambulatdrio local. Neste estudo o objetivo € identificar fatores clinicos e

socio-demograficos que impedem os pacientes de
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aderirem ao tratamento, bem como as complicac¢des decorrentes da ndo adesao (CUNHA et al,

2013).

O artigo Tratamento e Controle das ReacGes Hansénicas de URA, discorre

especificamente sobre tratamento e controle reacdes hansénicas. Este foi o material de estudo

mais amplo, devido a grande quantidade de informag6es semelhantes pretendidas neste estudo

(URA, 2007).

No quadro 1, é possivel verificar uma sintese do universo total a ser estudado, com

informacdes sobre ano, autor e objetivo do material.

Quadro 1: Sintese do universo total a ser estudado.

Titulo Ano de Autor Objetivos
Publicacéo

Portaria Conjunta N° 2009 MINISTERIO | Dispde informages gerais sobre a

125. DA SAUDE |endemia, e através de Instrucdes
Normativas definir as acBes de
controle e orientar os profissionais de
salde de diferentes complexidades
sobre essas agdes, de acordo com 0s
principios do SUS.

Episodios Reacionais 2013 CUNHA, Identificar fatores clinicos e sbcio

Hansénicos: Estudo XAVIER, demograficos que impedem o0s

de Fatores PIRES E pacientes de aderirem ao tratamento,

Relacionados  com OLIVEIRA | bem como as  complicacdes

Adeséo ao decorrentes da ndo adesao.

Tratamento em uma

Unidade de

Referéncia

Tratamento e 2007 URA Discorre  especificamente  sobre

controle das reacoes

hansénicas

tratamento e controle das reacGes

hansénicas.

Fonte: Elaborado pelo autor da pesquisa.

Ao decorrer deste estudo, notou-se deficiéncia em pesquisas que discorrem

especificamente sobre as Reagfes Hansenicas, a
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maioria dos artigos analisados, ndo foram selecionados para contexto do estudo, devido o
enfoque principal ser voltado para a Hanseniase, apresentando sintomas, transmisséo, dentre
outras informacdes.

Atualmente, conforme Brasil (2009) o controle e tratamento da Hanseniase consiste
preferivelmente em quatro fases, diagndstico precoce da endemia, tratamento de todos os
casos até a alta por cura, prevencdo de incapacidades, bem como vigilancia dos casos
domiciliares. Essas acdes devem se realizas por toda rede de atencdo basica do SUS (Sistema
Unico de Satde) garantindo atencéo especializada em unidades de média e alta complexidade.

O tratamento para Reagdes Tipo 1 ou Reversas consiste em: tratar as manifestages
cuténeas apenas com anti-inflamatérios ndo hormonais e analgésico e adicionar a terapéutica
do paciente a Predinisona nos casos de manifestacGes acompanhadas de neurites, de ulceracao
ou edema, e também em casos que apresentam reacGes com lesdes cutaneas na face, causando
aspectos inestéticos (URA, 2007).

O tratamento para Reagbes do Tipo 2 ou Eritema Nodoso Hansénico, consistem em:
administracdo de Talidomida, em pacientes masculinos, criangas e idosos, apenas com lesdes
cutaneas, até a regressdo dessas leses; quando em pacientes do sexo feminino em idade fértil,
tentar inicialmente com anti-inflamatérios ndo-hormonais e analgésicos, caso nao haja
resposta terapéutica, introduzir Prednisona; administra-se Prednisona, quando as
manifestacBes apresentam lesdes cutdneas associadas a neurites, uveites, orquites e
méoreacional, podendo associar a Talidomida, para prevenir a recrudescéncia da reacao,

lembrando sempre de evitar seu uso em mulheres em idade fértil (URA, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento para o0s episodios reacionais consiste no uso de anti-inflamatérios,
corticosterdides hormonais, bem como imunomoduladores, a Talidomida. Este dltimo é
utilizado apenas para tratamento das reacdes hansenicas tipo Il, sendo indicada para
manifestacdes cutdneas moderadas a graves e também como terapia de manutencdo para
prevencao e supressdo das manifestagdes. A Talidomida, ndo pode ser usada por mulheres em
periodo gestacional ou que pretendem engravidar, por possuir efeito teratogénico (URA,
2007).

Dessa forma infere-se que a assisténcia de enfermagem é de relevante importancia no
auxilio ao tratamento do paciente com rea¢Ges hansenicas na atencdo basica, para tanto é
necessario deter conhecimento sobre os aspectos gerais da endemia bem como tratamento da

mesma, para que o profissional, ao prestar essa
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assisténcia ao paciente, passe orientacfes importantes a respeito do tratamento o auxiliando
em dominios amplos.

E perceptivel o importante papel desempenhado pelo profissional de enfermagem na
atencdo bésica, tendo em vista que atualmente é cada vez maior a necessidade de se ampliar
as condi¢cdes humanitérias de salide como direito de cidadania da populacdo, sabe-se que
existe um enorme desafio para o enfermeiro no desempenhar de seu papel, que é o de mudar o
cenario atual e criar relagdes interpessoais de dialogo, humanizacdo, respeito e confianca para
com o paciente (ACIOLI, 2014).
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