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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais para tratamento, cura e prevencao de doencas é uma das
mais antigas abordagens terapéuticas utilizadas pela humanidade, fundamentada no acumulo
de informacGes sobre espécies vegetais terapéuticas, por sucessivas geracdes (BRASIL 2006).
Apesar da grande evolucdo da medicina alopatica, existem, ainda, alguns obstaculos na sua
utilizacdo pelas populacGes carentes, que vao desde o acesso aos centros de atendimento a
obtencdo de exames e medicamentos. Estes motivos, associados com a facil obtencdo e a
grande tradicdo cultural do uso de plantas medicinais, contribuem para sua utilizagdo pelas
populacdes dos paises em desenvolvimento (JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005).

Entre as inimeras plantas reveladas na terapéutica, encontra-se Jatropha gossypiifolia
L. da familia Euphorbiaceae, conhecida popularmente como Pido-Roxo. E uma planta usada
comumente no tratamento de diversas patologias devido as suas propriedades anticoagulantes
(ODUOLA; AVWIORO; AYANNIYI, 2005), antioxidantes (SANTOS 2014),
antimicrobianas (KUMAR et al.,, 2006), anti-inflamatérias (SANTOS et al., 2006),
antidiarreicas (VALE et al., 2006), anti-hipertensivas (SERVIN et al., 2006), anticancerigenas
(TAYLOR et al., 1996), entre outras.

Todavia, o pinhdo-roxo apresenta alta toxicidade, principalmente pelas caracteristicas
causticas e inflamatorias de algumas de suas partes. Essa planta pode ser caracterizada como
portadora desse duplo aspecto (terapéutico/toxico), pois é encontrada em obras de referéncia
na area de Toxicologia, como espécie vegetal de alta toxicidade e, por outro lado, diversas
publicaces cientificas avaliam seu potencial terapéutico face ao elevado emprego na
medicina popular de produtos dela originados. Atualmente, a balanga do duplo aspecto
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(terapéutico / toxico) dessa espécie, parece pender para o lado dos efeitos prejudiciais ao
organismo, principalmente de significativa toxicidade da espécie, sobretudo, quando
preparacdes da mesma sdo usadas por tempo prolongado (MARIZ, et al., 2012).

Diante do exposto e, considerando a evolugdo constante do conhecimento cientifico
sobre atividade biologica de extratos vegetais, este trabalho teve como objetivo apresentar
uma atualizacdo de informac6es sobre o risco toxicoldgico da utilizagdo terapéutica do pido-

roxo (Jatropha gossypiifolia L.).

METODOLOGIA

O artigo consiste em uma revisdo bibliografica, do tipo descritiva e exploratoria.

Durante o desenvolvimento do estudo, foram realizadas as seguintes etapas metodoldgicas
(SOUZA et al., 2010):
1. Levantamento bibliogréfico preliminar; 2. Coleta de dados: os dados foram coletados
durante 0 més de maio de 2017 e as buscas para a selecdo da literatura foram realizadas nas
seguintes bases de dados: SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura
Latino -Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Pub Med/MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online). Foram integrados ao estudo os artigos que
atendessem aos seguintes critérios de inclusdo: conter pelo menos 02 dos 03 descritores em
ciéncias da saude (DeCS) pertinentes a tematica do estudo e usados como ferramenta de
busca, a saber: “Plantas Medicinais”, “Plantas Toxicas” e “Jatropha gossypiifolia L.” Estar
disponivel na integra em lingua portuguesa, inglesa e espanhol, além de ter sido publicado
entre 0os anos de 2008 e 2017. Apds serem aplicados tais critérios de inclusdo, foram
selecionadas cinco publicacBes. 3. Andlise dos resultados e Composi¢do Final do Texto: A
partir da observacédo e interpretacdo dos trabalhos selecionados, efetuou-se uma sintese dos
resultados construidos ao longo da confeccéo da pesquisa.

Para embasar esse trabalho, todos os pesquisadores ponderaram sobre as diretrizes
éticas contidas na resolucdo n° 311/2007 destinada a dispor a propoésito do ensino, da
pesquisa, e da producdo técnico-cientifica, referente, principalmente, ao capitulo 111 que dita:

ART. 91- Respeitar os principios da honestidade e fidedignidade, bem como os direitos
autorais no processo de pesquisa, especialmente na divulgacdo dos seus resultados
(COFEN, 2007, p.6).
RESULTADOS E DISCUSSOES
A Jatropha gossypiifolia L. é uma das principais plantas tdxicas conhecidas em nosso
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pais. Sabe-se que o latex é extremamente caustico para pele e mucosas. Quando ingerida a

planta pode causar disturbios digestivos e depressores do sistema respiratorio e

cardiovascular, além de insuficiéncia renal (MARIZ et al., 2010).

A Tabela 1 expde dados acerca dos estudos in vivo avaliados nesta revisao.

Tabela 1- Relagdo dos textos analisados conforme os titulos, autores, metodologia e conclusoes.

Titulo Autor Ano de Metodologia Concluséo
Publicacéo
Biotividade de Extratos Fernandes, 2012 Lagartas recém-eclodidas foram Verificou-se que o
aquosos de Pinhéo T.S. inoculadas em tubos de ensaios extrato apresentou
Roxo Jatropha contendo as concentragdes de 0 ; 2,2 ; toxicidade provocando
gossypiifolia L. sobre 4,3 ; 8,2 e 10% do extrato aquoso. percentuais moderados
Spodoptera frugiperda de mortalidade de
(J. E. Smith). lagartas, reducdo na
duracéo do periodo
larval e no peso pupal.
Avaliagdo da Reis, J.M. et 2013 O rendimento na extragdo dos 6leos foi O 6leo essencial das
composicdo quimica al. de 26,6 %, 38,4 % e 0,0365 % para as folhas obtido por
e da toxicidade do sementes, albumen e folhas, hidrodestilagdo e o
6leo essencial de respectivamente. material graxo do
folhas e frutos da albimen das sementes e
Jatropha 0 6leo das sementes
gossypifolia L. foram avaliados quanto
a composicdo quimica e
toxicidade frente a
Artemia salina. As
toxicidades foram de
7425 +0,2lmgmL’ e
78,66 + 0,25 mg mL™,
respectivamente.
Avaliagdo Mariz, S.R. et 2008 Ratos Wistar foram tratados por via Os animais tratados
histopatoldgica em ratos al. oral (gavagem) com doses Unicas do com a maior dose do
apos tratamento agudo extrato de até 5 g/kg e observados por extrato (5 g/kg) foram
com o extrato etandlico 14 dias. observadas alteragdes
de partes aéreas de em figado e pulméo
Jatropha gossypiifolia evidenciadas por
L. resposta inflamatoria e
estimulagdo do sistema
imunitério. Estes
resultados indicam uma
toxicidade aguda oral
relativamente baixa.
Chronic toxicologic Mariz, S.R. et 2012 Ratos Wistar foram induzidos sob Os sinais toxicos mais

study of the Chronic al.
toxicologic study of the
ethanolic extract of the
aerial parts of Jatropha
gossypiifolia in rats.

tratamento prolongado (treze
semanas) com diferentes doses
orais do extrato etandlico de
Jatropha gossypiifolia L. (135 mg /
kg e 405 mg / kg do produto).

significativos indicaram
uma reducéo da
actividade no sistema
nervoso central e
perturbacdes digestivas.
A analise
histopatoldgica mostra
hepatotoxicidade e
danos pulmonares,
demonstrando a
toxicidade crénica oral
do extrato de J.
gossypiifolia em ratos.

FONTE: Dados da Pesquisa, 2017.

Nos estudos in vivo, em ratos tratados com o extrato etandlico de partes aéreas da

especie foi demonstrada toxicidade aguda oral relativamente baixa, entretanto, houve uma
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importante toxicidade cronica quando em doses muito proximas de um eventual nivel
terapéutico, observando-se danos neuroldgicos, gastrointestinal, hepatico, renais e
pulmonares.

Em experimento in vitro utilizando o sistema de teste Allium cepa, com diferentes
concentracdes do latex e dos extratos foliares, mostrou-se os efeitos citotoxicos, genotdxicos e
mutagénicos da planta. Possivelmente, os danos provocados foram resultantes da presenca de
terpenos e/ ou flavonoides no extrato etandlico e de flavonoides e/ ou saponinas no extrato
aquoso. Dessa forma, sugere-se que 0 uso medicinal dessa espécie seja feito com cautela.
(ALMEIDA et al., 2016; ALMEIDA 2014).

CONCLUSAO

A relevancia dessa pesquisa se deu justamente pela observacdo de que as informacdes
realizadas a partir do Jatropha gossypiifolia L., seus compostos e/ou seus extratos, ainda séo
bastante escassas e ainda carece de pesquisas mais extensas no meio académico. Diante do
exposto, considera-se que seu risco toxicolégico € bastante elevado, sendo demonstrado em
todos os estudos in vivo e in vitro, presentes neste artigo. Assim, considera-se necessario mais
estudos para recomendar-se a utilizacdo do Pido-Roxo como planta medicinal, inclusive
procedendo-se refinamento quimico com os extratos avaliados, para assim garantir maior

eficacia e seguranca do uso terapéutico, considerando o risco/beneficio para a saude humana.
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