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RESUMO

INTRODUCAO: A populagéo brasileira hoje consiste em um percentual de idosos elevado, assim,
a salde publica desenvolveu estratégias para que possam prevenir quedas domesticas e danos
neurolégicos e fisicos nos idosos. As estratégias lancadas para que previnam essa problematica,
vem a ser um indice satisfatorio que inibe prejuizos na funcéo, deambulacao e autonomia da pessoa
idosa, uma vez que sendo relatada a importancia do autocuidado para familiares e cuidadores
minimiza a prevaléncia de quedas domesticas. OBJETIVO: Relatar a importancia da educagdo em
salde na atencdo basica, com a finalidade de reduzir os casos de quedas domésticas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, exploratdria, realizada no periodo de
marco de 2017 com base na literatura disponivel em bancos de dados BVS e LILACS. Foram
utilizados 09 artigos para esse estudo. RESULTADOS: Cerca de 50% dos artigos relata que ao
possuir um ambiente adequado para 0 idoso, previne preocupacOes e acidentes, uma rampa,
corrim&o nos banheiros, ndo utilizar tapetes dentre outras prevengoes, 30% refere que quando néo
h& o cuidado, as quedas domesticas causam principalmente fraturas no quadril e fémur, assim
prejudicando a mobilidade da pessoa idosa, 20% relatam que o alto indice de morte de idosos por
queda geralmente é por fraturas, danos neurologicos e afetam mais a populacdo feminina.
CONCLUSAO: A enfermagem tem um papel singular a respeito da promocdo de salde, o
enfermeiro da atencao basica pode atuar com medidas de prevencao de quedas e danos neuroldgicos
e psicoldgicos, através de palestras e educando ndo s6 os idosos, mas também os seus familiares,
mostrando que o cuidado doméstico é fundamental para que o idoso tenha acesso a toda casa e nao

corra o risco de cair e se tornar um incapaz.

Descritores: Acidentes por quedas, educacdo em saude, prevencao de acidentes.
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INTRODUCAO

Segundo classificacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), idosos sdo aqueles
individuos com idade igual ou superior a 60 anos de idade. A populacdo idosa vem crescendo muito
nos ultimos anos, segundo o ultimo senso realizado em 2010 pelo IBGE, em todo territorio
brasileiro ha um crescimento na populacdo idosa comparada a pesquisa de 2000: Regido Norte a
proporcao de idosos passou de 3,6% em 2000 para 4,6 em 2010, na regido Nordeste passou de 5,8%
em 2000 para 7,2% em 2010, Sul e Sudeste ambas apresentaram 8,1% em 2010 ja em 2000 o Sul
apresentou 3,0% e Sudeste 55,8% e por fim a regido Centro-Oeste, que apresentou 4,3% em 2000 e
jaem 2010 5,8%.

A alta demanda de envelhecimento populacional necessita de preparacdo e adequagdo dos
servicos de saude, incluindo a formacédo e capacitacdo de profissionais para o atendimento. Nesta
perspectiva, as quedas de idosos sdo atualmente uma das preocupagfes em relagdo a promogédo de
salde e qualidade de vida. A prevencdo € importante no sentido de minimizar problemas secundarios
decorrente de quedas, tais como: fraturas e traumas psicolégicos (DAS CP, JOSEPH S., 2005. Apud
SIQUEIRA et al., 2007).

Todas as pessoas podem sofrer quedas, independentemente da idade, mas para os idosos
esse termo merece destaque, pois ocorre com alta frequéncia e pode leva-lo a incapacidade, injdria e
até mesmo a morte. Seu custo social € imenso e torna-se maior quando o idoso tem diminuicdo da
autonomia e da independéncia ou passa a necessitar de institucionalizacdo (Fabricio, Rodrigues,
Costa, 2004).

O presente estudo tem como objetivo relatar a importancia de educacdo em salde para
idosos, na estratégia de saude da familia, afim de minimizar prevaléncia de quedas domésticas em

uma populacao de idosos.

METODOLOGIA

Estudo descritivo e exploratério, realizado no periodo de marco de 2017, trata-se de uma

pesquisa bibliografica com base na literatura disponivel em bancos de dados virtuais.
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Foram realizadas cinco etapas para construcdo dessa revisdo: 1) definimos a tematica
abordada e alguns pontos especificos para a construcdo do artigo; 2) foram selecionados pontos para
exclusdo e inclusdo de artigos para pesquisa; 3) Busca de artigos para construcdo do texto; 4)
Analise critica dos artigos selecionados; 5) Construcdo e exposi¢cdo dos dados encontrados. A
pesquisa foi realizada no periodo entre fevereiro e marco de 2017 nos bancos dados e BVS
(biblioteca virtual em sadde) incluindo LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) com seguintes descritores: de
acordo com o DeCs (descritores em ciéncias da saude).

Utilizamos os seguintes critérios para escolha dos artigos: Artigos com idioma portugués, artigos
com texto completo com acesso online, artigos relacionados a idosos e artigos que abordam a
temética “Prevenindo acidentes domésticos dos idosos através de estratégias educativas em saide”.
Foram encontrados 715 artigos com a palavra-chave “Acidentes por quedas”, 323 artigos com a
palavra “Educagdo em saude” e 55 com a palavra “prevencado de acidentes”. Foram selecionados 09

artigos para o estudo por seguir os critérios expostos pelo grupo.

DISCUSSAO E RESULTADOS

A populacdo idosa vem crescendo cada vez mais, cerca de 30% dos idosos sofrem queda ao
mMenos uma vez ao ano, sdo mais frequentes em mulheres do que em homens e 0s riscos sdo mais elevados
para idosos acima de 75 anos (PERRACINE E RAMOS, 2002).

Cerca de 50% dos artigos relata que ao possuir um ambiente adequado para o idoso, previne
preocupacdes e acidentes, uma rampa, corrimdo nos banheiros, ndo utilizar tapetes dentre outras
prevencoes, 30% refere que quando ndo ha o cuidado, as quedas domesticas causam principalmente
fraturas no quadril e fémur, assim prejudicando a mobilidade da pessoa idosa, 20% relatam que o
alto indice de morte de idosos por queda geralmente é por fraturas, danos neuroldgicos e afetam
mais a populagdo feminina.

Tendo em vista estes dados, € necessério o trabalho da enfermagem na atencdo bésica com
diversas opcBes e estratégias politicas de prevencdo de quedas, para homens e mulheres, com base em

diferencas de género nos locais, circunstancias e eventos que possam dar origem a quedas (BRASIL, 2010).

CONCLUSAO
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As quedas representam a causa com maior aumento proporcional no risco de internacéo, e
sabe-se que 0s grupos de maior susceptibilidade para esse tipo de agravo sdo 0s idosos, por ser uma
classe mais fragil e muitas das vezes ja apresentarem alguns problemas de deambulacéo, visdo e
equilibrio. E entre os idosos que se verifica a maior contribuicdo para a internagio hospitalar,
considerando que a populacdo brasileira tem cada vez maior proporgdo de pessoas com 60 anos ou
mais de idade (GAWRYSZEWSKI, 2010 apud BARROS et al. 2015).

Durante a pesquisa observamos a alta incidéncia de casos de quedas por idosos ocasionando
uma série de problemas como: fraturas leves ou graves, traumas psicoldgicos e até mesmo 06bitos,
isso traz muitos custos para SUS, as taxas de internacdo hospitalar em faixas etarias mais avancadas
sdo mais elevadas quando comparadas com jovens. A Enfermagem tem um papel especial
relacionado a satde deste idoso, todos esses problemas podem ser evitados com ag¢des de prevengdo
a saude na atencdo basica.

O enfermeiro pode trabalhar com palestras educativas, orientando os idosos e familiares
sobre as formas de prevencdo de quedas domésticas na terceira idade, utilizar corrimdo em
banheiros, ndo utilizar tapetes espalhados pela casa, manter o chdo sempre seco, trocar batentes por
rampas, sdo algumas medidas de prevencdo que podem ser citadas. Estimular os idosos sobre uma
alimentacdo saudavel e a pratica de exercicios fisicos também interferem indiretamente na
prevencdo de quedas, reduzindo os casos de osteoporose, diabetes e aumentando o fortalecimento
dos 0ssos e musculos.

Os objetivos tracados no presente trabalho pelo grupo foram alcancados, espera-se também
que estes resultados estimulem os profissionais de saude para pesquisarem e aprofundarem ainda
mais na tematica, espera-se também que profissionais da atencdo basica realizem ac¢des, como uma

estratégia de diminuir esses agravos, tendo em vista a alta complexidade da tematica exposta.
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