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Resumo.

O envelhecimento da populacéo é considerado como um fenémeno mundial e configura um dos
maiores desafios para a salde publica contemporénea e o Brasil encontra-se nesse cenario, com o
aumento da populacdo idosa, cresceu também o uso de multiplos medicamentos que € uma
condicdo frequente entre os idosos, que, apesar de necessaria, ha maioria das vezes, predispde a
riscos em relacdo aos efeitos adversos e a interagdo medicamentosa. Em muitos casos refletem a
falta de acompanhamento/cuidado pela familia ou cuidadores. A automedicacdo em algumas
situacdes é induzida por amigos e colegas, 0 que pode trazer sérias consequéncias, ja a polifarmécia
dependendo do grau de agressividade da doenca podera constituir como uma das formas de
tratamento necessario. Diante deste cenario, € primordial 0 acompanhamento sistematico dos idosos
que utilizam multiplos medicamentos, bem como o incentivo as préaticas nao farmacoldgicas como a
adogdo das Préticas Integrativas de Salde e ainda, as acOes de sensibilizacdo para mudanga no estilo
de vida. A familia aparece como a maior incentivadora desta acdo que coloca em risco a vida dessa
populacdo, e a justificativa utilizada sdo as queixas multiplas dos idosos, ansiedade, dependéncia ja
estabelecida para alguns medicamentos. E por essas e outras que propomos o total engajamento
entre a familia, amigos, cuidadores ou pessoas da total confianca do idoso e a equipe de saude
multiprofissional, fazendo com que ele passe a se ver como um individuo que merece a devida

atencdo e o beneficio da salde e da atencdo seja essa primaria, secundaria e/ou terciaria.
Palavras-chave: Automedicacdo, Medicagdo sem Prescricéo, 1doso.

Introducéo.

O envelhecimento da populagéo é considerado como um fendmeno mundial e configura um dos
maiores desafios da salde publica contemporanea, o Brasil encontra-se nesse cenario. A maior
prevaléncia de doencas cronicas faz dos idosos grandes consumidores de servigos de salde e
possivelmente o grupo mais medicado da sociedade. A populacdo idosa contribui com
aproximadamente 25,0% do total das vendas de medicamentos em paises desenvolvidos. A
automedicacdo é definida como o uso de medicamentos sem prescricdo médica, onde o proprio

paciente decide, qual farmaco vai fazer uso, aconselhado quase que na totalidade por pessoas ndo
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habilitadas, como amigos, familiares, experiéncia de pessoas conhecidas, balconistas de farmécia ou
propagandas na TV. O uso de medicamentos constitui-se hoje uma epidemia entre idosos, cuja
ocorréncia tem como cendrio 0 aumento exponencial da prevaléncia de doencas cronicas e das
sequelas que acompanham o avancar da idade, o poder da inddstria farmacéutica e do marketing dos
medicamentos além da forte énfase na medicalizacdo presente na formacdo dos profissionais da
salde. Na pessoa idosa essa pratica é mais perversa, pois além de significar um problema de saltde
publica, denota variados pontos negativos como efeitos adversos, reacdes alérgicas, intoxicacoes,
interacdes medicamentosas, retardar o diagnéstico de alguma patologia e mascarar o aparecimento
de algum sinal ou sintoma de uma ou mais patologia que ele desconhece sua existéncia. Com 0
processo do envelhecimento, vém alteracdes fisioldgicas e funcionais, além do envelhecimento de
orgdos e tecidos, causando maior prevaléncia de doencgas cronicas ndo transmissiveis e
degenerativas. A polifarmacia por sua vez é definida como o uso concomitante de dois ou mais
medicamentos ou 0 uso desnecessario de pelo menos um medicamento, na populagdo idosa esse
fenémeno é tido como dentro da normalidade, uma vez que necessitam de mais de uma medicacao
para manutencdo da vida e fazem uso de mais de uma especialidade médica, a exemplo de,
cardiologista, endocrinologista, geriatra, entre outras. As consequéncias do amplo uso de
medicamentos tém impacto no ambito clinico e econdmico repercutindo na seguranca do paciente.
E, a despeito dos efeitos draméticos que as mudancas organicas decorrentes do envelhecimento
ocasionam na resposta aos medicamentos, a intervencdo farmacolodgica €, ainda, a mais utilizada
para o cuidado a pessoa idosa. O risco de Reacdes Adversas a Medicamento (RAM) aumenta de
trés a quatro vezes em pacientes submetidos a polifarmécia, podendo imitar sindromes geriatricas
ou precipitar quadros de confus&o, incontinéncias e quedas. E frequente o idoso apresentar de duas
a seis receitas medicas e utilizar a automedicagdo com dois ou mais medicamentos, especialmente
para aliviar sintomas como dor e constipacdo intestinal. Esta situacdo pode ocasionar eventos
adversos, uma vez que o0 uso simultdneo de seis medicamentos ou mais pode elevar o risco de
Interacdo Medicamentosas Graves em até 100%. Uma revisdo sobre os dbitos mostrou que 18,2%
das mortes foram diretamente associadas ao uso de mais de um medicamento, na maioria dos casos
por negligéncia do cuidador ou familiar que ndo acompanha o idoso para acompanhamento de
salde com a equipe multidisciplinar, para a adequacdo da dosagem da medicacdo, avaliacdo do
estagio da doenca que o acomete, ou até por auto-negligéncia do idoso, por ter a sensa¢do de bem
estar, de que o medicamento estd resolvendo seu problema e ndo precisa mexer nela, e quando

sentem algum efeito colateral por excesso ou por deficiéncia na dosagem abandonam o tratamento
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por conta prépria e ndo procuram mais o0 servico de salde, mas quando os sintomas voltam com
mais intensidade, antes de procurarem a equipe de saude, “consultam” um amigo, ou vizinho, sé
depois vé a necessidade de ir ao pronto atendimento, muitas vezes com sintomas em estagios

avancados, ndo tendo possibilidade de reverter, chegando o idoso a 6bito.

Metodologia.

Trata-se de um ensaio tedrico reflexivo que propde a discussdo acerca dos fatores que estimulam o
uso de medicamentos ndo prescritos por profissionais de saude por idosos, bem como trazer a luz da
literatura, os principais desafios que os profissionais de saude vao enfrentar para sensibilizar os
usuarios e sua familia sobre o efeito nocivo que essa acao tem sobre a salde da populacdo, foi feita
pesquisa no banco de dados Medline, PubMed, ScienceDirect e Scielo, além de artigos académicos
e monografias publicadas atualmente sobre o referido assunto. Os descritores utilizados para o
levantamento do material foram Automedicacdo, Medicacdo sem Prescri¢do e Idoso, incluindo as
publicacBes no idioma portugués. Com a pesquisa foi encontrada uma relacéo da polifarmacia com
a automedicacdo, uma vez que, além dos medicamentos de uso continuo o idoso busca novos
farmacos para acabar com os efeitos adversos causados na maioria das vezes pela propria
medicacdo continua prescrita por profissional de salde devidamente registrado, além de muitos
recorrerem a essa pratica em busca de alivio ndo s6 das dores, buscam fugir da realidade, pois
acham que estdo dando muito trabalho aos cuidadores e as familias, em alguns casos a propria
familia administra medicamentos com restricdo de receita, a exemplo de benzodiazepinicos, por

pura negligéncia com a satde do idoso.

Resultados e Discussoes.

A prética da polifarmacia por muitas vezes faz-se necessaria, pois muitos idosos possuem doencgas e
sintomas multiplos que requerem o uso de varios medicamentos para garantir melhor qualidade de
vida. Essa pratica ndo indica necessariamente que a prescricdo e o uso dos farmacos estejam
incorretos, mas, ha altas taxas de prevaléncia da polifarmacia e o uso de varios medicamentos
aumenta o risco de reacOes adversas e interacfes medicamentosas, € necessaria uma abordagem
mais criteriosa e sistematica para os idosos que realmente necessitam da polifarmacia, neste caso
prescrita por profissional da saude. Em nossos estudos foram identificados que os medicamentos
gue atuam no sistema cardiovascular sdo os mais utilizados entre os idosos, juntamente com

diuréticos, ansioliticos, DPOC, medicacdo repositdria de célcio, medicacdo para disfuncBes na
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tireoide, entre outras medicagOes mantenedoras da vida devidamente prescritas por profissionais da
salde. J& os analgésicos, os relaxantes musculares, os antipiréticos e os antigripais sdo utilizados
pelos idosos, na maioria das vezes por indicacdo de pessoas ndo habilitadas para tal pratica, como
os familiares, e essa acdo é justificada pelos familiares como o intuito de aliviar o sofrimento, para
ndo ter que ouvir as queixas de dor desconforto, a familia aparece como a maior incentivadora desta
acdo que coloca em risco a vida dessa populagdo, e a justificativa utilizada sdo as préprias queixas
multiplas dos idosos, ansiedade, dependéncia ja estabelecida para alguns medicamentos e em alguns
casos surge a questdo de nao querer ouvi-los ou servi-los dentro de suas reais necessidades,
percebeu-se que o0s medicamentos improprios mais consumidos entre eles foram o0s
benzodiazepinicos e os antidepressivos. Apesar das seérias consequéncias do consumo desses
medicamentos pelos idosos, 0s benzodiazepinicos possuem meia vida longa em idosos e
consequente sedacdo prolongada com risco de quedas e fraturas. O mesmo ocorre para 0S
antidepressivos, em que ha forte possibilidade de ocorrerem efeitos anticolinérgicos, como
dificuldade respiratdria, visdo turva, aumento do ritmo cardiaco, diminuicdo de presséo arterial,
hipotensdo ortostatica e estimulacdo do sistema nervoso central. dai o surgimento da utilizacéo
desregrada de ansioliticos, deixando o idoso em estagio de doping, ndo sabendo eles que com essas
medidas podem levar o idoso a uma overdose, ou coma, podendo ele sobreviver com ou sem

sequela ou evoluir para o 6bito.

Consideracoes Finais.

O consumo de grande quantidade de medicamentos por idosos € justificado devido a maior
prevaléncia de Doengas Cronicas N&o Transmissiveis nesse grupo etario, além da forma
desarticulada que é realizada a assisténcia a salde do idoso. Também €é importante destacar que
entre os principais fatores que contribuem para a pratica da polifarméacia em idosos, encontra-se o
surgimento de multiplas patologias e sintomas, que promovem o0 aumento da procura destes
individuos por diversas especialidades médicas, o que ocasiona a duplicidade de prescricdo e
tratamento de um efeito adverso ndo diagnosticado. Além disso, a baixa frequéncia de uso de
tratamentos ndo farmacoldgicos para as doengas cronicas e/ou outros problemas de saude e o facil
acesso a medicamentos sdo elementos que também favorecem a pratica de polifarméacia. Uma das
consequéncias do uso de multiplos farmacos é o aumento do risco de ReagOes Adversas a
Medicamentos (RAM), que por sua vez, ampliam a morbimortalidade entre os idosos. Diante do

exposto nota-se que é fundamental que se faca uma andlise criteriosa, assim como um
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monitoramento da politerapia, visando a prevencdo e/ou diminuicdo das reacdes indesejaveis, 0
grande numero e variedade de medicacdo, caracterizando a polifarmacia nos idosos, que eleva o
risco aos efeitos colaterais e interacbes medicamentosas e 0 comprometimento do estado de salde
do idoso, a pratica da automedicacdo entre eles, principalmente, com medicamentos de uso
continuo, com analgésicos e antitérmicos, os medicamentos utilizados juntamente com o relato das
queixas e/ou incobmodos pelos idosos, faz-se necessario que os profissionais estejam atentos a
respeito dos riscos resultantes dessa pratica erronia, da mesma maneira que é de grande importancia
a criacao de politicas publicas de satde que promovam uma melhor qualidade de vida a esta parcela
da populacédo. Percebe-se ainda que para a maioria dos idosos a salde ainda é um fator importante e
primordial, é importante que o profissional de saide atue juntamente com as familias e os idosos,
tendo em vista ser a familia a protagonista no incentivo ao uso de medica¢do sem prescricdo. O
entendimento do processo salde-doenca dos idosos e familiares, o esclarecimento dos riscos da
automedicacdo, como agravamento e/ou surgimento de novos problemas de salde pré-existentes,
sdo acOes que podem trazer beneficios para os idosos, mudar habitos deletérios a satde. Pertinente o
total engajamento da familia, amigos, cuidadores ou pessoas de confianca do idoso, além da equipe
de saude multiprofissional, na busca de uma qualidade de vida apesar de fragil o mais saudavel
possivel, dentro do contexto vivenciado, espera-se que este estudo reforce a importancia de pensar
0s medicamentos como possiveis causadores de problemas de salde e sirva de alerta para
profissionais da area sobre as inadequacdes da indicacdo e do uso de medicamentos por idosos.
Evidencia-se a necessidade de acdes de saude publica, com vistas a estimular uma constante revisao
dos esquemas terapéuticos administrados aos idosos, além do desenvolvimento de programas

educativos para tornar a utilizacdo de medicamentos mais racional, segura e eficaz.
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