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Resumo

Introducédo: Céancer € um crescimento desordenado de células que invadem os tecidos e
orgdos, cujas células multiplicam-se proporcionando a formacgdo de tumores ou neoplasias
malignas podendo atingir qualquer faixa etaria. Os cuidados paliativos na pediatria sdo aqueles
gue buscam o alivio da dor e outros sintomas fisicos, bem como apoio as necessidades e expectativas
espirituais e psicossociais da crianca e sua. A assisténcia de enfermagem prestada aos pacientes
oncoldgicos pediatricos sob cuidados paliativos é de fundamental para proporcionar o conforto
necessario, prestando de um cuidado com qualidade, proporcionando o seu bem-estar. Objetivo:
Refletir sobre a percepgdo dos enfermeiros em relacdo a assisténcia paliativa prestada a crianga com
cancer. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, descritiva, exploratoria,
realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando como descritor em
Ciéncias da Saude (DeCS) “Enfermagem Oncologica”. A amostra desse estudo é composta por 10
artigo, a fim de se entender a percep¢do dos enfermeiros nos cuidados paliativos a pacientes
oncoldgicos pediatricos. Resultados: Evidenciou-se que a percepc¢do dos enfermeiros na assisténcia
paliativa a crianga com cancer estd voltada ao carater humanistico e holistico da implementacéo dos
cuidados, proporcionando o bem-estar, tentando sempre minimizar o sofrimento, realizando um
cuidado individualizado. Conclusdo: Compreende-se que 0s cuidados paliativos na oncologia
pediatrica ttm o objetivo de proporcionar o conforto & crianga. Prestar assisténcia a crianga com
cancer sob cuidados paliativos € um processo de sofrimento e um misto de emocgbes para o
profissional. E essencial a existéncia de um apoio para o profissional da &rea oncoldgica pediatrica por
parte da instituicdo.
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Introducéo: Cancer é um crescimento desordenado de células que invadem os tecidos e
o0rgdos, cujas células multiplicam-se e tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis,
surgindo a formacéo de tumores ou neoplasias malignas podendo atingir qualquer faixa etéria.
(BRASIL, 2008). Na infancia, as neoplasias que ocorrem com mais frequéncia sdo as
leucemias, as neoplasias malignas do sistema nervoso central e os linfomas (CARVALHO;
DI LECONE; BRUNETTO, 2007). A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) estabeleceu na
década de 90 a modalidade de assisténcia para pacientes fora da possibilidade terapéutica
denominada cuidados paliativos. Segundo a mesma, cuidados paliativos pediatricos sdo
aqueles que buscam a melhoria da qualidade de vida da crianca, com alivio da dor e outros
sintomas fisicos, bem como apoio as necessidades e expectativas espirituais e psicossociais da
crianca e sua familia (BRASIL, 2009). As criancas encontram-se em um momento de maior
necessidade de cuidado e atencdo, e os profissionais nem sempre estdo preparados para
vivenciar esse momento. Prestar assisténcia a crianga com cancer sob cuidados paliativos €
um processo de sofrimento e um misto de emogdes para o profissional (AVANCI et al.,
2009). Para Andrade, Lopes e Silva (2007), os cuidados paliativos prestados a crianga na
oncologia pediatrica € uma situacdo dificil. A assisténcia de enfermagem prestada aos
pacientes oncoldgicos pediatricos sob cuidados paliativos é de fundamental importancia para
proporcionar o conforto necessario, visando a prestacdo de um cuidado com qualidade,
proporcionando o seu bem-estar. E essencial que o enfermeiro esteja apto e preparado
psicolégicamente para vivenciar e saber lidar com situac6es dificeis, como o sofrimento desse
pacientes. Objetivo: Refletir sobre a percepcdo dos enfermeiros em relacdo a assisténcia
paliativa prestada a crianca com cancer. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, descritiva, exploratéria, realizada na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), utilizando como descritor em Ciéncias da Satde (DeCS) “Enfermagem Oncoldgica”.
O problema elencado para realizacdo desta pesquisa pautou-se na atuacdo do enfermeiro na
assisténcia a crianca com cancer sob cuidados paliativos. Assim, foi formulada a seguinte
questdo norteadora: Qual a percepcdo dos enfermeiros, em relagdo aos cuidados paliativos
prestados a crianga com cancer? Quais 0s sentimentos desenvolvidos pelos profissionais que
atuam na assisténcia paliativa na oncologia pediatrica? Os critérios para inclusdo do estudo
foram: artigos no idioma portugués disponiveis para download; publicados no intervalo de
tempo entre 2005 a 2015; que abordassem discussdes sobre a percep¢do dos enfermeiros na
assisténcia paliativa prestada a crianga com cancer e os sentimentos desenvolvidos por estes

profissionais durante a assisténcia. De acordo com os critérios de inclusdo, foram encontrados
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58 artigos, dos quais 14 foram excluidos por se encontrarem duplicados, restando 44 artigos,
em que apenas 10 destes contemplavam os critérios de inclusdo e eram pertinentes ao objetivo
do estudo. Na avaliacdo dos dados, as producdes académicas foram selecionadas a partir da
leitura exploratoria e seletiva dos resumos dos artigos. Apos leitura seletiva, foram elencados
10 artigos na integra, que se adequavam ao objetivo desta revisdo, a amostra desse estudo é
composta por 10 artigos, a fim de se entender a percep¢do dos enfermeiros nos cuidados
paliativos a pacientes oncoldgicos pediatricos em estdgio terminal e 0s sentimentos
desenvolvidos pelos enfermeiros que prestam esta assisténcia. Resultados: Evidenciou-se que
a percepcdo dos enfermeiros na assisténcia paliativa a crianga com céncer esta voltada ao
carater humanistico e holistico da implementacdo dos cuidados, proporcionando o bem-estar,
tentando sempre minimizar o sofrimento, realizando um cuidado individualizado e
direcionado para cada crianga, proporcionando a qualidade de vida. Assim como o
oferecimento do conforto fisico atendendo as necessidades da crianca, oferecendo cuidados
aos aspectos psicossociais, espirituais e emocionais da crianca e da familia, que deve estar
presente participando de todo o processo, para que a mesma consiga atravessar essa situacao
de maneira mais tranquila e reconfortante. Para o enfermeiro o ato de cuidar em oncologia
pediatrica significa envolvimento, respeito e ética. E quanto a percepcdo, os enfermeiros
reconhecem que a doenga é um evento da familia e que cada crianga vive esse momento de
modo muito particular, demonstrando ser um desafio para a assisténcia, visto que a crianca
com cancer estabelece um vinculo e uma familiaridade com o ambiente hospitalar e com o
profissional que presta a assisténcia, em virtude das internacbes recorrentes e do tempo de
duracdo destas. Isso faz com que os profissionais que atuam nos servigos desenvolvam
vinculos e conhecam particularidades tanto da familia quanto da crianca, aprendendo a
identificar as suas necessidades, para assim, prestarem um cuidado qualificado e com isso, 0s
profissionais acabam aliando suas percepc¢des diante da fragilidade da saude da crianca aos
seus sentimentos. Os profissionais que trabalnham em setores de oncologia pediatrica
vivenciam a instabilidade fisico-psicolégica do paciente e da familia. N&o isento da condicdo
humana de sentir, os enfermeiros sdo permeados por varias emogdes e sentimentos gerados a
partir do relacionamento terapéutico, um envolvimento que é construido pelas etapas que o
paciente vivencia, desde o diagnostico passando por todo processo do tratamento com éxito
ou ndo. Cuidar das criangas, em tratamento oncoldgico, consiste em grande desafio e grande
angustia para os profissionais de salde. Esta dificuldade pode ser explicada devido ao

sentimento de sofrimento e a negatividade trazida pela incerteza da cura, que sdo conduzidos
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por sentimentos de pena, angustia, impoténcia, fracasso profissional, desestimulo. O mais
citado nos estudos foi a impoténcia, que estd relacionada ao inevitdvel prognéstico do
paciente pediatrico oncoldgico e a dificuldade de planejar uma assisténcia de enfermagem
nesses casos. 1sso ocorre pelo estado em que 0 mesmo se encontra e a incapacidade de cura-lo
por mais agdes que se desempenhe. Conclusdo: Compreende-se que os cuidados paliativos na
oncologia pediatrica ttm o objetivo de proporcionar o conforto a crianga, e que a percepcao
dos enfermeiros diante da assisténcia paliativa estd voltada para o conforto, a qualidade de
vida e para a necessidade do paciente e sua familia. Todavia, alguns enfermeiros se envolvem
e criam vinculos com os pacientes e suas familias, aliando suas percepcfes diante do estado
da crianga aos seus sentimentos. Foi elucidado que o cuidar de criangas em tratamento
oncologico é bastante arduo, uma vez que esse cuidar estabelece um vinculo e envolvimento
entre o enfermeiro, a crianca e a familia, devido ao longo periodo de internacdo,
acompanhado o sofrimento, como a dor, a doenca e a fragilidade do ser. Prestar assisténcia a
crianga com cancer sob cuidados paliativos € um processo de sofrimento e um misto de
emoc0es para o profissional. A vivéncia do enfermeiro € marcada por situacfes conflitantes,
expondo o profissional a uma atmosfera de sentimentos negativos que interferem na
assisténcia do paciente e na satide dos profissionais. E essencial a existéncia de um apoio para
o profissional da area oncoldgica pediatrica por parte da instituicdo. A troca de experiéncias,
compartilhar sentimentos e dificuldades, para que reflitam sobre suas acOes e avaliem as

possibilidades e limites de si préprios e do contexto onde estéo inseridos.
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