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RESUMO: Introdugio: Existem poucos estudos que abordem no que tange sobre a importancia da
adocdo de medidas de seguranca durante a administragdo de drogas quimioterapicas pela equipe de
enfermagem, uma vez que essa pesquisa busca incrementar um ramo escasso de publicacdes
envolvendo a tematica supracitada, uma vez que o cancer atinge cada vez mais pessoas no Brasil e
no mundo, e umas das medidas mais utilizadas no tratamento dessa patologia ¢ a quimioterapia.
Objetivo: Tecidas as consideragdes, esse artigo tem como objetivo identificar os cuidados que
devem ser tomados durante a administragdo dos quimioterapicos pelos enfermeiros. Metodologia:
Optou-se pelo método de revisao bibliografica. As buscas foram realizadas de maneira online,
compreendidos entre os dias 08 a 13 de margo de 2017. Indexadas nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Foram identificados 4 materiais
categorizados por artigos que atendem ao objetivo dessa pesquisa. Os critérios de inclusdo foram:
Publicacdes entre os anos de 2008 a 2012, disponiveis na integra no idioma portugués. Os critérios
de exclusdo foram: artigos que so estivessem disponiveis mediante pagamento. Resultados e
Discussao: A exposicao ocupacional da equipe de satide durante a manipulagdo de drogas utilizadas
na quimioterapia, pode processar-se em qualquer uma das trés fases de contato com estas
substancias, sdo elas: preparo, administracdo e descarte dos quimioterapicos antineoplésicos.
Durante o preparo, os riscos de exposicdo podem se da durante a abertura de ampolas, na
reconstituicdo das drogas, na remocao de solugdo do frasco-ampola e na evasdo de ar da seringa que
contém antineoplasicos. E em relacdo ao descarte, o perigo se atenua quando a equipe ndo adota as
medidas de biosseguranca no decorrer do manuseio de fluidos corporeos, desprezo de materiais que
entraram em contato com fluidos corpdreos e manipulacdo de roupas contaminadas por estes
fluidos, bem como mediante o acondicionamento incorreto de materiais contaminados, assim a
contaminagdo por quimioterapicos antineopldsicos pode-se promover da exposi¢do direta ou
indireta a estes elementos. Conclusao: A avaliagdo dessa pesquisa indicou que ¢ de fundamental

importincia o planejamento da assisténcia de enfermagem para com o preparo de quimioterapicos,
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enfatizando as condutas do enfermeiro frente a ocorréncia de extravasamento. A assisténcia de
enfermagem se torna mais eficaz quando ¢ qualificada e a equipe se envolve em todo o processo
relacionado a terapia com drogas quimioterapicas, além de trazer beneficios ao paciente. Este tema
¢ bastante explanado na literatura, porém, ¢ sugerida a realizagdo de mais pesquisas sobre o
conhecimento do extravasamento de quimioterapicos e os cuidados de enfermagem na
administracao dessas drogas com o proposito de obterem-se mais informagdes relacionadas ao

conteudo.

Palavras-Chaves: Cuidados de Enfermagem; Administracao Intravenosa; Quimioterapia.

INTRODUCAO

Quando uma pessoa ¢ diagnosticada com cancer, acaba por carecer do cuidado de uma
equipe multiprofissional demasiadamente habilitada e também da utilizagao de recursos tecnologos
que acabam por serem onerosos para seu tratamento. Assim, o tratar de um cancer além de ser de
alto custo econdmico, provoca incapacidades diversas no corpo do individuo, uma vez devido aos
quadros que em sua maioria sdo debilitados nos individuos, fazendo com que seja necessario uma
assisténcia ambulatorial frequente e/ou internagdo hospitalar quando indispensivel (ARAUJO,

2013).

Dentre as propostas terapéuticas do cancer, a quimioterapia ¢ a mais frequente utilizada por
ser atualmente a eu possui maior incidéncia de cura o que faz com que aumente a sobrevida dos
portadores de cancer. O protocolo de tratamento ¢ preparado de acordo com a classe do tumor, seus
tracos bioldgicos, posicionamento, gravidade da doenca, idade do paciente e seu estado clinico
geral. Em dias atuais mesmo que a quimioterapia seja vista como invasiva e obscura, ela nao esta
associada diretamente com a hospitalizacdo do enfermo, podendo entdo ser tratada em nivel de
ambulatério, resultando a hospitalizagdo para casos mais graves que niao estdo compondo as
exigéncias da doenca (SOUZA et al., 2012).

Existem poucos estudos que abordem no que tange sobre a importancia da adogdo de
medidas de seguranca durante a administragdo de drogas quimioterdpicas pela equipe de
enfermagem, uma vez que essa pesquisa busca incrementar um ramo escasso de publicacdes
envolvendo a tematica supracitada, uma vez que o cancer atinge cada vez mais pessoas no Brasil e

no mundo, e umas das medidas mais utilizadas no tratamento dessa patologia ¢ a quimioterapia.
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METODOLOGIA

Optou-se pelo método de revisdo bibliografica. As buscas foram realizadas de maneira
online, compreendidos entre os dias 08 a 13 de margo de 2017. Indexadas nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Foram identificados 4
materiais categorizados por artigos, que atendem ao objetivo da pesquisa. Foram utilizados os
descritores do DeCS satde: ‘““‘Cuidados de Enfermagem”, ‘‘Administracdo Intravenosa” e
“Quimioterapia’ Para a combinacdo desses descritores foi utilizador o operador boleano and. Os
critérios de inclusdo foram: Publicacdes entre os anos de 2008 a 2012, disponiveis na integra no
idioma portugués. Os critérios de exclusdo foram: artigos que s6 estivessem disponiveis mediante

pagamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na quimioterapia sdo utilizadas drogas que interferem no processo de encadeamento e
divisdo celular podendo ser utilizados singularmente como em fusdo com outras drogas a fim de
eliminar células tumorais do corpo. Os quimioterapicos podem ser administrados pelas vias: oral,
intra-muscular, subcutanea, intra-venosa, intra-arterial, intratecal, intraperitoneal, intravesical,
aplicacdo topica e intra- retal, sendo a intravenosa a mais utilizada. Assim, o tratamento
quimioterapico pode ser dividido em neo-adjuvante, quando ¢ administrado antes da cirurgia com
finalidade de avaliar o retorno antineopldsico e consequentemente diminuir o tamanhodo tumor,
como também em quimioterapia adjuvante, realizada apos tratamento cirirgico a fim de erradicar

micrometastases (ANDRADE; SILVA, 2007).

Nesse interim, a quimioterapia ¢ tida como uma modalidade de tratamento sistémica onde os
agentes antineoplésicos sdo toxicos a qualquer tecido de rapida proliferacdo, normais ou cancerosos,
caracterizado por uma alta atividade mitotica e ciclo celular curto e, deste modo, tem como
conseqiiéncia o aparecimento de efeitos colaterais como: a leucopenia, trombocitopenia, anemia,
nausea, vomito, mucosite,hepatomegalia acompanhada de ictericia e dor abdominal, ICC, tosse
seca, dispnéia, cianose, taquipnéia, confusdo, depressdo, sonoléncia, vertigem, parestesias
(principalmente em maos e pés),perda do paladar, nduseas, vomito, cefaléia, febre, tontura,
irregularidade do ciclo menstrual ¢ amenorréia temporaria, diminuicdo da libido, dor, edema,
edurecimento, ulceragdo, vesiculas, necrose tecidual secundaria ao extravasamento, celulite ¢

inflamacao, entre outros (ANDRADE; SILVA, 2007).
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Diante disso, a exposi¢do ocupacional da equipe de saude durante a manipulagdo de drogas
utilizadas na quimioterapia, pode processar-se em qualquer uma das trés fases de contato com estas
substancias, sdo elas: preparo, administracdo e descarte dos quimioterdpicos antineoplasicos.
Durante o preparo, os riscos de exposicdo podem se da durante a abertura de ampolas, na
reconstituicdo das drogas, na remogao de solugdo do frasco-ampola e na evasdo de ar da seringa que
contém antineoplasicos. E em relacdao ao descarte, o perigo se atenua quando a equipe ndo adota as
medidas de biosseguranca no decorrer do manuseio de fluidos corpdreos, desprezo de materiais que
entraram em contato com fluidos corpdreos e manipulacdo de roupas contaminadas por estes
fluidos, bem como mediante o acondicionamento incorreto de materiais contaminados, assim a
contaminagdo por quimioterapicos antineoplasicos pode-se promover da exposicao direta ou
indireta a estes elementos (SENNA et al., 2014).

Assim para assegurar a equipe de saude durante o manejo de administracdo de
quimioterapicos e de excretas de pacientes submetidos a quimioterapia, ¢ considerada essencial a
adogao de medidas, como a utilizagdo correta do uso de EPI’s corretamente. Ressalta-se ainda que a
administracdo da quimioterapia € realizada pela equipe de enfermagem, sendo o enfermeiro o
responsavel pela geréncia do cuidado. Pratica essa que estd regulamentada na Resolucdo de n° 210

de 1998 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) (SILVA; CIRILO, 2014).

Quadro 2. Medidas de Biosseguranca da Enfermagem para com a Administracdo de

Quimioterapicos segundo FERREIRA, 2015.

Medidas de Biossegurang¢a

Inspecao do quimioterapico prévia a administraciao

e Perfuragdes ou vazamentos;
e (Corpos estranhos na solugao;
e Precipitagcdes ou outras irregularidades na solucao;

Equipamentos de protecao individual para administracio de quimioterapicos

¢ Luvas de procedimento;

e Mascara cirtrgica;

e Mascara de carvio ativado;
e Oculos de protegio;

¢ Avental de manga longa;

Descarte do material em bombas de material rigido e com tampa

Cuidados com excretas e fluidos corporeos de pacientes
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e Luvas de procedimento;
¢ Avental de baixa permeabilidade com manga longa;
¢ Encaminha roupas e lengdis contaminados para a lavanderia em saco plastico de

corvermelha identificada para lavagem separada;
¢ Orienta paciente a dar descarga duas vezes com a tampa fechada;

Cuidados com excretas dos pacientes por 48 horas apos ultima infusio de
Quimioterapico.
Kit para casos de derramamento de quimioterapico

e [Luvas de procedimento;

e Avental de baixa permeabilidade;

e Compressas absorventes;

e Mascara de carvio ativado;

e Oculos;

e Sabio;

¢ Folha com a descri¢ao do procedimento;
e Formulario para registro do acidente;

e Recipiente para recolhimento de residuos;

Conduta em caso acidental de derramamento de quimioterapico

e Limpeza imediata por pessoa treinada e paramentada (avental, duas luvas em cada
mao e prote¢do facial);
¢ Limpeza comum imediata;

e Demarcar a area, utilizando compressas absorventes;
® O local deve ser lavado com agua e sabao, e enxaguado com agua em abundancia;

CONCLUSAO

A avaliagdo dessa pesquisa indicou que ¢ de fundamental importincia o
planejamento da assisténcia de enfermagem para com o preparo de quimioterapicos, enfatizando as
condutas do enfermeiro frente a ocorréncia de extravasamento. A assisténcia de enfermagem se

torna mais eficaz quando ¢ qualificada e a equipe se envolve em todo o processo relacionado a
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terapia com drogas quimioterapicas, além de trazer beneficios ao paciente. Este tema ¢ bastante
explanado na literatura, porém, € sugerida a realizagdo de mais pesquisas sobre o conhecimento do
extravasamento de quimioterdpicos e os cuidados de enfermagem na administracdo dessas drogas

com o propdsito de obterem-se mais informagdes relacionadas ao conteudo.
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