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Resumo:

A infeccdo causada pelo virus zika repercutiu de forma geral no Brasil, principalmente na regido
Nordeste do pais onde a relacdo entre a infeccdo na mée durante e gravidez e o nascimento de bebes
com microcefalia foi identificada. As dificuldades relacionadas a essa realidade foram maiores
tendo em vista a limitacdo descrita na literatura, no qual seus aspectos clinicos e a histdria natural
da infeccdo pelo virus zika eram pouco conhecidos. Dessa forma, os casos de infeccdo causados
pelo virus zika tornaram-se, no Brasil, um grande problema de salde publica. Nesse sentido, a
formacdo de conhecimento sobre o virus Zika e suas consequéncias, principalmente para a
comunidade e as gestante foi fundamental. Objetivo: Demonstrar a importancia do grupo de
gestantes, na perspectiva do profissional enfermeiro, na busca de promover educacdo em saude com
a populacdo gestante como também, a comunidade feminina que pretende engravidar, além de
contribuir na amplia¢do do conhecimento dos interessados acerca do tema. Metodologia: Trata-se
de um estudo de campo do tipo descritivo, exploratério com abordagem qualitativa. Realizada na
Estratégias de Saude da Familia no municipio de Cajazeiras, respeitando os principios éticos e sob
parecer de comité nimero: 1.758.898. A amostra foi constituida por vinte e um enfermeiros. Os
dados foram coletados através de uma entrevista semi-estruturada utilizando um roteiro contendo
oito questdes relacionadas ao perfil demografico dos entrevistados e seis questdes norteadoras que
irdo conduzir a entrevista, de forma a respeitar a livre expresséo de suas opinides e conhecimentos.
Resultados: De acordo com as falas dos enfermeiros emergiu a seguinte categoria: importancia do
grupo de gestantes. Conclusdo: Necessidade de ampliar o conhecimento, principalmente dos
profissionais envolvidos, desenvolver acdes de reconhecimento, acolhimento, promocao,
prevencao, intervencdo e recuperacdo frente a situacdo das gestantes. Dessa forma, é importante
também interligar a comunidade no processo de educacdo em saude, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida dos mesmos.

Descritores: Saude da mulher; Pré natal; Gestacdo; Enfermagem; Infeccao.

1 INTRODUCAO

O Virus Zika é um arbovirus do género Flavivirus, transmitido no pelo mosquito Aedes
aegypti, A infeccdo exantematica causada pelo virus teve uma enorme repercussdo no Brasil,
principalmente na regido Nordeste do pais devido a sua relagdo entre a infecdo na mae durante e

gravidez e o nascimento de bebes com microcefalia. Por ser uma doenga pouco conhecida, sua
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condicdo € pouco descrita na literatura, no qual seus aspectos clinicos e a histéria natural da
infeccdo pelo virus zika baseiam-se em um numero limitado de casos. Quando sintomaética, a
infeccdo pode cursar com febre baixa, hiperemia conjuntival, mialgia, cefaleia, exantema méculo-
papular, artralgia, e, menos frequentemente, tosse seca e alteracBes gastrointestinais, edema,
odinofagia, principalmente vémitos (BRASIL, 2016).

Dessa forma, os casos de infec¢do causados pelo virus zika tornaram-se, no Brasil, um
grande problema de salde publica, devido a existéncia da associacdo entre o aumento da ocorréncia
de microcefalia em recém-nascidos de mulheres que foram infectadas pelo virus durante a gravidez,
além de problemas no desenvolvimento da crianca e alguns problemas neuroldgicos. Assim, a
contaminacédo pelo virus no primeiro semestre esta realmente associada tanto a perda fetal, como a
microcefalia causada pelo virus (SCHRAM, 2016).

No Brasil, entre meados de marco de 2015 e abril de 2016, o aumento foi da ordem de mais
de 20 vezes comparado ao ano antecedente, sendo registrado mais de 5000 casos de recém-nascidos
apresentando a microcefalia (SCHRAM, 2016). Esse aumento elevado justifica o intenso quadro de
agitacdo e demanda de sentimentos de medo e aflicdo de muitas mulheres em curso de gestdo nos
servigos de saude.

Dessa maneira, é visto a importancia da dissemina¢do de conhecimento sobre o virus Zika e
suas consequéncias, principalmente para a comunidade gestante. Sabendo disso, usar de atividades
como 0 grupo de gestantes pode beneficiar ainda mais essas mées, pois segundo MUNARI &
RODRIGUES (1997), o grupo pode auxiliar seus integrantes durante momentos de novas
adaptacdes e de crise. O grupo de gestantes tem a capacidade de oferecer apoio entre as proprias

gestantes, como através dos profissionais, além de ofertar os aspectos terapéuticos.

Portanto, esse estudo surge com a necessidade de demonstrar a importancia do grupo de
gestantes, na perspectiva do profissional enfermeiro, na busca de promover educacao em satde com
a populacdo gestante como também, a comunidade feminina que pretende engravidar, além de

contribuir na ampliagéo do conhecimento dos interessados acerca do tema.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo do tipo descritivo, exploratério com abordagem qualitativa.

O estudo de campo visa compreender os aspectos de uma determinada populacéo relacionando com
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as peculiaridades nas suas caracteristicas, formando assim uma pesquisa de amplo espectro. (GIL,
2002).

A pesquisa exploratdria consiste em uma andlise cujo objetivo visa desenvolver pontos afim
de esclarecer concepcdes advindas da tematica (MARCONI e LAKATOS, 2003). Segundo
Prodanov e Freitas (2013), a abordagem qualitativa ocorre atraves da familiaridade do pesquisador
com seu ambiente e fonte de pesquisa, de forma direta.

A pesquisa produzida no municipio de Cajazeiras, cidade do sertdo paraibano, no qual os
locais de aplicacdo da pesquisa foram as Estratégias de Saude da Familia (ESF) que estdo
cadastradas atualmente no municipio, onde existem vinte e trés unidades, cuja seis estdo localizadas
na zona rural e dezessete na zona urbana.

A populacéo do estudo foi composto por vinte e trés profissionais enfermeiros que executam
a assisténcia nas ESF do municipio de cajazeiras. No qual sua amostra é constituida por vinte e um
enfermeiros que concordaram em participar do estudo e que respeitavam os critérios de inclusdo e
exclusdo, a seguir: atuar a pelo menos seis meses na estratégia de salde. E de exclusdo: estar de
férias, em licenca-saude ou profissionais que estavam afastados.

Os dados foram coletados através de uma entrevista semi-estruturada utilizando um roteiro
contendo oito questbes relacionadas ao perfil demografico dos entrevistados e seis questbes
norteadoras que irdo conduzir a entrevista, de forma a respeitar a livre expresséo de suas opinides e

conhecimentos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com a andlise minuciosa das falas dos enfermeiros emergiu a seguinte categoria:
importancia do grupo de gestantes. No que diz respeito &s atividades de prevencdo ou controle do
zika virus na comunidade gestante, os enfermeiros em suas falas informaram a importancia das
acOes de educacdo para a saude na comunidade e nos grupos de gestantes para a disseminacdo de
informacdes sobre prevencdo e controle da infeccao.

“(...) na nossa unidade é feito um grupo de gestantes que a gente se reline mensalmente com as
gestantes e nesse grupo de gestantes a gente tirou as duvidas das gestantes quanto de prevencao
tratamento como seria identificado o beb& com microcefalia (...) (E.2); (...) a gente fez acdes aqui
com o grupo de gestantes né a gente falou tanto o pessoal da medicina gque veio aqui que era uma

parceria que a gente tava com a oficina de gestantes abordou o zika virus né e a microcefalia com
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elas né (...) (E.3); (...) e também durantes os encontros de gestantes que fizemos aqui na unidade
falando da prevencédo das conseqiiéncias do zika. (E.11); (...) na unidade a gente faz palestras
falando dos cuidados da prevengdo de como evitar em relacdo a exposicdo ao mosquito Aedes
aegypti e evitar também criadouros (...) (E.15); Sim fazemos educacdo em salde com as gestantes
além das orientacGes de como se prevenir contra infecgdo pelo zika virus (...) (E.19).

No concerne a discussdo sobre o grupo de gestantes, é notdvel a importancia da realizacéo
de atividades que visam abranger a populacdo gestante e geral, disseminando assim conhecimentos
acerca da infeccdo pelo zika virus, além de proporcionar o engajamento na busca de contribuir na
qualidade de vida das pessoas.

De acordo com Vigosa (1997), o grupo formado por gestantes produz um ambiente
favoravel aos participantes, onde os mesmos conseguem trocar experiéncias, refletir sobre seus
problemas e compartilhar informacGes. Desse modo, é de suma importancia que os profissionais
enfermeiros incentivem a criacdo de grupos como esse, com a finalidade de estabelecer vinculos
entre as pessoas, além de diminuir os sentimentos negativos em relacdo a temas preocupantes, como
também diminuir a infeccdo pelo virus zika na gestacao.

Segundo Pichon-Riviére (2000), a unido dessas mulheres que estdo passando por diversas
mudancas, tanto fisicas quanto psiquicas, permite que as experiéncias trocadas entre elas sobre seus
sentimentos, seus conhecimentos, suas perspectivas, ajudam o grupo tanto a nivel individual quanto
coletivo, além de melhorar o convivio das futuras maes e todos os sentimentos e aflicbes que

possam surgir.

4 CONCLUSOES

O presente estudo foi desenvolvido com objetivo de compreender a percepcdo dos
profissionais enfermeiros sobre o grupo de gestantes, de entender a sua importancia dentro da
comunidade geral, como também de conhecer a realidade vivenciada, enfatizando assim a
necessidade de se capacitar, buscando assim aprender, oferecendo uma melhor assisténcia diante
dos problemas que sua comunidade enfrenta.

Dessa forma, a partir do estudo € possivel identificar que o conhecimento, principalmente
dos profissionais envolvidos pode ser ampliado. Além do reconhecimento, acolhimento, promogéo,

prevencdo, intervencdo e recuperacdo frente a essa situacdo dessas gestantes. Dessa forma, é
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importante também interligar a comunidade no processo de educacdo em saude, contribuindo para

uma melhor qualidade de vida dos mesmos.
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