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Resumo: Este trabalho expde sobre a experiéncia da atuacdo de discentes de
Enfermagem em um projeto de extensdo. Séo relatadas as dificuldades enfrentadas
diante intervencgdes sugeridas e as abordagens feitas para aplicacdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem (SAE). O presente artigo trata de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Foi possivel verificar modificacdes
positivas, em relacdo a equipe de enfermagem, no que se refere ao conhecimento da
sistematizacdo e sua importancia.

Palavras-chave: Idoso; Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos,

Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem.
Introducéo

Uma vida mais longa pode ser um percurso incrivelmente valioso. Proporciona
a oportunidade de repensar 0 que a idade avancada pode ser, e as mudancas advindas
desse momento.No Brasil, o0 nimero de idosos com idade acima de 60 anos passou de
trés milhdes em 1960 para sete milhdes em 1975, 14 milhdes em 2002 e 20 milhdes
(20.590.599) em 2010, um aumento de 600% em cinquenta anos e estima-se que em
2020 tal numero alcangaré 32 milhGes. Quando combinados com quedas acentuadas nas
taxas de fertilidade, esses aumentos na expectativa de vida levam ao rapido
envelhecimento das populagdes em todo o mundo (OMS RELATORIO MUNDIAL DE
ENVELHECIMENTO E SAUDE, 2015).

A maioria dos problemas de salde enfrentados por pessoas mais velhas sdo
associados a condigdes cronicas, principalmente doencas ndo transmissiveis (OMS
RELATORIO MUNDIAL DE ENVELHECIMENTO E SAUDE, 2015).Sendo assim,
por ter essa necessidade de um acompanhamento constante devido a agravos na saude,

muitos idosos sdo encaminhados a ILPIs, que vem multiplicando-se, em fungdo do
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aumento de idosos e de dificuldades apresentadas pelos familiares para prestar o

cuidado.

Pode-se, portanto, dizer que a ILPI € um tipo especial de instituicdo de
natureza socio-sanitaria. Essa natureza hibrida demanda a criacdo de um modelo sécio-
sanitério de assisténcia, que conjugue valores e préticas de ambas as esferas, tornando-
se entdo, ndo apenas um ambiente de acolhimento social, mas voltando para o &mbito de
cuidados em saude (PINTO E SIMSON, 2012).

A Portaria n® 2528 de outubro de 2006, fala sobre a Politica Nacional de Saude
da Pessoa idosa (PNSPI) a qual institui que deve haver uma abordagem global,
interdisciplinar e multidimensional nos cuidados realizados as pessoas idosas,
observando as interacdes entre fatores fisicos, psicologicos e sociais. Esses cuidados
devem estimular a autonomia e independéncia do idoso, refletindo assim na pratica do
autocuidado. Seguindo essa linha de pensamento, 0s discentes extensionistas atuantes
na ILPI buscam assistir aos idosos levando em consideragdo sua subjetividade,
integralidade, insercdo no aspecto historico-social e experiéncias de vida,

desenvolvendo assim, uma valorizagdo do cuidado de enfermagem ao idoso.

No Art. 18 do Decreto 1.948/96, que regulamentou a Politica Nacional do
Idoso, é estabelecida a proibicdo da permanéncia de pessoas idosas em ILPIs, quando
acometidos por doencgas que necessitem de assisténcia médica constante ou de cuidado
de enfermagem intensiva. sendo recomendado que ela continue sendo cuidada na
propria instituicdo, até quando seja possivel (MINISTERIO DA PREVIDENCIA E
ASSISTENCIA SOCIAL. SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL, 1997).

Desse modo, surgiu a fim de melhorar a qualidade de vida doidoso, e ampliar
osconhecimentos em relacdo a enfermagem gerontoldgica, o0 interesse para a
implantagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. Tornando-se relevante
para a melhoria da assisténcia da equipe de enfermagem da instituicdo e

desenvolvimento do processo de enfermagem na assisténcia.

Segundo o Confen (2009), o Processo de Enfermagem deve estar baseado num
suporte tedrico que oriente a coleta de dados, o estabelecimento de diagnésticos de
enfermagem e o planejamento das agdes ou intervengdes de enfermagem; e que forneca

a base para a avaliacdo dos resultados de enfermagem alcancados.
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Com isso o presente estudo pretende descrever a experiéncia na construgdoda
Sistematizacdo da assisténcia na Instituicdo, bem como os métodos de intervencdo
utilizados na melhoria da pratica da assisténcia.

Metodologia

Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia.
Foi realizado com base na vivéncia por académicos de enfermagem durante o projeto de
extensdo em uma Instituicdo de Longa Permanéncia, localizado em Lagoa Seca/Pb no
estado da Paraiba. Essa instituicdo foi fundada ha 40 anos e até o0 momento do projeto
residiam 18 idosos: 16 mulheres e 4 homens. A experiéncia foi vivenciada durante o

periodo no projeto de extensdo com carga horaria de 12 horas mensais.

Segundo Gil (2008) estudos descritivos tem como objetivo caracterizar
determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelecimento de relacGes entre variaveis.
Sdo inumeros os estudos que podem ser classificados sob este titulo e uma de suas
caracteristicas mais significativas esta na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta
de dados.

Na abordagem qualitativa O ambiente natural é fonte direta para coleta de
dados, interpretacdo de fendmenos e atribuigcdo de significados (PRODANOQV, 2013).
Nesta, 0 pesquisador € o instrumento principal, onde valoriza 0 processo e nao apenas 0

resultado, dado que abre espago para a interpretacao.

O relato de experiéncia é definido como uma ferramenta da pesquisa descritiva
que apresenta uma reflexdo sobre uma acdo ou um conjunto de agdes que abordam uma
situacdo vivenciada no ambito profissional de interesse da comunidade cientifica
(CAVALCANTE E LIMA, 2012).

Resultados e discussao

Os discentes desde o inicio dos contatos buscaram conhecer cada idoso, cada
funcionario, cada forma de trabalhar, a assisténcia prestada por toda a instituicdo, a
partir dai comecamos a desenvolver atividades holisticas e humanizadas com cada idoso
tendo como foco as principais queixas observadas e relatadas de cada um, visando assim
a melhoria ndo apenas da patologia propriamente dita, mas de questfes que podem vim

a afetar muito mais o bem-estar do individuo, como questdes psicoldgicas.
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A possibilidade de organizar melhor as acbes e os cuidados prestados foi
discutida e visto a necessidade de uma sistematizagdo da assisténcia, mas para por em
pratica a sistematizacdo era necessario primeiro a aceitacao da equipe e por seguinte um
aporte cientifico a todos, podendo assim ter suas acGes embasadas a teoria. Assim, apos
conversas com a coordenadora da instituicdo, foi utilizadas fichas de avaliacdo para
coleta de dados, definicdo dos diagndsticos de enfermagem e desenvolvimento das
intervengdes para cada idoso.

Porém, a falta de conhecimento em relacdo a proposta e a aplicacdo da
sistematizacdo, gerou certa resisténcia e rejeicdo em relacdo ao método, sendo visto

como dificuldade.

Porém a utilizacdo de uma sistematizacdo possibilita uma melhor organizacéo,
planejamento e avaliagcdo do cuidado prestado. Além disso, possibilita a equipe alcancar
qualidade da assisténcia, melhorar a comunicacdo dentro da prépria equipe, saber as
necessidades de cada individuo especificamente e ainda desenvolver acfes baseadas em
conhecimento cientifico, podendo assim ser evitado possiveis erros na prestacdo de
cuidados, além de estreitar as relacGes entre esses e o profissional.

Com intencdo de reforcar essa ideia, a equipe foi para que soubéssemos
também os déficits tedricos de cada um da equipe as ddvidas a fim de que
conquistassemos uma equipe nivelada em conhecimento. Visto o crescente nimero de
guestionamentos, esta sendo desenvolvidos encontros de educagdo permanente, além de
discuss@es, direcionados ndo apenas para a equipe de Enfermagem, mas ampliado para

0s demais servicos da instituicéo.

Isto s6 reforca o grau de importancia da utilizacdo da sistematizacdo no servico
em todos os aspectos, melhorando a interacdo profissional-paciente, profissional-
profissional e profissional-discentes, a partir desses encontros foram eliminadas aquelas
desconfiancgas, os receios em relacdo a utilizacdo de um processo de assisténcia de
enfermagem tendo assim conquistado a confianca dos profissionais para que
pudéssemos caminhar em conjunto para melhoria da prestacdo do cuidado e a
organizacdo das agdes mostrando que ampliar conhecimentos, resulta em uma oferta de

servigco de maior qualidade.

Conclusao
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A participacdo nesse projeto de extensdo proporciona bastante reflexfes acerca
da atuacédo da equipe de Enfermagem pautada no cuidado, e a vasta experiéncia tanto
profissional como pessoal, ampliando o conhecimento adquirido no decorrer da
graduacdo. Sendo assim, € imensa a satisfacdo de poder contribuir ativamente nesse
processo de implementacdo da sistematizacdo da assisténcia, que é sempre visto como
uma grande dificuldade para a equipe, mas que em conjunto tentamos minimizar e

avancar na qualidade da assisténcia.

Apesar de todas as dificuldades vivenciadas pela equipe de Enfermagem,
principalmente na questdo de recursos, aporte técnico e estrutura, nota-se empenho por
parte dos mesmos de gerar um atendimento eficaz e de qualidade, sobrepondo assim,

qualquer barreira imposta pelas condic¢des vivenciadas.

Além disso, a certeza de que com uma organiza¢do maior do servigo, € sua
insercdo em um processo de sistematizacdo, diferente do que era pensado como
dificuldade, facilita a prestacdo dessa assisténcia e promove um olhar mais holistico
além e ofertar uma melhor qualidade de vida. E, que se deve sempre ser flexivel, aberto
a novas experiéncia e conhecimentos, pois contribuem de forma extraordinaria para o
crescimento profissional, e para mudancas em ac¢des trazendo melhorias ao local em que

se trabalha, e a satisfacdo de todos os idosos que recebem essa assisténcia.
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