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Resumo: O processo do envelhecimento leva a inimeras mudangas psicoldgicas, fisiologicas,
espirituais e sociais e gera alguns problemas comuns a essa parcela da populagdo, como as quedas que
pode ser definida como um deslocamento ndo intencional do corpo para um nivel inferior & posigado
inicial, com incapacidade & tempo habil determinado por circunstancias multifatoriais. Diante da
importancia desse problema, o presente estudo desenvolve-se a partir do seguinte objetivo: Analisar 0s
fatores de risco associados a frequéncia do nimero de quedas em idosos residentes em instituicfes de
longa permanéncia. Através de uma revisdo de literatura Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), foram selecionados 8 artigos para 0 uso desse estudo.
Evidenciaram um significativo nimero de quedas em idosos com algum grau de deficiéncia visual e o
utilizou como risco de alerta para eminentes episodios futuros, oferecendo educagdo continuada para
o0s cuidadores de instituicdes de longa permanéncia da area pesquisada. Concluimos nesse estudo que
os idosos institucionalizados apresentam grande fatores de riscos para queda, sendo evidenciado pela
auséncia do uso de tecnologia devido a questfes socioecondmicos que levam a outros problemas como
a presenca de corrimao em banheiros, pisos antiderrapantes e a estrutura fisica ineficaz.

Descritores: Envelhecimento, Salde do Idoso, Risco de quedas.

INTRODUCAO

Atualmente, quase dois tercos da populacdo mundial sdo formados por idosos. Esse
elevado crescimento populacional é um fenémeno fruto das mudancas demograficas e
epidemioldgicas. O processo do envelhecimento leva a inimeras mudancas psicoldgicas,
fisiolOgicas, espirituais e sociais e gera alguns problemas comuns a essa parcela da populacgéo,
como as quedas (GONCALVES et. al., 2008; MENEZES; BACHION, 2008; GOMES et. al.,
2014). A queda pode ser definida como um deslocamento néo intencional do corpo para um
nivel inferior & posicdo inicial, com incapacidade & tempo habil determinado por
circunstancias multifatoriais que comprometem a estabilidade (MENEZES; BACHION,
2008). Suas causas sao multiplas e podem ser agrupadas em fatores intrinsecos e extrinsecos.
Entre eles destacam-se condi¢Oes patologicas e efeitos adversos de medicacGes ou 0 usO
concomitante de farmacos. H& ainda énfase para 0s perigos ambientais e o uso de calgados

inadequados  (GONCALVES et. al., 2008;
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MENEZES; BACHION, 2008). De acordo com o Ministério da Saude, aproximadamente um
terco da populacdo idosa no Brasil mora em instituicdes de longa permanéncia e sofrem
multiplas quedas a cada ano (GOMES, et al., 2014). A institucionalizacdo gera trés vezes
mais chances de quedas para individuos que se apresentam entre 80 e 89 anos (MENEZES;
BACHION, 2008; GOMES et. al., 2014). Desta forma, o declinio funcional torna o idoso
institucionalizado mais suscetivel a novas quedas, comprometendo ainda mais sua
independéncia. Diante da importancia desse problema, o presente estudo desenvolve-se a
partir do seguinte objetivo: Analisar os fatores de risco associados & frequéncia do numero de
quedas em idosos residentes em instituigdes de longa permanéncia.
METODOLOGIA Trata-se de uma revisao bibliografica sistematizada desenvolvida através
das seguintes etapas: Estabelecimento da questdo norteadora e dos critérios de incluséo e
exclusdo; definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliacdo
dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo. Para que 0s
objetivos fossem atingidos, a seguinte questdo norteadora foi delineada: Quais os fatores de
risco estao associados a frequéncia do nimero de quedas em idosos residentes em instituicoes
de longa permanéncia? a busca foi realizada por dois pesquisadores no més de janeiro a abril
de 2017 utilizando-se as bases de dados eletrnicos: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). A estratégia de busca foi efetivada por meio da
combinacdo dos seguintes descritores: Envelhecimento, Saude do Idoso, Risco de quedas. Os
critérios de inclusdo utilizados foram: artigos originais que respondessem & questdo
norteadora, com resumos apresentados na base de dados. E os critérios de exclusdo foram:
editoriais, artigos de revisdo da literatura, artigos que nao respondessem & questdao norteadora
proposta por este estudo e artigo que ndo estavam disponivel na integra A selecdo dos artigos
para analise foi realizada primeiramente pela leitura dos titulos. Aqueles que ndo atenderem
ao objetivo da pesquisa foram excluidos. Dos que ficaram, foi lido o resumo de todos o0s
estudos encontrados na busca em cada uma das bases de dados. Foram descartados os artigos
CUjos resumos ndo entraram em consonancia com a proposta desta revisdo. O passo seguinte
foi selecionar os artigos na integra e analisa-los. Realizou-se, ainda, a busca manual das listas
de referéncias dos artigos incluidos na revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Para Melhor visualizacdo dos resultados, optou-se por explicitar em tabelas a analise
dos artigos sobre a frequéncia de quedas em idosos em instituicdo de longa permanéncia. A

busca utilizando as diferentes associagcdes entre os descritores e os critérios de incluséo
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mencionados resultou em um total 29 publicacbes. A base de dados que recuperou 0 maior «
numero de artigos foi a BVS (24) e Scielo (5). Apos a leitura criteriosa dos titulos e resumos,
12 foram selecionados de acordo com os temas escolhidos para discussdo. Apés analise
integral dos estudos foi escolhido uma amostra de 8 artigos como base para esse estudo.

Tabela 1:Distribuicdo dos artigos analisados segundo o ano de publicacdo, nome do autor, local do
estudo,objetivo, método, resultados principais.

Autor/Ano Local do Objetivo Meétodo Resultados
estudo principais
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Menezes, Bachion 2008 Goiania(GO) Esta identificar Descritiva Dos 95 idosos }
a presenca de Transversal entrevistados, 14
fatores (14,8%) utilizavam
intrinsecos que dispositivos  para
predispdem a auxilio de marcha,
quedas em sendo que 13
idosos (92,8%) utilizam
moradores em bengala e 1 (7,1%)
instituicdes de utiliza andador
longa
permanéncia
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Carlos,Hamono, Londrina Adentificar os Analise 1
Travensolo,2009 (PR) fatores de risco  Descritiva Medidas  como
Anei avaliacdo dos
e a prevaléncia
idosos;

de quedas em

idosos de duas identificacdo  dos

fatores de risco;

instituicGes
. incentivo a pratica

asilares
de atividade fisica
regular; uso
adequado de
calcados e
vestuario;

conscientizagdo

dos cuidadores e
instalacdo de
medidas de
seguranca podem

minimizar o risco

de quedas
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Nascimento,Vareschi, Sdo  Paulo Identificar se 0 Estudo Das quedas, 27
Alfieri.,2008 (SP) fator causador Transversal vezes (72,98%)
foi extrinseco foram causadas por
ou intrinseco, fatores extrinsecos
Comparar a e 10 vezes
mobilidade (27,02%) por
funcional dos fatores intrinsecos.
idosos
caidores com
0S nédo
caidores
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Ferreira et al 2016 Rio Grande Estimar a Estudo Dos 63
do Norte prevaléncia de Transversal participantes,
(RN) quedas em 22,2%  sofreram
idosos quedas no ultimo
institucionaliz ano. Apenas o
ados e Teste do Sentar e
estabelecer o0s Levantar  esteve
fatores associado a essas
associados gueda

Em 2008, foi 0 ano que teve o maior nimero de artigos publicados, correspondendo a
(3) 37,5% sobre risco de quedas em idosos. Entendemos que esse tema foi abordado com
énfase em 2008, pois no ano de 2006 foram estabelecidas as prioridades do pacto pela vida,
dentre elas tém-se a satde do idoso (BRASIL, 2010). Os demais a cada ano corresponderam
a (1) 12,5%. A Analise dos artigos possibilitou constatar que o evento queda atinge grande
parte da populacdo de idosos, podendo estar associado a inimeros fatores entre eles,
diminuicdo da capacidade funcional provocada pelo envelhecimento que estd associada a
fatores multiplos decorrentes da condicdo de saude, que apresenta alguma enfermidade que
levam alteraces da mobilidade, equilibrio e controle postural.

Estando em conformidade com Ferreira; Yoshitome, (2010); Silva et al.,(2013) , as
consequéncias e 0s custos envolvidos com episodios de quedas em idosos sdo de relevancia
tanto para o individuo, em relacdo aos traumas fisicos e psicoldgicos, da perda de
independéncia e até mesmo o risco de morte, quanto para os servicos de salde em termos de
utilizacdo de recursos e ocupacdo de leitos hospitalares. Os custos elevam-se quando o idoso é
dependente ou passa a necessitar de institucionalizacdo. De acordo com Menezes; Bachion
(2008), que pesquisaram o evento queda em idosos, verificaram os fatores ambientais
escorregar, tropecar sdo 0s maiores motivos citados pelo estudo

Complementando com a idéias de Rebellato; Castro; Chan( 2007); e Gongalves et al.,
(2008), ressaltando que desta forma, o declinio funcional do idoso institucionalizado é ainda
maior. Embora alguns dos possiveis fatores associados a essa problematica sejam passiveis de
prevencdo, ainda acontecem muitas quedas em locais que deveriam ser seguros. Segundo o
estudo de Vareschi; Alfieri (2008), realizado em instituicdes asilares de regifes de Goiania
demonstrou que doengas cronicas e deficiéncias fisicas contribuiram para a ocorréncia de

quedas e alteragdes de marcha. Rebellato; Castro;
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Chan (2007); Gongalves et al., (2008); Menezes; Bachion (2008) evidenciaram um numero de
quedas em idosos com algum grau de deficiéncia visual e o utilizou como risco de alerta para
eminentes episoédios futuros, oferecendo educacdo continuada para os cuidadores de
instituicGes de longa permanéncia da area pesquisada. Gongalves et al., (2008) conclui que a
tecnologia assistida possibilita a promocdo da independéncia funcional do idoso que vivem
em uma instituicéo, facilitando a realizacdo de atividades cotidianas. Essa tecnologia pode ser
empregada para dar apoio quando uma pessoa nesse caso, 0 idoso usa andadores modernos
que ajudam a ndo recusa do auxilio possibilitando assim a promoc¢do da independéncia
funcional que vivem em uma instituicdo, facilitando a realizagdo de atividades cotidianas,
sendo empregada para dar apoio quando uma pessoa anda e ndo se equilibra oferecendo mais
seguranca e reduzindo os riscos de quedas. De acordo com Menezes et al., Bachion(2008)
distdrbios musculos esqueléticos, como osteoporose, artrite e artrose, que resultem em rigidez,
estdo ligados a instabilidade no calcanhar e no equilibrio. A perda de forca muscular pode
prejudicar a mobilidade, levando a dependéncia funcional e relacionando-se diretamente ao
risco elevado de quedas em idosos. De acordo com Silva et al., (2013) um trabalho realizado
em Teresina, utilizando-se o indice de Katz como instrumento, demonstrou que fatores sécio
demograficos relacionados a institucionalizacdo representa um amplo fator de risco para
quedas por denotar em um carater de atencao e suporte a idosos fragilizados. Muitas vezes o
isolamento, o abandono, o grau de inatividade fisica acabam contribuindo para propensao a
quedas, por acelerar o curso do envelhecimento. Para Nascimento et al.,Vareschi;
Alfieri,(2008) Além disso, os idosos institucionalizados apresentam menor mobilidade, o que
impulsiona a ideia de maior exposi¢cdo a um nimero elevado desses episodios.

CONCLUSAO A ciéncia cada vez mais comprova o aumento da prevaléncia de quedas em
idosos institucionalizados que esta interligada a inimeros fatores que merecem atencdo dos
cuidadores e dos sistemas de salde. Para uma assisténcia adequada a satde do idoso se faz
necessario aliar a préatica clinica as pesquisas cientificas que abordam o tema. O fato do risco
de queda ser considerada uma das principais causas de morte entre os idosos, indica a
necessidade de acgOes preventivas que estimulem a responsabilidade do autocuidado e do
exercicio da autonomia desse idoso, favorecendo assim a manutencéo e a sistematizacdo da
rotina de uma instituicdo de longa permanéncia. Concluimos nesse estudo que os idosos
institucionalizados apresentam grandes fatores de riscos para queda, sendo evidenciado pela
auséncia do uso de tecnologia devido a questbes socioecondémicos que levam a outros

problemas como a presenca de corrimdo em banheiros, pisos antiderrapantes e a estrutura
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fisica ineficaz. Observamos também que esses idosos apresentam risco comum a todos que
sdo, nutri¢do ineficaz, doengas cronicas , degenerativas e deméncias o que em uma populacao
maior que vivem em instituicdes de longa permanéncia que podem trazer complicacdes como
fraturas ,laceracOes, escoriaces como a sindrome pés- queda por medo de cair, perde sua
autonomia, diminui sua autoestima e modifica habitos de vida, além do desafio ao equilibrio

proporcionado por um ambiente sem adaptac¢Ges ao idoso.
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