Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

ASISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS
PACIENTES ACOMETIDOS POR PNEUMONIA ADQUIRIDA NA
COMUNIDADE

Ana Cristina Rodrigues Luna e Silva (1); Alba Rossana Vieira Costa (1); Emanuelle Silvino
Coelho Martins Mestre (2); Aline de Paula Graciliano Luz (3)

(Universidade Estadual da Paraiba ana_cris_luna@hotmail.com)
(Universidade Estadual da Paraiba vieira.albarossana@gmaill.com)
(Universidade Estadual da Paraiba emanuellemestre@hotmail.com)

(Universidade Estadual da Paraiba alinegracluz@gmail.com)

INTRODUCAO

A pneumonia é uma inflamacdo do parénquima pulmonar causada por diversos
microrganismos, incluindo bactérias, micobactérias, fungos e virus. Os individuos com risco
de pneumonia frequentemente apresentam disturbios subjacentes cronicos, doenca aguda
grave, imunossupressao em consequéncia de doenga ou medicamentos, imobilidade e outros
fatores que interferem nos mecanismos protetores pulmonares normais (SMELTZER E
BARE, 2015).

A Pneumonia Adquirida na Comunidade (PAC) € para Chauvet (2010) uma infec¢do
aguda do parénguima pulmonar que ocorre em pacientes fora de ambiente hospitalar € uma
doenca potencialmente grave, constituindo-se na principal causa de Obito entre as doencas
infecciosas.

Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é para Tannure e Pinheiro
(2011) uma metodologia de organizacdo, planejamento e execucdo de acOes sistematizadas,
que sdo realizadas no periodo em que o individuo se encontra sob a assisténcia de
enfermagem.

Neste contexto, o processo de enfermagem representa uma opgao de reaproximacao do
enfermeiro com seu cliente, entendendo-se 0 mesmo como um instrumento metodologico de
trabalho, que possibilita a analise critica sobre as condi¢fes de salde do cliente e efetiva a
atuacdo dos profissionais de Enfermagem. Portanto, o estudo objetiva relatar a relevancia da
assisténcia de enfermagem aos pacientes acometidos por PAC, assim como seu aporte na

formacéo profissional do enfermeiro.

METODOLOGIA
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Trata-se de um relato de experiéncia, com estudo descritivo das atividades académicas
desenvolvidas no Hospital Municipal Pedro I, por académicas do oitavo periodo do curso de
enfermagem, durante o desenvolvimento do Estagio supervisionado da disciplina Saude do
Adulto da Universidade Estadual da Paraiba nos meses de marco e abril de 2017.

A coleta de dados foi desenvolvida, seguindo-se um roteiro de entrevista e exame
fisico proposto pela disciplina. A amostra foi constituida por trés estudos de caso, realizados
durante as aulas praticas, e prestacdo de cuidados a clientes com diagnostico de Pneumonia
Adquirida na Comunidade (PAC). Foram coletados dados a partir da entrevista, da
observacdo e do exame fisico das clientes. Para a operacionalizacdo do processo de
enfermagem baseado na NANDA, foram realizadas visitas de enfermagem aos clientes
durante seu periodo de internacéo.

Apds conclusdo da fase de coleta de dados, foi iniciado o trabalho de analise das
informacdes coletadas. Para se chegar aos diagnosticos de enfermagem, utilizamos como base
o sistema de classificacdo da NANDA que segundo Santos (2012) favorecem a padronizagédo
da linguagem facilitando o desenvolvimento de pesquisas, do processo de ensino
aprendizagem e promocao da cientificidade do cuidado e levantamento tedrico usando varios
autores.

Previamente a coleta, foi solicitada verbalmente a participacdo dos clientes no estudo e
assegurado aoss mesmas 0 anonimato, resguardando-lhes o direito de escolha quanto a
participacdo ou ndo no estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi utilizado um instrumento de coleta de dados voltado as pacientes adultos
envolvendo entrevista e exame fisico, onde havia informagdes necessarias para direcionar o
cuidado nesse periodo, o que possibilitou serem colocados em préatica os conhecimentos
teoricos obtidos na disciplina e préaticas anteriores.

Inicialmente realizou-se a aplicagdo do instrumento, quando foi possivel planejar
melhor uma assisténcia de enfermagem para se conseguir resultados satisfatorios, sendo
possivel a partir dai, construir um conhecimento melhorado técnico-cientifico e aperfeigoar o
conhecimento antes adquirido.

Foram destacados seis diagnosticos de enfermagem comuns as trés pacientes,
juntamente com os resultados esperados e as intervencGes de enfermagem propostas, para essa

etapa utilizamos as ligagdes NANDA, NOC e NIC, como se pode observar abaixo:
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Diagnosticos de

Enfermagem

NANDA

Resultados Esperados

NOC

Intervencgdes

NIC

Troca gasosa prejudicada,
relacionada com as
secrecoes
traqueobroénquicas
copiosas, evidenciada por
dispneia e padrdo

respiratério anormal.

Troca alveolar de CO2 e O2
para manter as
concentracdes gasosas no

sangue

Oxigenoterapia

Controle de vias aéreas
Monitorizacao respiratoria
Aspiracdo de vias aéreas

Precaucoes contra

aspiracao

Intolerdncia a atividade

Aptid&o fisica

Assisténcia no autocuidado

relacionada ao ! T A

Capacidade para | Monitorizacdo dos sinais
comportamento da funcao . -

desempenhar  atividades | vitais
respiratéria, evidenciada | _, . .

fisicas com vigor Terapi L
por  desconforto  aos erapia com exercicios:
esforcos e fadiga. deambulacdo
Risco de volume de liquido | Equilibrio hidrico Controle da hipovolemia
deficiente relacionado com _— . x

Equilibrio da agua nos | Manutencdo dos
a febre e a frequéncia . . -

compartimentos dispositivos para acesso
respiratdria rapida. -

intracelulares e | venoso

extracelulares do

organismo

Monitorizagdo dos sinais

vitais
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Nutricdo  desequilibrada: | Apetite Monitorizacdo nutricional

menor que as necessidades . L
q Desejo de comer quando | Controle dos disturbios

corporais relacionada a .
doente ou em tratamento alimentares

ingestdo alimentar
insuficiente,  evidenciada Promocdo da sadde
por informacodes
insuficientes e ingestdo de
alimentos menor que a

por¢éo diaria recomendada

Termorregulacdo ineficaz, | Equilibrio entre a | Regulacédo da temperatura

relacionada a  doenga, | producdo, 0 aumento e a -
Monitorizagdo dos sinais
evidenciada por pele fria | perda de calor I
vitais
ao toque e cianose nos

leitos ungueais. Administracéo de

medicamentos
Tratamento da febre

Tratamento da hipotermia

Ansiedade relacionada a | Autocontrole da ansiedade | Aconselhamento

ameaca da condicdo atual, .. .
¢ ¢ Administracdo de

evidenciada por insonia e .
medicamentos

preocupacOes devido a

mudancas em eventos da Escutar ativamente

vida.

CONCLUSOES

O profissional de enfermagem precisa ter um pensamento critico para apurar seus
Servigos, ser responsavel, atencioso e humanizado para enriquecer e fundamentar ainda mais
essa profissdo viabilizando o acesso e melhoria na pratica da enfermagem.

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem deve ser um processo individualizado,

holistico, planejado, continuo, documentado e avaliado. Esse método deve facilitar a
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prestacdo da assisténcia ao paciente como um ser unico, com sentimentos e necessidades
peculiares.

Cabe aos enfermeiros uma conscientizacdo de que esse faz necessario viabilizar,
aperfeicoar e qualificar sua assisténcia, garantindo que esta seja digna e a esperada pelo
paciente.

Durante o didlogo com as pacientes e seus familiares, observou-se boa recep¢do dos
discentes e interesse pelos esclarecimentos recebidos. Constatou-se que os clientes atendidos
apresentavam ansiedade relacionada a ameaca da condicdo atual, evidenciada por insénia e
preocupaces devido a mudancas em eventos da vida, dentre outros diagndsticos de
enfermagem, o que nos faz refletir sobre as praticas na assisténcia da enfermagem.

O estudo permitiu aos académicos de enfermagem reafirmar a importancia da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem para contribuir com a qualidade do servico e
melhorar a compreensédo dos pacientes e seus acompanhantes acerca da patologia vivenciada.

Essa experiéncia permitiu estreitar o vinculo entre a docente, os discente, 0s pacientes,
e seus acompanhantes, garantindo a aproximacdo, fortalecendo o compartilhamento de
saberes entre academia e espaco hospitalar.

Diante do que foi exposto, observa-se a relevancia dos profissionais em aplicar a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem ao paciente acometido por Pneumonia
Adquirida na Comunidade (PAC) assim como para todos os clientes, afim de que se possa
prestar uma assisténcia qualificada ao paciente, bem como enfatiza a importancia da
construcdo desse conhecimento na formacéo profissional do enfermeiro.

Contudo, esse trabalho traz uma contribuicdo acerca da tematica, ressaltando a
importancia da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, contribuindo para um
tratamento qualificado e humanizado. Além de permitir a troca de experiéncia para 0s
académicos de enfermagem, objetivando um olhar profissional humanizado e holistico na
realizacéo das acOes de enfermagem.
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