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Resumo: O uso de plantas medicinais pela humanidade tem sido descrito ao longo da histéria, onde se
tem demonstrado grande relevancia para a existéncia e o desenvolvimento da humanidade. No qual
durante muito tempo foi a principal alternativa terapéutica utilizada devido a sua eficécia aliada a um
baixo custo operacional, onde diversas patologias e enfermidades tém sido tratadas através da
utilizagdo popular das mesmas, sendo uma das principais as doencgas do trato respiratorio. As doengas
respiratérias caracterizadas por bronquite aguda, rinite (alérgica) e sinusite (rinossinusite crénica) sao
importantes causas de morbidade em criancas e em adolescentes no mundo, o qual corresponde a um
importante desafio aos servigos de salde. As doengas relacionadas ao sistema respiratorio sdo
responsaveis por aproximadamente 16% das internagGes, em todas as idades, no Brasil. Podendo
aumentar esses indices no inverno, pela alta exposicdo ao frio, esse aumento pode ocorrer por dois
motivos especiais, devido ao efeito danoso direto do frio sobre o epitélio da via aérea, tecido que
reveste a mucosa das fossas nasais e outro fator que colabora para esse aumento é o habito das pessoas
permanecerem em ambientes fechados por mais tempo, para se aquecer, elevando assim o indice de
infeccBes virais. A Organizacdo Mundial da Sadde estima que, s6 no ano de 1995, mais de 4 milhdes
de criangas morreram devido a doencas respiratdrias agudas nos paises em desenvolvimento. Diante
disso, este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica a fim de abordar as
principais plantas medicinais utilizadas no tratamento de doengas no sistema respiratdrio. Realizou-se
um estudo bibliografico do tipo exploratério-descritivo, onde foram utilizados oito artigos em
portugués, publicados sem restricdo de data, utilizou-se para a busca, sites de pesquisas cientificas
(Scielo, Pubmed, Bireme e Google académico), além de livros, monografias e revistas eletrénicas de
salde.
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INTRODUCAO

As doencas respiratdrias sdo caracterizadas por afetarem o sistema respiratorio (nariz,
boca, faringe, laringe, traquéia, brénquios e pulmdes), podendo ser causados por virus,
bactérias, fungos ou substancias alergénicas. Essas doencas que acometem o aparelho
respiratorio sao responsaveis pela terceira causa de morte em todo o mundo.

E comum que em épocas de climas mais frios, especialmente no inverno, as doencas
respiratorias venham a se instalar no individuo pelo fato do ar ficar mais seco, fazendo com
que ocorra assim uma maior proliferacdo de virus, que por consequéncia aumenta a
frequéncia de infeccdo das vias respiratdrias (GOMES et al, 2014). Segundo a Organizacgdo
Mundial de Satde (OMS, 1996) “A doenca atinge aproximadamente 16 milhdes de
brasileiros, com indice de mortalidade que chega a 3 mil pessoas por ano.”

A utilizacdo de recursos fitoterdpicos € mais antiga que a prépria histéria da
humanidade como um dos primeiros recursos terapéuticos utilizados pela populacéo, por ser
um viavel a todos. As plantas medicinais desenvolvem um papel importantissimo para
propriedades curativas e/ou preventivas para determinadas patologias, por isso hd muito
tempo vém-se estudando bastante sobre as plantas medicinais com fundamentacédo cientifica
para 0 uso correto da mesma, a fim de esclarecer os efeitos colaterais que apresentam na
tentativa de ndo causar danos aos tecidos corporais causando assim a morte do individuo;
além da desenvoltura de novos principios ativos (CZELUSNIAK et al, 2012).

De acordo com os dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a utilizacdo de
plantas medicinais como forma de tratamento para diversas patologias vém crescendo cada
vez mais, principalmente pelo incentivo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA), que determina a utilizacdo de plantas medicinais na Estratégia de Salde da
Familia (ESF) que inclui acGes de promoc¢do da salde, prevencao, recuperacdo, reabilitacdo
de doencas e agravos mais frequientes (REIS et al, 2015).

Por isso, a fitoterapia pode atender a varias demandas da saude da populacéo, mas,
deve-se levar em consideracdo a producgéo e processamento das plantas de forma correta para
que ndo venha causar nenhum dano aos usuarios; caso isto ndo ocorra, as alteracbes nas
composigdes quimicas, pureza, eficadcia da matéria-prima vegetal podem desenvolver
fitoterapico de mé qualidade (TOMAZZONI et al, 2006).

Deve-se ressaltar também que a utilizagcdo de plantas medicinais ndo pode ser mais
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considerada como forma de cultura de um povo ou tradigdo, mas, como uma ciéncia que vém
sendo bastante estudada, qualificada e utilizada por grande parte da populagédo mundial, como
terapia alternativa, com o objetivo de trazer eficacia aos usuarios, evitando o uso incorreto
que possa causar danos tdxicos aos mesmos, ja que o consumo de fitoterapicos vem
aumentando consideravelmente (TOMAZZONI et al, 2006).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica a partir de artigos selecionados das bases de
dados das plataformas Google Académico, SCIELO, Pubmed, LARPSI, LILACS e revistas
eletronicas de salde, aplicando os seguintes descritores: Doencgas Respiratérias, Plantas
Medicinais, Tratamento Fitoterapico. A pesquisa eletronica foi baseada em estudos
publicados sem restricdo de datas. Os artigos achados nas plataformas de dados foram lidos e
selecionados a fim de concluir o presente trabalho com o objetivo de expor o uso de plantas

medicinais no tratamento de doencas respiratorias.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O tratamento das doencas respiratérias vai depender de varios fatores como, por
exemplo, o estdgio que se encontra a doenca, idade do paciente, e suportes adequados de
ventilacdo promovida ao paciente. Caso ndo consiga cessar de forma rapida a patologia pode-
se entdo levar em consideracao tratamentos cirurgicos (PEREIRA et al, 2007). Essas doencas
exercem importante pressao sobre os servicos de salde e sdo responsaveis por frequente
absenteismo escolar. Segundo dados divulgados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
1995) cerca de 13 milhdes de criancas menores de cinco anos morrem anualmente no mundo
por doengas do aparelho respiratério e 95% delas ocorrem nos paises em desenvolvimento.

E importante também o conhecimento sobre alguns fatores que podem influenciar na
composi¢do quimica do fitoterapico e saber identificar quais sdo as partes da planta sdo
encontrados maiores teores de metabdlitos, para tornar o produto final mais economicamente
viavel, além de melhorar a qualidade do mesmo (CZELUSNIAK, et al, 2012).

Diversas plantas medicinais apresentam alto teor de benéficos para o tratamento de
doencgas no sistema respiratorio que apresentam grandes variedades de constituintes quimicas

tais como: glicosideo cianogénico, mucilagens, taninos, cumarinas, que exercem diferentes
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acbes farmacologicas: antiinflamatdria, broncodilatadora, expectorante, analgeésica,
antipirética.

A partir da revisdo bibliografica realizada foi observado que a amoreira, assim como o
guaco, sabugueiro e o eucalipto trazem beneficios ao tratamento das doencas respiratorias, por
possuirem os constituintes citados anteriormente (MONTEIRO et al, 2014).

A amoreira (Morus nigra) oferece inimeros beneficios para o tratamento de doengas
respiratorias, como em quadros de infeccdes e inflamagdes cronicas dos bronquios
pulmonares até em simples resfriados, alergias e bronquite asmatica. Apresentando também
efeito positivo na diminuigédo das tosses noturnas e na excregdo de catarros (BARBOSA et al,
2009). Esses efeitos estdo associados aos principios ativos do metabolismo da planta, como
adenina, glicose, asparagina, carbonato de calcio, proteina e taninos, substancias essas que
atuam no tratamento para inibicdo da acdo antibacteriana, na expectoracdo de secrecdes
pulmonares (VIANA et al, 2008).

Da familia Asteraceae, a Mikania glomerata conhecida popularmente como Guaco é
utilizado na cultura popular ha séculos devido a fito constituintes contidos em suas folhas, que
indicam acdo tdnica, depurativa e antipirética, além de 41 estimulantes do apetite e antigripal
(LORENZI & MATOS, 2008 apud CZELUSNIAK et al, 2012). Também sendo utilizado no
tratamento da bronquite e adjuvante no combate a tosse (TESKE & TRENTINI, 1997 apud
CZELUSNIAK et al, 2012).

As substancias que confere a identidade do guaco sdo a cumarina e o acido
caurenoico presentes em grandes quantidades na sua folha (OLIEVIRA et al, 1984), que
possuem importante efeito antialérgico, pois reduzem o influxo de leucdcitos totais e de
eosindfilos para o espaco broncoalveolar.

Além de apresentar acdo anti-inflamatoria, expectorante e antialérgica o guaco age
diretamente nos pulmdes causando a broncodilatacdo e relaxamento da musculatura lisa
respiratdria, o que pode estar relacionado ao bloqueio dos canais de célcio (CASTRO et al,
2006), que sdo extremamente benéficas ao tratamento da asma, a qual caracteriza-se por
obstrucdo e inflamacgdo das vias aéreas e, resposta broncodilatadora exagerada (SANTOS,
2005).

Outra planta bastante utilizada é o Sambucus nigra conhecida popularmente como
sabugueiro, da familia Adoxaceae é bastante encontrada no Norte da Africa, mas também
pode ser vegetada em ambientes de zonas temperais e subtropicais. Possuem propriedades

antipiréticas, antiinflamatorias, e laxativo leve, suas utilizagGes pela medicina popular vém
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sendo associada ao fato de prevenir e curar tosse e asma (NASCIMENTO et al, 2014).

O Eucalyptus globulus Labil conhecido popularmente por eucalipto € da familia
Myrtaceae, seu composto mais ativo € o eucaliptol o qual tem como principal atividade agir
no aparelho respiratério no combate a gripes e resfriados, em funcdo de possuir grandes
quantidades de taninos e 6leo essencial que sdo obtidos pelas folhas e cascas da espécie, 0
qual tem demonstrado, tanto por via oral como inalatoria, atividade expectorante, fluidificante
e antisséptica da secrecdo bronquica (SIMOES et al, 1999). Qualquer que seja a via de
administracdo, a eliminacdo predominante € por via pulmonar, agindo diretamente nas
afeccles respiratdrias (ALONSO, 1998).

CONCLUSOES

A utilizagdo de plantas medicinais vem se destacando nos ultimos anos, além de
possuir um baixo custo podem ser encontradas na propria regiao dos individuos, as mesmas
vém substituindo o tratamento convencional do uso de forma inalada de corticosteroides,
broncodilatadores, antibidticos, para assim tentar diminuir os danos causados pelos efeitos
colaterais destes medicamentos, embora muitas pessoas ignorarem esse recurso fitoterapico
(GOMES et al,2006).

Os resultados de véarios estudos comprovam que a ingestdo de fitoterdpicos em
doencas respiratorias € indicada para estimular um melhor controle circulatério,
imunoldgicos, melhorando assim as trocas gasosas, causando uma broncodilatacéo,
diminuindo o edema causado pela infecgdo e por consequéncia um bom funcionamento dos
pulmaes.

E preciso salientar ao paciente o uso de forma correta do fitoterapico, pois apesar de
ser um método natural sabemos que tudo que ingerimos por uma quantidade exagerada podera
nos trazer maleficios ao funcionamento normal dos nossos 6rgdos, causando assim patologias
muitas vezes graves (VIANA et al, 2008).
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