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RESUMO

A obesidade ¢ um problema mundial de salude crescente, presente tanto em paises
desenvolvidos como nos subdesenvolvidos, considerada como fator de risco para diversas
doencas crdnicas, como a hipertensdo e doencas coronarianas. Além das enfermidades
citadas, atuais estudos cientificos tem correlacionado o excesso de peso a doengas orais, como
a cérie dentaria e a doenca periodontal. O presente estudo tem como objetivo buscar na
literatura cientifica atual estudos que avaliaram a relacdo entre a obesidade e doenca
periodontal. As buscas dos estudos foram realizadas nas seguintes bases: BBO, LILACS,
SCIELO e PubMed, utilizando os descritores “Periodontite”, “Obesidade” e ‘“Medicina
Periodontal”, nos idiomas portugués e inglés, sem restricdo de data de publicacdo e pais de
origem. Como critério de inclusdo do levantamento bibliografico utilizou-se: periodo de
publicacdo, relacdo com o tema proposto, significancia estatistica e confiabilidade dos
resultados apresentados pelos autores. A plausibilidade bioldgica que explica a associacdo
entre obesidade e periodontite esta relacionada a um processo imuno-inflamatério. O excesso
de peso diminui a resisténcia imunolégica do organismo e o tecido adiposo secreta citocinas
que sdo responsaveis pelo processo inflamatorio crénico nas doencas periodontais. Essas
substancias ativam osteoclastos e colagenases, conduzindo a destruicdo do 0sso e tecido
conjuntivo, aumentando a progresséo e severidade da doenca periodontal. E plausivel sugerir
que individuos obesos possam apresentar maior chances de destruicdo tecidual na presenca de
uma injuria periodontal. Apesar de estudos revelarem fortes evidéncias da relagcdo entre
excesso de peso e doenca periodontal, mais pesquisas sd80 necessarias para o total

esclarecimento dos mecanismos envolvidos neste processo patogénico.
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INTRODUCAO

A doenca periodontal € um grupo de alteraces que causam inflamacéo e destruicdo
dos tecidos responsaveis pela manutencdo dos dentes na cavidade bucal (gengiva, ligamento
periodontal, cemento radicular e 0sso alveolar) (BERTOLINI et al., 2010).

A Medicina Periodontal caracteriza-se por uma abordagem ampliada da Periodontia,
contemplando interrelacbes entre doencas periodontais e outras doencas e condicdes
sistémicas. Nesse sentido, um grande ndmero de estudos tem procurado demonstrar relacdes
de causalidade entre as associagOes estudadas (CAVAGNI; ROSING, 2012).

De acordo com Bastos et al. (2005), existe relacdo entre o excesso de peso e a doenca
periodontal, j& que a obesidade diminui a resisténcia imunologica do organismo e o tecido
adiposo secreta citocinas que sao responsaveis pelo processo inflamatério cronico nas doengas
periodontais.

Segundo Saito e Shimasaki (2007), o primeiro estudo que relacionou obesidade e
doenca periodontal foi publicado em 1977, mostrando que ratos obesos e com hipertensdo
eram mais propensos a ter deterioracdo de tecido periodontal do que ratos normais. Porém, o
primeiro estudo com seres humanos sé foi publicado em 1998, mostrando que os obesos
também eram mais propensos a apresentar um maior grau da doenca periodontal do que
pessoas magras.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) informou, em 2006, que aproximadamente
1,6 bilhdo de adultos e 20 milhdes de criangas maiores de cinco anos apresentam excesso de
peso em todo 0 mundo. Esse agravo nutricional vem ocorrendo tanto em paises desenvolvidos
como nos em desenvolvimento e, inclusive, a prevaléncia do excesso de peso vem
aumentando de forma alarmante no Brasil nos ultimos 30 anos (RODRIGUES; POMBO;
KOIFMAN, 2011).

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo buscar na literatura cientifica atual

trabalhos que estudaram a relacao entre a obesidade e doenca periodontal.

METODOLOGIA

As buscas dos estudos foram realizadas nas seguintes bases:Cochrane Central
RegisterofControlledTrials (CENTRAL),Bridge Base Online (BBO), Latin American
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andCaribbeanLiteratureon Health Sciences (LILACS), ScientificElectronic Library Online
(SCIELO) e PubMed, utilizando os descritores “Periodontite”, “Obesidade” e ‘“Medicina
Periodontal”, nos idiomas portugués e inglés, sem restricdo de data de publicacdo e pais de

estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A doenca periodontal ¢ uma doenca infecto-inflamatéria, caracterizada por um
processo de destruicdo dos tecidos de inser¢do conjuntiva e ésseo, tendo como agente
desencadeador deste processo o biofilme bacteriano subgengival (MACHADO et al., 2011),
onde espécies bacterianas desempenham um papel especifico na patogénese dessas condicdes
(GAETTI-JARDIM et al., 2008).0 processo interativo entre o biofilme dental e os tecidos
periodontais ocorre através de respostas celulares e vasculares que desencadeiam uma série de
respostas inflamatorias pelos tecidos, que pode resultar na perda de estrutura de suporte
(cemento, ligamento periodontal e osso alveolar) dos dentes na regido agredida (SOUZA et
al., 2010).

No que diz respeito a resposta do hospedeiro, a obesidade é atualmente denominada
um indicador de risco (DIAS et al., 2011). Os microrganismos presentes na placa dentaria ou
biofilme dental localizada no sulco gengival e/ou bolsa periodontal assim como o0s
subprodutos derivados do metabolismo microbiano sdo considerados o agente etiol6gico
primario da doenca periodontal. A medida que se estabelecem alteragdes inflamatérias no
tecido gengival induzidas pela placa, ocorre um aumento tanto na quantidade de bactérias,
como também alteracdes nos tipos morfoldgicos presentes nesta placa (LUBA, 2006).

Dentre as espécies bacterianas associadas as doencas periodontais destacam-se 0s
bastonetes Gram-negativos, como Porphyromonasgingivalis, Prevotella intermedia,
Fusobacteriumnucleatum e Aggregatibacteractinomycetemcomitans, relacionados a outros
microrganismos Gram-positivos e negativos. Nesse sentido, as inter-relacfes ecoldgicas entre
as espeécies envolvidas e com o hospedeiro permitem agrupa-las em complexos, 0s quais
podem participar de diferentes maneiras e em diferentes etapas no desenvolvimento dessa
doenca (GAETTI-JARDIM et al., 2008).

Gaio et al. (2008) ressalta que a obesidade provoca diversas alteragdes no

metabolismo tecidual e celular, as quais podem afetar o curso da doenca periodontal.
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No entanto, sob condicao oral saudavel, a obesidade por si s6 ndo promove alteracbes
patoldgicas periodontais. (PISCHON et al., 2007).

Para determinacdo de um fator de risco € importante que exista uma plausibilidade
bioldgica, baseada nos conhecimentos atuais, que dé sentido a associacdo estudada. As
hipoteses que sustentam essa plausibilidade devem ser amparadas em estudos experimentais.
A plausibilidade bioldgica da relagdo entre 0 excesso de peso e a doenca periodontal permeia
discussOes da literatura médica, no que diz respeito as alteragcGes na imunidade de pacientes
obesos, 0 que poderia facilitar o desenvolvimento da periodontite (MACHADO et al., 2011).

A plausibilidade bioldgica que explica a associagao entre obesidade e periodontite esta
relacionada a um processo imuno-inflamatério. O tecido adiposo secreta citocinas pro-
inflamatdrias proporcionais a massa corporal do individuo. Esses mediadores inflamatdrios
como fator de necrose tumoral alfa, interleucina-1 beta e a interleucina- 6, secretados em
maior quantidade em pacientes obesos, podem levar a um estado hiperinflamatorio,
aumentando o risco de desenvolvimento da doenca periodontal ou a sua progresséo (DIAS et
al., 2011). Essas substancias ativam osteoclastos e colagenases, conduzindo a destruicdo do
0ss0 e tecido conjuntivo, aumentando a progressdo e severidade da doenca periodontal
(ALVES et al., 2007).

De acordo com Naves et al. (2008), a doenca periodontal leva a alteragdes sistémicas
pela producdo de citocinas e lipopolissacarideos liberados para a corrente sanguinea. Estas
susbtancias, ao atuarem nos hepatocitos, promovem a resposta da fase aguda com
conseqiiente producdo de biomarcadores como a PCR (Proteina C reativa). A PCR ¢
produzida pelos hepatécitos na resposta de fase aguda do organismo frente a alguma
inflamacdo ou infeccdo, sendo sua secrecdo regulada por citocinas, principalmente a
interleucina-6 (I1L-6).

Dados recentes tém demonstrado que o tecido adiposo pode representar um
reservatorio de mediadores inflamatdrios, sendo assim a gordura corporal aumentaria a
probabilidade da resposta inflamatdria do hospedeiro na doenca periodontal. (QUEIROZ et
al., 2011).

Devido ao alto nivel de citocinas liberadas, a obesidade pode influenciar na resposta
inflamatdria e imunologica do paciente, resultante da agressdo causada pelo biofilme
bacteriano periodontopatogénico, 0 que sugere que a obesidade pode contribuir para a
exacerbacdo das doengas periodontais (BERTOLINI et al., 2010). Portanto, é plausivel sugerir
que individuos obesos poderiam apresentar maior chance de destruigéo tecidual na presenca

de uma injuaria como a infeccdo periodontal (MACHADQO, et al., 2011).
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Queiroz et al. (2011) ressaltam que a obesidade é uma desordem sistémica
frequentemente encontrada na rotina clinica médica e odontoldgica e que o cirurgido-dentista
deve estar consciente da sua responsabilidade em orientar seu paciente sobre a importancia do

controle desta desordem.

CONCLUSOES

Apesar de vérias pesquisas recentes revelarem fortes evidéncias da relagdo entre
excesso de peso e prevaléncia de doenca periodontal, mais estudos sdo necessarios para o total
esclarecimento dos mecanismos envolvidos neste processo patogénico.

O cirurgido-dentista além de promover uma boa saude oral na populacdo, deve
transmitir para seu paciente a importancia de uma dieta alimentar saudavel.

Desse modo, estudos que foquem a relacdo entre o excesso de peso e a condigdo de
salde bucal devem ser construidos, para a confirmacdo de que a salde bucal esta associada

com a saude sistémica do individuo, ndo devendo, portanto, ser estudada separadamente.
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