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Introducéo

Desde o final do século XX o Brasil
vem passando por uma transi¢do
demografica com aumento acentuado da
populacdo acima dos 60 anos (PAULA;
ALMEIDA; ALVES, 2014).

Esse aumento da expectativa de
vida contribui para o aparecimento das
doencas tipicas do envelhecimento, com
envolvimento do sistema estomatognatico,
havendo, portanto, uma maior necessidade
de intensificacdo dos cuidados e de
tratamento odontol6gico voltado para essa
populacdo (ROCHA; MIRANDA, 2013).

Identificou-se como questdo
problema desta revisdo a condi¢cdo de
salde bucal do idoso brasileiro, mediante
os achados dos altimos 5 (cinco) anos na
literatura .

Esta proposta de pesquisa ¢é
relevante considerando que a populagéo
brasileira vem experimentando aumento na
expectativa de vida, resultando no aumento

da populagio idosa do pais. E necessario

proporcionar as pessoas um
envelhecimento com qualidade de vida,
com tratamento odontoldgico voltado para
essa populacdo, devido as patologias
oriundas do proprio envelhecimento, e a
producdo académica é uma importante
fonte de informacdo para avaliar este
processo.

Este trabalho objetiva descrever a
condicdo de salde bucal do idoso
brasileiro; enfatizando a qualidade de vida,
bem como, o grau de conhecimento dos
mesmos no que diz respeito a higiene e
manutencdo da saude bucal; através de
uma revisdo de literatura a respeito do

tema.

Metodologia

Trata-se de uma revisao
bibliografica sobre a condicdo de salde
bucal do idoso brasileiro na atualidade.

Foi realizada uma busca de artigos
cientificos publicados nos ultimos cinco
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anos (2012 — 2016) na Biblioteca Virtual
de Saude
contempla as bases de dados da
MEDLINE, LILACS, WHOLIS,
REPIDISCA, LIS, MEDCARIB, IBECS,
PAHO, SES-SP, COLECIONA-SUS, entre
outras (FIGURA 3). A busca desses artigos
foi realizada num periodo de trés meses, de
dezembro de 2016 a fevereiro de 2017.

Foram utilizadas as seguintes

(http://bvsalud.org/), que

palavras chave: ‘“satide bucal”, ‘“satde
bucal idoso”.

Foram incluidos somente 0s
trabalhos escritos em portugués e inglés,
referentes a estudos desenvolvidos no
Brasil.

Apesar de terem sido encontrados
227 estudos iniciais no banco de dados, ao
utilizar as palavras chave com o
cruzamento entre elas, obteve-se um total
de 9 estudos, sendo 4 em inglés e 5 em

portugués.

Resultados e Discussdo

A busca eletrdnica na base de dados
resultou na identificacdo inicial de 227
estudos. Ao realizar a triagem desses
trabalhos, em que foram incluidos somente
0s estudos escritos em portugués e inglés,
referentes a trabalhos desenvolvidos no
Brasil; bem como estudos observacionais e
estudos de intervencdo; tém-se para o0

estudo um total de 9 artigos trabalhados.

No estudo de  Malheiros;
Montenegro; Miranda (2016) foram
observadas diversas alteracdes bucais no
idoso como: a incidéncia das céries de raiz
(em cemento), em pacientes idosos, que se
d& exatamente por incdmodos causados
pela recessdo, que o0s levam a evitar a
escovacao nestas areas; quanto a doenca
periodontal, a estrutura das fibras
periodontais se torna mais irregular,
permitindo que ocorra a infiltracdo
bacteriana no ligamento periodontal,
salientando a necessidade de
procedimentos preventivos e instrugdo de
higiene bucal periodicamente em idosos.
Além da reabsorcdo 6ssea que, decorrente
do envelhecimento, pode ocasionar o
aumento ou a influéncia na perda de dentes
em pacientes totalmente dentados, e
também acelerar a diminuicdo do rebordo
alveolar residual presente em pacientes
edéntulos. As glandulas salivares em
idosos perdem cerca de 30 a 40% da sua
capacidade funcional, ocorrendo em maior
propor¢do nas glandulas submandibulares
e labiais, e em menor propor¢do na
glandula parotida. Com isso a quantidade
de saliva secretada decai até dez vezes em
comparagédo ao grau de normalidade.

O estudo de Peres et al. (2013)
observou que o edentulismo foi frequente
na maioria da populagdo idosa (53,7%);
maior nas mulheres, nos individuos de

renda e escolaridade mais baixa e ndo
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variou segundo a cor da pele. Quase 60%
dos idosos nos estratos de escolaridade e
renda mais baixos eram edéntulos,
enquanto apenas 10% dos idosos cujas
familias tém renda acima de R$ 4.500,00
encontravam-se nessa situagéo.

Neste sentido, Limeira et al. (2013)
afirmam que caracteristicas  sociais,
econdmicas e demograficas individuais sao
associadas as perdas dentérias de maneira
consistente.

O estudo de Rodrigues Junior et al.
(2012) analisou a relacdo entre satde bucal
e estado nutricional em idosos. Na
avaliacdo do estado de saude bucal,
considerando o uso de proteses mal
ajustadas, verificou-se que 54,5% dos
sujeitos tinham indice de Massa Corporal
(IMC) alterado. Em relagdo as préteses que
dificultam a mastigacdo, 51,5% dos
pacientes mostraram-se insatisfeitos e
39,4% apresentaram alteracdo no seu
estado nutricional. Quanto aos pacientes
que evitaram alimentos, 51,5% estavam
entre aqueles que apresentavam alteracdo
no estado de saude bucal.

O estudo de Dantas et al. (2015),
abordaram a importancia e formas de
atuacdo do cirurgido-dentista na equipe
multiprofissional nas Unidades de Terapia
Intensivas, contribuindo para uma maior
divulgacdo dessa especifica atuacdo do
cirurgido-dentista. Os autores observaram

que a deficiéncia de higienizagdo da

cavidade bucal em UTIs constitui fator de
risco ao desenvolvimento de doengas
sisttmicas, sobretudo as do trato
respiratorio; e que a participacdo do
cirurgido dentista no tratamento do
paciente critico é fundamental & promogéo
da satde em ambiente hospitalar.

Portanto, a educacdo em saude oral,
além de contribuir para uma melhor
estética, no idoso, preserva a funcéo
mastigatéria normal e, como resultado, o
estado nutritivo, pois a preservacdo tende a
propiciar a conservagdo dos dentes
(CHAGAS; ROCHA, 2012).

Conclustes

Pode-se concluir com esse trabalho
que idosos nos estratos de escolaridade e
renda mais baixos sdo mais susceptiveis ao
edentulismo, pois caracteristicas sociais,
econémicas e demograficas individuais sao
associadas as perdas dentéarias de maneira
consistente.

A deficiéncia de higienizacdo e de
acOes efetivas de promocéo de saude bucal
(educacdo em saude) para a populacdo
idosa pode favorecer o surgimento da
doenca periodontal, contribuindo para as
perdas dentarias.

Observou-se ainda uma maior
necessidade de cuidados odontoldgicos
voltados para essa populacdo, devido as
patologias oriundas do préprio

envelhecimento. Tal conhecimento permite
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aos profissionais de saude trabalhar nas
acOes de promocédo de saude e prevencéao
dos agravos.

Com os avangos tecnoldgicos e
aumento da expectativa de vida, tém-se
idosos mais saudaveis, com poucas
patologias, mas essas ainda prejudiciais
para a salde desses idosos se ndo tratada e

diagnosticada precocemente.
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