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INTRODUCAO

O consumo de alcool pela populacéo brasileira € cada vez maior, sendo este considerado
um dos mais graves problemas de salde publica. Segundo a Organizagdo Mundial de Salde
(OMS), seu uso esta associado a um total de 2,5 milhGes de mortes ao ano (MORAES, 2013).
Nesse sentido, vale ressaltar a importancia da atencdo basica (AB) na protecdo da salde dos
individuos usuarios de alcool, uma vez que se apresentam como porta de entrada preferencial
do Sistema Unico de Saude (SUS), formando um conjunto de agdes de Saude, no dmbito
individual e coletivo, que abrange a promogdo e a protecdo da salde, a prevencdo de agravos,
o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos e a manutencdo da saude
(SANTOS, 2015).

Pesquisas relatam um aumento significativo do uso do alcool pelos homens, quando
comparado com as mulheres. Eles s&o influenciados por causas externas, sendo atrelados,
muitas vezes, a afirmacdo de masculinidade e de virilidade. Por outro lado, destaca-se a ndo
exclusdo das mulheres nesse crescimento, pois, apesar de um menor aumento, elas sdo mais
suscetiveis ao abuso e dependéncia do alcool por causas bioldgicas, tais como, massa
muscular e percentual de gordura corporal (VERARDINO; ZERBETTO, 2014).

Ja que os problemas relacionados ao uso do alcool vao além da perspectiva do individuo
e precisa ser enfrentado de forma ampliada. No Brasil, temos a Estratégia de Saude da Familia
como a principal forma de combate a esse problema, pois ela é capaz de identificar problemas
e priorizar intervengdes, criar vinculos com a populacdo atendida, além de possibilitar
individualizar suas necessidades e organizar processos particulares de cuidado (CARNEIRO;
JESUS; CREVELIM, 2010). Outros paises como a Inglaterra, além da legislagdo sobre

vendas e marketing, educacdo publica, tém introduzido a triagem de alcool e intervencao
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breve nos exames de saude de pessoas com idades entre 40-75 anos (NADKARNI et al.,
2015).

Diante desse quadro € importante atentar para essa problematica, ja que o alcoolismo
pode causar tanto problemas fisicos, como psicologicos para o paciente e para os familiares e
altos custos aos servicos de salde. Assim, 0 presente estudo tem como objetivo avaliar a
importancia das a¢bes das Unidades Bésicas de Saude da Familia (UBSF) em pacientes

alcoolistas de suas comunidades.

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisdo da literatura, tendo como tema de analise a
importancia das aces das UBSF em pacientes alcoolistas. Realizou-se busca nas bases de
dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), United States National Library of
Medicine (PubMed), Literatura Latino Americana em Ciéncias da Salde (LILACS),
disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). O método de busca utilizado fez uso dos
seguintes descritores: alcoolismo, atencdo primaria a salde, saude publica e seus
correspondentes em inglés (alcoholism, primary health care, public health); consultados nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram identificados 686 documentos, sendo
selecionados 13 para compor o presente estudo, junto ao Caderno de Atencdo Baésica do
Ministério da Saude. Os critérios de inclusdo adotados foram: publicacGes datadas de 2011 até
2016 que abordam dados sobre a incidéncia de alcoolismo; estratégias da atencdo primaria,;
epidemiologia do uso de alcool no Brasil; publicados em periédicos em portugués, inglés e
espanhol.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Atencdo Bésica apresenta-se como estratégia de cuidado no que se trata da deteccéo
precoce de problemas pelo uso de alcool e de outras drogas, pois contribui para que as pessoas
identificadas como usuarias de risco, possam receber cuidados antes de evoluirem para um
possivel quadro de dependéncia (BRASIL, 2013). E especialmente nesse nivel de atencio
que o individuo serd ouvido e tera sua demanda valorizada, sendo, a partir disso,
encaminhado, quando necessério, para outros servigos de apoio, como o servico de saude
mental (MORAES, 2013).
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Estudos qualitativos apontam que uma grande problemaética para o auxilio dos pacientes
etilistas na AB é a falta de treinamento da equipe. Nesse contexto, seria importante uma maior
frequéncia de capacitacfes, a fim de evitar a baixa presenca desse assunto na AB. Nesse
sentido, uma sugestdo apontada por agentes comunitarios de saiude (ACS), bem como outros
profissionais da AB é a realizacdo de atividades coletivas na propria UBSF, tanto com
objetivo de promocédo da capacitagdo, como integracdo da comunidade & Unidade de Saude
(BRASIL, 2013).

Uma evidéncia dessa problematica é a baixa notificacdo de pacientes dependentes de
alcool, o que se deve, em grande parte, por se tratar de uma droga licita e que tem seu uso até
estimulado pela sociedade, envolvendo, assim, membros da comunidade e profissionais do
sistema de salde (FONTANELLA et al., 2011). Tal fato chama a atencdo para as ineficientes
acOes da AB no que tange a prevencdo do uso do alcool, causadas, muitas vezes, pela baixa
preparacdo dos trabalhadores da AB para abordar o uso probleméatico do élcool
(FONTANELLE, 2012).

Apesar de estudos indicarem um conhecimento regular dos estudantes de enfermagem
de nivel técnico, muitos apresentavam crencas negativas sobre como cuidar de usuarios de
alcool. Entre essas crencas esta a que os alunos consideram o ato de falar com o usuério sobre
seu consumo de &lcool como uma invasédo de privacidade e discordam de que um enfermeiro
pode adequadamente estar envolvido em problemas relacionados ao alcool no paciente
(CRISOSTOMO et al., 2016).

Apesar disso, segundo dados do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da
Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ-AB), verificou-se um aumento na oferta de acGes
educativas de prevencdo e promoc¢do da salde direcionadas ao tratamento dos usuarios de
crack, alcool e outras drogas em todas as regiGes do Pais, variando entre 11,6% (Sudeste) a
15,6% (Norte). Também foi investigado se as equipes realizam a busca ativa desses usuarios,
com positiva de apenas 35,8% das equipes na media nacional. Os dados também se
apresentaram bastante diversificados regionalmente com o menor nimero de busca na regiao
Norte com 22,1%, enquanto o Sul registra 42,6% das afirmativas positivas para a busca ativa
(SANTOS, 2015).

O consumo excessivo de alcool esta relacionado a eventos adversos, tais como morte,
anos de vida perdidos por incapacidade e dez vezes o risco de mortalidade por cirrose
hepética e desordens mentais. Diante dessas comorbidades, uma atencdo especial deve ser

direcionada a pacientes idosos, uma vez que seus efeitos adversos ao alcool sdo mais
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acentuados, sendo necessario estabelecer critérios bem definidos de avaliacdo, j& que a
populacdo idosa possui particularidades especificas em relacdo ao grupo etario mais jovem
(SOARES, 2016). Outro grupo que merece atencdo sdo os moradores de rua, nos quais a
incidéncia de alcoolismo € trinta vezes maior quando comparada a populacao geral. Portanto,
s80 necessarias novas abordagens e acBes na atencdo a salde dessa populacdo, os quais
possam alicercar a equidade no acesso aos servicos de saude (CARNEIRO; JESUS;
CREVELIM, 2010).

Além da acdo dos enfermeiros, médicos e ACS da atencdo primaria, a relevancia da
acdo dos psicologos por propiciar, aléem do maior entendimento da dependéncia pelos
usuarios, a sua relagdo com suas familias e profissionais de satde, enfrentando, dessa forma, o
alcoolismo de forma ampliada. Nesse sentido, o trabalho interdisciplinar, associado ao
acolhimento do psicélogo na atencdo béasica, permite visualizar estratégias para a saude do
paciente, uma vez compreendidos os aspectos culturais e psicodindmicos da familia
(LISBOA, 2011). Podemos destacar com exemplo de agdes de intervengdes psicossociais para
a promocao da satide o chamado “Grupo de homens”, descritas por Souza e colaboradores em
2015. Esta acdo é importante ja que, segundo o | Levantamento Nacional sobre os Padrdes de
Consumo de Alcool na Populagio Brasileira, 38% dos homens adultos declararam adotar
consumo de risco ao beber (SOUZA; MEIRELES; MENANDRO, 2015).

Outra vertente de importante destaque na questdo do alcoolismo diz respeito a forma de
aparecimento desse quadro na AB. A demanda especifica para o alcoolismo raramente ocorre
e geralmente esta associado ao tratamento de outras comorbidades como a hipertensdo ou
consequéncias do alcoolismo (SOUZA; MENANDRO; MENANDRO, 2015). Por
conseguinte, a forma terapéutica adotada na rede de atencdo béasica a saude, Intervencao
Breve (IB), apresenta-se como uma importante técnica de abordagem em que o principal
objetivo é identificar o problema e motivar a pessoa a alcancar determinadas metas

estabelecidas em parceria com o profissional de saude (BRASIL, 2013).

CONCLUSOES

Com o aumento do consumo do alcool, somado aos inimeros problemas decorrentes
dessa prética, tornou-se necessario uma maior efetividade das praticas de prevengdo e
promocéo da salde de grupos etilistas. No entanto, ainda encontramos dificuldades no que diz

respeito a qualidade, universalidade e equidade dessas aces.
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A falta de difusdo desse conhecimento reflete na acdo dos profissionais da atengdo
primaria béasica quando, ao realizarem visitas domiciliares e encontrarem alcoolatras ou
receberem eles nas UBSF, por exemplo, negligenciam esse quadro como responsabilidade da
atencdo basica ou, ainda, quando reconhecem sua relevancia na transformacdo dessa
realidade, sdo impossibilitados de trabalhar com grupo de alcoolistas na Unidade de Saude
por falta de estrutura e apoio dos 6rgdos de saude. Nesse sentido, é fundamental o papel e o
fortalecimento da atencdo bésica na efetivacdo de politicas publicas voltadas para esse grupo
social, tais como promover o rastreio especifico de etilistas na comunidade; realizar atividades
para aumentar a procura pela UBSF em casos de pacientes alcodlatras e, consequentemente,
melhorando a qualidade de vida dessas pessoas, bem como de suas familias; uma vez que o
estudo nos possibilitou concluir a relevancia das acbGes da atencdo basica para o0

reestabelecimento e promocéo da satde dos alcoolistas.
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