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Introducéo

O céncer de prostata € o segundo cancer mais frequentemente diagnosticado e a sexta
causa principal de morte em homens de todo o mundo (LIU et al., 2015). No Brasil, €
considerado o segundo com maior incidéncia entre os homens e o quarto mais comum, tendo
em conta ambos 0s sexos. Apresenta causas multifatoriais, tais como: idade avancgada,
raca/etnia (afro-americano ou jamaicano) e histdria familiar positiva, devendo-se considerar
também os horménios e a dieta como aspectos associados ao risco de cancer de prostata.

O cancer prostatico letal (ou metastatico) ainda é considerado incuravel e sua
prevencdo corresponde a um grande desafio para a saide publica (WILSON; GIOVANNUCCI;
MUCCI, 2012). Contudo, estudos tém mostrado a eficacia do consumo de café em relagdo ao
risco de progressdo dessa doenca, devido a presenca de fitoquimicos no fruto, com efeitos
sobre 0s hormdnios sexuais e a insulina, bem como acdes antioxidantes, anti-inflamatorias e,
possivelmente anticancerigenas. Desse modo, pode exercer efeitos positivos contra a morte
causada por canceres de endométrio, de colon e de figado, cancro de prostata letal, diabetes
tipo 2 e doenca crénica do figado (LOFTFIELD et al., 2015).

Tendo em vista a escassez da procura sobre o tema no Brasil, bem como a alta taxa de
letalidade de homens por cancer de prostata no mundo, faz-se crucial a construcdo de maiores
debates a respeito da possivel relacdo do café, um produto tdo consumido no Pais, com a
prevencdo do cancer de prostata letal, considerando o provavel impacto dessa comprovacao
no ambito cientifico. Este trabalho objetiva, portanto, obter um panorama da situacdo atual
relativa a essa tematica e estabelecer uma perspectiva para o futuro dos debates.

Metodologia

A revisdo bibliogréfica foi realizada a partir da base de dados Medline, considerando
sites como PubMed e BVS. Empregaram-se os descritores café, cancer de prostata e
prevencéo, sendo adotados como critérios de inclusdo: texto completo disponivel e publicacédo
nos ultimos 10 anos. Foram excluidos artigos repetidos ou cujos titulos e resumos nao

atendessem ao proposito do trabalho. Apos isso, foram obtidos resultados por meio de uma
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analise sensata de 13 artigos.

Resultados e Discussao

Foram analisados artigos publicados nos periodo de 2008 a 2017, predominantemente
divulgados em 2014 (4 trabalhos), sendo encontrados estudos bem distribuidos entre 2009 e
2016. Porém, nao foram vistas pesquisas nos anos de 2008 e 2017. J& em relacdo ao pais de
origem dos estudos, houve a prevaléncia dos Estados Unidos (5 dos artigos selecionados). No
Brasil, ndo se observaram pesquisas relacionadas ao tema proposto. Além disso, dentre os
estudos restantes, 2 foram publicados na Suécia e 0s outros nos seguintes paises: Noruega,
Japdo, Australia, Coreia, Reino Unido e China, com 1 artigo cada. Outro ponto importante a
ser analisado foi a primazia de estudos pautados na revisao bibliografica e na meta-anélise (5
e 4, respectivamente).

Optou-se por classificar metodologicamente os artigos selecionados pelas variaveis:
autor, ano, pais e tipo de estudo (Quadro 1).

Quadro 1 — Classificacdo Metodologica dos Artigos Selecionados

Autor Ano Pais Tipo de Estudo

Kathryn M. Wilson; Edward 2012 Estados Unidos Estudo de Coorte Prospectivo
L. Giovannucci; Lorelei A.

Mucci

Lenore Arab 2011 Estados Unidos  Revisao Bibliogréfica

Bghn et al. 2014 Noruega Revisdo Bibliografica
Kathryn M. Wilson et al. 2011 Estados Unidos  Estudo de Coorte Prospectivo
Andrea Discacciati; Alicja 2014 Suécia Revisdo Bibliografica

Wolk

Huan Liu et al. 2015 China Meta-analise
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Continuacao

A. Discacciati; N. Orsini; A. 2014 Suécia Meta-andlise

Wolk

Terrence M. Vance et al. 2014 Estados Unidos  Revisao Bibliogréafica
Andy H. Lee; Michelle L. 2009 Austrélia Revisdo Bibliografica

Fraser; Colin W. Binns

Erikka Loftfield et al. 2015 Estados Unidos  Método Quantitativo
Chang-Hae Park et al. 2010 Coreia do Sul Meta-analise

Amy E. Taylor et al. 2016 Reino Unido Randomizagdo Mendeliana
Shoichiro Tsugane; Manami 2010 Japao Estudo de Coorte Prospectivo
Inoue

Dentre os artigos analisados, quase todos concluiram que ha a existéncia de uma
relacdo benéfica entre o consumo de café e o risco de reducdo de cancer de prdstata letal, de
forma dose-dependente. Destes, trés mostraram que o consumo de 6 ou mais xicaras de café
sdo indicativos de maior prevencdo contra o0 cancer prostatico, enquanto outros somente
trouxeram essa ligacdo. Além disso, pesquisas notaram a funcdo dos fitoquimicos presentes
no café, que exercem fungdes anti-inflamatérias, antioxidantes e, possivelmente,
anticancerigenas, encontrando-se potencial de menor risco de cancros de mama pés-
menopausa e cancer de préstata avancado, assim como a ameaca de reincidéncia de
sobreviventes da doenca. Entretanto, houve controvérsias acerca do papel da cafeina neste
processo. Somando-se a isso, dois estudos trouxeram a ideia de que outros fatores envolvidos
no cancer podem contribuir para o desenvolvimento do mesmo ou a diminui¢do do risco do
cancer de prostata letal, tais como: genética, tabagismo, alcoolismo, diabetes tipo 2, habitos
de vida, dentre outros. Um estudo trouxe que o cha é mais eficiente contra o cancer de

préstata do que o café, enquanto um segundo trabalho
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mostrou ndo existir relacdo significativa entre o consumo de café e a reducdo do cancer de
prostata letal. Por fim, um trabalho trouxe que o café pode causar quadro hipertensivo, bem

como aumentar o risco de doenca coronaria.

Verificou-se a predominancia de estudos feitos nos Estados Unidos, onde dos 13
trabalhos analisados, 5 foram produzidos no pais norte-americano, sendo dois deles estudos
de coorte prospectiva relacionando a diminuicdo do cancer de prostata apds a ingestdo de seis
ou mais xicaras diariamente. Uma revisdo bibliografica também norte-estadunidense contribui
para essa informac&o. No entanto, alguns trabalhos apontam para uma menor conexao entre o
cancer prostatico letal e um baixo consumo de café, notando-se, portanto, uma correlacdo
dose-dependente. Mecanismos potenciais do café podem explicar essa associacdo, uma vez
que o fruto do café é rico em diversos compostos ativos biologicamente, como o0s
fitoquimicos, os minerais e a cafeina, podendo exercer efeitos sobre um melhor metabolismo
de glicose e secrecdo de insulina, proporcionando dessa forma uma menor probabilidade do
desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2, bem como a capacidade antioxidante e a sua
vinculacdo a diferentes niveis de hormdnios sexuais esteroidais, fortalecendo um potencial

efeito anticancerigeno.

Somando-se a isso, um estudo apontou para o efeito do consumo de café sobre a
mortalidade total de forma inversa em diversas doencas, tais como: cancer de célon e
endométrio, cancro de prostata fatal e doenca hepatica crénica, facilitado pela melhora da
sensibilidade a insulina e pela capacidade anti-inflamatoéria que o fruto proporciona, podendo
estar associado a isso o fato do café ser uma rica fonte de polifénois, os quais podem afetar a

funcdo imune e a inflamacdo crénica, melhorando o combate a doencas agudas e crénicas.

Um estudo realizado na Noruega reforca o impacto positivo do consumo de café sobre
o0 cancro de mama pds-menopausa, 0 cancer de préstata avancado e a reincidéncia do cancer
em sobreviventes, por meio de acdes de compostos presentes no café, tais como: os aspectos
antioxidantes, o0 mecanismo de reparo do DNA, a a¢do enzimatica de fase Il, a apoptose, 0s
efeitos anti-inflamatorios, assim como as consequéncias antiproliferativas, antiangiogénicas e

antimetastaticas.

Um estudo trouxe o papel da cafeina no processo de prevencdo contra o cancer de
prostata, evidenciando que estdo em andamento estudos que investiguem se ha ou ndo a acéo

anticancerigena desse componente.
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Contrariando o que foi exposto, estudo efetivado na Austrélia, evidenciou que o café
ndo tem conexdo com o cancer prostatico, sendo o cha, principalmente o cha verde, mais
importante no que tange a prevencdo do cancer de préstata. Além disso, pesquisa
desempenhada em Estocolmo, na Suécia, apontou para o fato de que existem varios estudos
inconsistentes acerca do tema, que destacam apenas o risco de cancer prostatico total, contudo
ndo levam em consideragdo as diferentes causas que também estdo relacionadas ao risco do
desenvolvimento do cancer prostatico letal, ocasionando viés e conclusdes erroneas. Por fim,
um estudo trouxe que o café pode causar hipertensdo, bem como aumenta a chance de

doencas coronarianas, devendo-se atentar para esse fator durante o consumo.
Conclus6es

Dado os artigos analisados, notou-se a associacdo entre café e cancer de
prostata letal. Além disso, ha indicios da conexdo positiva entre o consumo do café e diversas
doencas, tais quais: cancros de mama p0s-menopausa, canceres de endométrio, de colon e de
figado, cancro de prostata letal, diabetes tipo 2 e doenca crénica do figado, de forma dose-
dependente, mas sdo necessarios mais estudos acerca desse vinculo. Juntamente, notou-se a
importancia dos fitoquimicos presentes no café em seus efeitos antioxidantes e
antiinflamatdérios, assim como sua acao sobre os horménios sexuais e a insulina, contribuindo
para uma provavel acdo anticancerigena. No entanto, ainda se estuda acerca do papel ou ndo

da cafeina como composto anticancerigeno.

Os pesquisadores devem considerar as causas multifatoriais envolvidas no processo
oncologico, atentando-se a varios fatores que, dentre outros, podem contribuir ou ndo na
prevencdo do cancer de prostata letal, bem como dos outros canceres em estudo, a fim de

evitar vies nas pesquisas, impedindo conclusdes erradas.

Por fim, sdo necessarios mais estudos sobre o tema, sobretudo no Brasil, considerando
a escassez de trabalhos relacionando o café com a diminuigdo do risco de cancer prostatico

letal.
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