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INTRODUCAO

O trabalho do psicélogo na salde publica brasileira, bem como sua inser¢cdo em equipes
multidisciplinares, tem sido assunto de debates e discussdes entre os profissionais da area nos
altimos anos. A partir do | forum de Psicologia e satde Publica, em outubro de 2006, o Conselho
Federal de Psicologia incentivou as discussdes acerca do trabalho do psicélogo na &rea da salde
publica (Gama, 2008).

Gama (2008) acrescenta que a criagdo da comissdo Interministerial de Gestdo do Trabalho e
Educacdo na Saude, em junho de 2007, busca fortalecer a formacéo e o trabalho dos profissionais
da salde na construcao do SUS e reforca a importancia da articulacdo entre os cursos de graduacao
e a salde publica. Em virtude disso, vemos crescer no pais o fortalecimento de acdes preventivas e

do trabalho em equipes multidisciplinares no campo da saude publica.

Diante disso, o projeto de Estagio Basico | foi apresentado ao Departamento de Psicologia
da UEPB, com o intuito de introduzir os alunos do curso nas discussdes acerca da promocao de
salde, enfatizando a satde publica e o trabalho multidisciplinar. Dessa forma, buscou-se ampliar 0s
campos de intervencdo através da parceria com a Clinica Escola de Fisioterapia, da mesma
instituicao.

A Clinica de Fisioterapia da UEPB funciona de segunda a sexta-feira, nos turnos da manha e
tarde, e chega a atender uma média de 100 pessoas diariamente. O nimero elevado se justifica ndo
s0 pelos atendimentos individuais, mas também pela atencdo aos grupos, que participam de aulas
como as de hidroterapia, postura, alongamento, reabilitacdo vestibular, entre outras. Além desses
atendimentos, feitos pelos alunos do 5° ano, o Curso de Fisioterapia mantém convénio com o

desenvolvimento de alguns projetos de pesquisa, extensdo e estagios basicos multidisciplinares.

A partir do levantamento das demandas, o projeto de Estagio Béasico | tem como objetivo

promover o0 servigo de escuta psicoldgica aos pacientes atendidos pela Clinica de Fisioterapia da
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Universidade Estadual da Paraiba, embasando-se nos fundamentos da Logoterapia e Anélise
Existencial de Viktor E. Frankl. Além disso, busca-se facilitar o encaminhamento dos pacientes a
Clinica de Psicologia da UEPB, realizar intervencdes de escuta com os estagiarios e acompanhantes
dos pacientes acerca dos aspectos psicologicos dos pacientes, realizar o aconselhamento a fim de
que o paciente considere iniciar o processo de psicoterapia, se necessario, dependendo de seu
quadro psicoldgico. Assim também, realizar outras aclGes tais como: apoio psicolégico,
encaminhamento quando necessario, para os profissionais que atuam na clinica de fisioterapia da
UEPB (SCHMIDT, 2004).

Dessa forma, espera-se que ao final do estagio, os alunos estagiarios sejam capazes de
desenvolver a escuta psicoldgica, no contexto logoterapéutico, acerca das habilidades de um
logoterapeuta e perceber o espaco do psicologo no campo da salde, através do trabalho individual e

com grupos.
METODOLOGIA

O projeto de estagio basico | teve inicio em Dezembro de 2016 e teria previsao de fim em
Maio de 2017, porém, devido a greve dos professores da UEPB, as intervenc6es foram paralisadas e
retornardo assim que a greve terminar, adiando, portanto, o término das atividades. A demanda de
um servico de psicologia ja era pontuada pelos alunos e professores do curso de fisioterapia. Em
funcdo disso, a coordenadora da clinica foi contatada a fim de autorizar a elaboracéo do projeto e

possivel campo de estagio.

Para a estruturacdo do Estagio, os alunos tiveram, inicialmente, aulas expositivas acerca da
escuta psicoldgica e principais conceitos da Logoterapia, bem como do perfil de pacientes atendidos

na clinica de Fisioterapia.

As primeiras visitas técnicas foram de reconhecimento de campo de estagio, para
caracterizagdo da demanda, foram feitas durante os meses de Janeiro e Fevereiro e, em seguida, 0s
atendimentos foram iniciados. Os alunos ficam semanalmente reservados entre a sala de
atendimento de Psicologia que foi disponibilizada (demanda encaminhada) e nas salas de
atendimento da Clinica de Fisioterapia (demanda identificada), bem como a sala de espera com 0s

acompanhantes.

Para a concretizagdo das propostas interventivas em andamento, estdo sendo feitas uma vez

por semana, em horario combinado com a coordenacdo, dindmicas em varios setores da clinica
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como, por exemplo, setor de climatério, setor de pediatria com as mées e/ou acompanhantes dos
pacientes pediatricos e na sala de espera, onde estdo grande numero de pacientes e acompanhantes,
aguardando para 0 momento do tratamento. Assim como escutas e encaminhamento para a Clinica
Escola de Psicologia, com pacientes que ou procuram O servico ou sdo encaminhados pelos

profissionais da fisioterapia.

Apbs os atendimentos e demais atividades, os alunos tém um espaco de supervisdo para
discussdo do trabalho realizado e planejamento de atividades seguintes Ao final do estagio, os
alunos elaborardo e apresentardo seu proprio relatorio final e serdo avaliados a partir da sua propria
ficha de acompanhamento pelo supervisor do estagio.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Escuta individual e acolhimento

Uma vez por semana, 0s estagiarios fazem plantdo de escuta e acolhimento na Clinica
Escola de Fisioterapia da UEPB. Leva-se em consideracdo nos atendimentos ndo somente 0s
fatores objetivos, mas também, os aspectos subjetivos da dor e do adoecer nos pacientes,
considerando que muitos pacientes apresentam uma sintomatologia cujos diagnosticos nao
conseguem ser enquadrados em nenhuma patologia especifica (Angerami, 2011), por serem de

ordem psicossomatica.

De acordo com Riechelmann (2011), ndo é mais aceitavel trabalhar com a divisdo mente e
corpo na atualidade. Sendo assim, considerando a abordagem psicossomatica atual, patologias
fisicas e psicoldgicas estdo totalmente ligadas, influenciando a salde do corpo e da mente ao
mesmo tempo. Nesse sentido, foram atendidos e acolhidos pacientes com sofrimento de ordem

psicossomatica, como a fibromialgia, problemas sexuais diversos, menopausa, entre outros.

A maioria dos pacientes foi ou estd sendo acompanhada por mais de uma sessdo, devido a
queixa de depressdo, ansiedade, irritabilidade, descontrole em relacdo a alimentacdo, impoténcia
sexual, entre outros sintomas. Por isso, foi necessario um acompanhamento psicolégico mais longo
para a exploracdo dos sintomas, de forma que se possa trabalhar a responsabilidade do sujeito em
relacdo a seu sofrimento. Alguns pacientes, em estado psicolégico mais debilitante, foram

encaminhados para a Clinica Escola de Psicologia, para o processo de psicoterapia.
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Trabalhos em grupo

Além da atencdo individual dada aos pacientes, os estagiarios acolheram também o0s
acompanhantes, tendo em vista que fazem parte do contexto social onde o0s pacientes estdo
inseridos, sendo suscetiveis também a sofrimentos psiquicos diversos. Segundo Moreira Jr. (2001),
a sala de espera se configura como um espago de conversagdo e troca de experiéncias, onde 0s
pacientes e seus acompanhantes podem refletir sobre o processo de salde-doenca, ventilando os

sentimentos e apropriando-se do processo de forma autbnoma e ativa.

Verissimo e Valle (2006) mencionam que as acdes em sala de espera sdo uma forma
produtiva de ocupar um tempo ocioso nas instituicBes, transformando os periodos de espera em
momentos de trabalho através do desenvolvimento de processos educativos e da troca de
experiéncias comuns entre 0s usuarios, possibilitando um preenchimento do tempo ocioso e um
maior contato entre o usuario e a equipe de satde. Por isso, esse espaco foi ocupado para realizacao
de dinamicas e reflexBes acerca de temas como cuidado, salde, ser acompanhante, entre outros.
Produzindo assim, um sentimento de desabafo, alivio e ressignificacdo de outras questdes, como foi

mencionado pelos participantes ap0s as intervencdes.

Foram levadas perguntas tais como: 0 que é estd saudavel? E o que é esta cuidado? Isso fez
com que as pessoas em espera ocupassem seu tempo diminuindo o estresse e ansiedade enquanto
esperavam, pois participaram, relatando suas opinides, e logo apds alguns procuraram os estagiarios
de psicologia para realizar escuta psicoldgica

Foram realizadas também, dindmicas com dois grupos de mulheres, sendo um deles mées e
acompanhantes das criancas atendidas pelo setor de pediatria da clinica, onde elas foram convidadas
de acordo com a disponibilidade, e o outro, de mulheres no grupo do Climatério, atendido
semanalmente na clinica. No primeiro grupo trabalhou-se a importancia do cuidado, tanto do outro
como de si mesmas, através da distribuicdo de rosas para que elas falassem sobre o cuidar. Foi

observado que algumas participantes choraram e se emocionaram.

Ao fim, todas avaliaram positivamente a atividade e relataram se sentirem mais aliviadas e
com as forgas renovadas para continuar no dia a dia, sendo que algumas decidiram por realizar
escutas psicologicas pela abertura que os estagiarios tiveram de proporcionar aquele momento.
Resultado similar foi obtido no segundo grupo, ao se trabalhar as emocdes relacionadas ao processo

de menopausa, onde muitas relataram que ndo tinham com quem conversar sobre si mesmas, ou ndo
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se sentiam confortaveis de falar sobre determinados assuntos com outras pessoas, € N0 espago

proporcionado pelos estagiarios isso foi possivel.
Trabalho com os estagiarios de fisioterapia

O servico de escuta e acolhimento também foi oferecido aos estagiarios da clinica. Foi
observado que muitos deles se sentem confusos em relacdo ao trabalho, outros se sentem
sobrecarregados por causa da enorme demanda. Dessa forma, acbes coletivas também foram
planejadas para atender o maior nimero possivel de sujeitos, tendo em vista que nem todos podem
participar, devido as ocupagfes. Porém, mesmo assim, alguns j& procuraram o servico de psicologia
e marcaram atendimento. Na medida em que os estagiarios forem sendo atendidos individualmente

ou em grupo, outros planos de intervencdo serdo planejados.
CONSIDERACOES FINAIS

Portando é de fundamental relevancia enfocar os beneficios a curto e longo prazo da atuacao
da psicologia no ambito da salide uma vez que também é uma ciéncia que faz alusdo & saude
humana, principalmente mental. Uma vez que a dor e as dificuldades ndo estdo presentes apenas nas
condicdes fisicas e sim e talvez principalmente nas psicoldgicas. Pois em casos de patologias
psicossomaticas como o caso da fibromialgia, por exemplo, o psicolégico tem impactos diretos na
condicdo de bem estar ou ndo dos pacientes.

Sendo assim é funcdo do psicélogo esclarecer a importancia do seu servico, e acolher na
busca de sentido de vida de cada um, na elaboragéo e ressignificacdo da vida diante da perda, ou
adaptacdo de novas condi¢Ges que pdem em prova a salude do individuo (GILVANETTI,1993).

Oferecendo apoio multidisciplinar para a obtencdo de sucesso diante de uma nova realidade.

Desse modo considera-se a importancia do ser escutado, acolhido e compreendido em suas
demandas de angustia, que somente um profissional da &rea psicolégica fara adequadamente sem
pré-julgamentos, opinides do senso comum. Agindo assim como um ponto de auto-reconhecimento
feito pelo paciente e entendimento da situagéo vivida, e principalmente de apoio para que se possa
assegurar a manutencdo de fatores que proporcionam protecdo e prevencdo a saude do sujeito
humano em sua integridade (GRAIG, 1991).
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