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INTRODUCAO

As emocdes sdao um conjunto de expressdes fisicas e sentimentais do estado psicossocial e
mental do individuo apresentados por influéncia do meio ambiente que o ser humano esta inserido.
O ser humano, de fato, é o Gnico animal que tem capacidade de chorar para expressar seus receios e
emocOes em meio social, sejam eles positivos ou negativos. Vale salientar que nem todas as
emocdes mostradas fisicamente pelas pessoas sdo ditas reais, o individuo pode esta sorrindo, mas
pode carregar consigo um significado diferente de esta bem e saudavel, 0 mesmo se da para aqueles
que estdo com uma expressao facial séria, ou seja, eles serdo identificados como pessoas tristes, que

guardam magoas ou rancores.

Os seres humanos estdo regidos por um modelo de vida atual que exige demasiadamente a
cada dia, e devido a isso, a frequéncia de pessoas ansiosas ou com outros estados psiquicos
congéneres encontra-se em crescimento exponencial. Segundo dados da OMS(Organizacao
Mundial da Saude), relatados no site do G1, o Brasil é recordista mundial em prevaléncia de
transtornos de ansiedade: sdo 18,6 milhGes de pessoas, totalizando 9,3% da populagéo que sofre
com o problema. Fatores como desemprego, violéncia e o custo de vida estdo cada vez mais
elevados. A exigéncia no ambiente de trabalho, excesso nos estudos e desgaste familiar acarretam
muitas vezes ao descontrole emocional, culminando com o surgimento de desordens psicoldgicas.
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Diante desse cenario a psicologia hoje se tornou uma disciplina de extrema importancia para dar
suporte em grande parte as pessoas que acabaram por adquirir a esse descontrole que é tido pela

sociedade de forma preconceituosa, ou até mesmo quando presente é despercebido.

Nesse contexto, essa pesquisa tem como principal objetivo expor de maneira sucinta o que
é emogdo, como ela funciona no @mbito da salde, e a relacdo da mesma com pessoas depressivas,
como também mostrar os principais achados terapéuticos psicolégicos que podem ajudar a controlar
as manifestacdes e emocdes exacerbadas dessa doenca como melhoramento da qualidade de vida

dos doentes com depresséo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A “emocdo” apresenta significados complexos. A palavra é derivada do francés émotion,
que quer dizer perturbacdo moral, e do latim motio ou emovere, que apresenta o contexto de
movimento, perturbacdo, agitacdo. A emocdo humana desperta a atencdo de muitas pessoas, visto
que, sempre foram cantadas, versejadas, escritas e estudadas pelos compositores, poetas, fildsofos,
romancistas e cientistas de outrora e dos tempos atuais na sociedade (COSTA, 2011). As emocdes
humanas tém sido estudadas atualmente na area de saude, pois as mesmas se mostraram envolvidas
em doengas mentais, e a principal delas é a depressao.

O transtorno da depressdo é caracterizado por uma multiplicidade de sintomas, 0s quais,
agrupados caracterizam a como uma doenca que afeta as relaces interpessoais, levando a pessoa
que convive com ela a prejuizos sociais e pessoais, e por esse motivo € considerada uma doenca
biopsicossocial na populacdo(SILVA; ZANINI; PEREIRA, 2008). Vale salientar que a sindrome da
depressdo se manifesta por meio das alteragfes do humor, da cognicédo, da psicomotricidade e dos
sintomas vegetativos. Ela pode acometer a sociedade, em pessoas de diversas idades devido a
fatores estressantes, psicoldgicos, sociais e econdémicos, podendo advir pela presenca de outros
quadros clinicos, tais como: doencas infecciosas, doencas cardiopulmonares, doencas
endocrinoldgicas, neoplasias, alcoolismo e demais vicios bioquimicos, esquizofrenia, transtorno do
estresse pos-traumatico, processos de deméncias etc. (COSTA, 2011).

A depressdo tem sido considerada um dos transtornos psiquiatricos mais prevalentes no
mundo. Entretanto, devido a alta incidéncia, cresceu também o interesse e o envolvimento dos
profissionais da area da saude em conhecer e buscar intervencdes que mostram resultados
significativos na reducdo dos sintomas e na prevencdo do reaparecimento do problema
(CARDOSO, 2011).

A emocao esta diretamente relacionada com a depressao, pois ela como foi relatada a cima
e citada se manifesta principalmente por alteracbes do humor, segundo Eric Berne, entre as
emocdes basicas do ser humano sdo o medo, a tristeza, a raiva, a alegria e o afeto, as Unicas que ndo
se relacionam diretamente com os sintomas e caracteristicas da doenca é a alegria e o afeto, porque
elas sdo de cunho positivo, visto que, a doenca tras manifestacdes negativas para o individuo. A
tristeza € uma emocao principal para a causa do surgimento da doenca, se persistir por varios meses
e anos. No entanto, a alegria e o afeto sdo emogdes que participam diretamente no tratamento ou em

terapias para a cura e melhoramento da doenca.
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Na tentativa de combater ou amenizar os quadros de depresséo, foram reunidas no Quadro
1.0 algumas terapias que s&o as mais utilizadas sozinhas ou em combinagéo como protocolo de
tratamento contra doencas de cunho psicossomatico.

Quadro 1.0. Terapias psicoldgicas de tratamento

Terapias Exemplos Efeitos Autores

psicoldgicas

Terapia comportamental ou
) ) analitica comportamental;
As psicoterapias ) o
) terapia da aceitacéo e
comportamentais _ _ _ .
compromisso; psicoterapia Positivo (CARDOSO,
analitica funcional; ativacéo 2011)
comportamental e terapia

cognitivo-comportamental.

Antidepressivos Propanolol, Carbamazepina, Positivo e negativo. ~ (IBANEZ et al,

Lorazepam e Alprazolam. | 2014).
Em maioria das
vezes causa (RIBEIRO et al,
dependéncia 2014)
Musicoterapias Banho de gongo; Mesa Lira; Positivo (MARTINS,
Tacas tibetanas. 2016)
Uso de animais Cées, gatos, etc. Positivo (DOTTI, 2005)

Uma forma de expressdo inerente ao ser humano é a musica, ela é suscetivel de partilha de
emocdes ou afetos nos seres humanos. A interacdo que a mesma promove fortalece as relagGes entre
0s humanos, aumentando a empatia e o prazer nesse relacionamento interpessoal. Favorece a
evocacdo de memorias emocionais, sendo um veiculo para sentimentos inatingiveis, desse modo
estd envolvida com as emog¢6es humanas (AREIAS, 2016). Diante disso, em um estudo de pesquisa

de campo, feito por SILVA et al. (2008), no qual foram realizados varios relatos acerca de
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experiéncias musicoterapias clinicas, com o principal objetivo de fazer uma inter-relacdo entre a
musicoterapia e a salde mental de pacientes com depresséo, a pesquisa foi desenvolvida com cinco
pacientes atendidos em um hospital psiquiatrico na cidade de Goiania e uma no Laboratorio de
Musicoterapia da Universidade Federal de Goias. A partir da analise dos dados de carater
qualiquantitativo, foi observado que a Musicoterapia provocou mudancgas positivas e significativas
nos sentimentos e nas emocdes dos pacientes, diminuindo os sintomas da depresséo e contribuindo
positivamente no tratamento das mesmas.

DOTTI, J. (2005), mostra os aspectos histdricos do uso de animais para fins terapéuticos,
vale salientar que o autor menciona também os variados beneficios do uso de animais para
pacientes portadores de diferentes doencas, entre elas doencas mentais como Alzheimer e
depressao.

Os antidepressivos utilizados no tratamento contra depressdo deixam a desejar, como
relatados por IBANEZ et al. (2014), no qual pacientes submetidos expressaram ambivaléncia em
relacdo a terapéutica medicamentosa. Entretanto, mesmo sendo necessario e util para reduzir 0s
sintomas da doenca, o estudo feito com 27 pessoas atendidas em um servico ambulatorial do
interior de S&o Paulo, mostrou que o tratamento medicamentoso continuo era desgastante e nem
sempre proporcionava resultados condizentes com as expectativas dos depressivos. Algo que as
vezes torna-se rotina no dia a dia dos pacientes que sofrem com a depresséao é a dificuldade para o
seguimento da terapia medicamentosa, a falta de conhecimento quanto ao impacto dos sintomas
depressivos, a insatisfacdo com efeitos dos psicofarmacos, a caréncia de apoio, a polifarmacoterapia
e a auséncia ou diminuicdo de conhecimento sobre o transtorno e o tratamento. O estudo citado a
cima aponta fatores criticos para a promocdo da seguranca do paciente no seguimento da terapia
medicamentosa (IBANEZ et al., 2014).

CONCLUSAO

As emoc0Bes podem influenciar o bem estar do individuo, seja por fatores fisico, social e
mental. Diante dessa pesquisa, houve a compreensdo que a emocao tem uma forte relacdo com as
doencas mentais, principalmente a depressdo. Foi mostrado que algumas terapias ajudam no
tratamento, o melhoramento da qualidade de vida, consequentemente, também o controle das
emocOes exacerbadas dos depressivos. Os achados de terapias e as destacadas na pesquisa sdo as
terapias comportamentais, terapias com uso de animais, musicoterapias e antidepressivos, este

ultimo houve uma ressalva, pois ela nem sempre traz bons resultados para o0s pacientes que sofrem
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dessa doenca, pois existem em sua maioria mais pontos negativos em relagdo ao seu uso do que
pontos positivos. Entdo as demais terapias sdo 6timas alternativas para os pacientes depressivos que
sdo dependentes e utilizam somente terapia medicamentosa para o tratamento da doenca.
Entretanto, esta pesquisa por ser apenas um estudo bibliografico, requer mais investigacOes e
leituras sobre este assunto de extrema importancia para sociedade, sugere-se posteriormente que
seja feito uma pesquisa empirica entrevistando pessoas que ja passaram pelas terapias psicoldgicas,

apurando dados quantitativos e/ou qualitativos sobre este tema.
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