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1. Introducao

A variabilidade dos aspectos emocionais de pacientes submetidos a intervengdes cirurgicas
de médio e grande porte tem sido tema de diversos trabalhos ao longo dos anos. Em meio a
esses fatores o paciente vai se deparar com uma realidade que na maioria das vezes ¢
desconhecida e assustadora.

Para Silva, Garcia e Farias (1990), a hospitalizagdo ¢ um evento que envolve uma grande
capacidade de adaptacdo do individuo as varias mudangas que ocorrem no cotidiano. As
dificuldades de adaptacdo acontecem no momento em que o paciente nao ¢ atendido
adequadamente em suas necessidades basicas, agravando com isso as sensagoes de isolamento
e angustia pré-existentes. Essas dificuldades sdo suficientes para produzirem uma crise
acidental que dependendo da intensidade, pode desorganizar temporariamente a personalidade
do paciente.

O paciente cirurgico apresenta um nivel de estresse no periodo pré-operatorio,
independente do grau de complexidade da cirurgia, que muitas vezes ocorre pela desinformagao
sobre os acontecimentos que sucedem a cada uma das fases da cirurgia, desde modo se faz
necessario ter maior atengdo em relacao aos cuidados pré-operatério, bem como pelas demais
situagdes que a internagao hospitalar proporciona (SOUZA, SOUZA e FENELI 2005).

De acordo com Christoforo, Zagonel e Carvalho (2006), o processo cirurgico acarreta
perturbacdes quer fisicas, quer psicoldgicas, associadas a uma panoplia de fatores dos quais se
destaca a incerteza do tipo de procedimento invasivo utilizado, podendo significar a vivéncia
de uma situagdo critica, além de uma indefini¢do de eventos que poderdo advir. Mesmo as
cirurgias menos invasivas podem provocar fortes repercussdes emocionais € consequéncias
nefastas (MENDES et al., 2005).

O periodo pré-operatorio € vivenciado pelo paciente de modo muito instavel, que permeia
medo, inseguranga e irritabilidade. O processo de hospitalizagdo provoca no sujeito uma

descaracterizacdo em relagdo ao ambiente no qual ele faz parte, a partir dai resulta numa
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despersonalizagdo do mesmo, pelo fato que o sujeito passa a ser tratado de acordo com a
sintomatologia da patologia que apresenta, e ndo mais pela singularidade dele como sujeito.

O paciente cirurgico nunca se sente totalmente seguro, pois este procedimento tende
ocasionar um intenso desconforto emocional, manifestando sentimento de impoténcia, medo da
morte, da dor, da mutilagado, de ficar incapacitado, das mudangas na sua imagem corporal.

Assim, frente a necessidade de realizar um procedimento cirirgico, o sujeito sente — se
psicologicamente afetado, pois dificilmente o individuo estara preparado para tal situacao
(MORONI, 2015).

A psicologia no ambito hospitalar tornou-se instrumento de grande importancia no
processo de humanizacao do paciente internado, prestando uma assisténcia ao sujeito com um
olhar holistico ¢ de forma humanizada, assistindo como pessoa que sofre em suas diferentes
dimensdes, tanto no corpo como no espirito, ou seja, em sua totalidade. O objetivo da psicologia
hospitalar ¢ a elaboracdo simbolica do adoecimento, ou seja, ajudar o paciente atravessar a
experiéncia do adoecimento através da sua subjetividade (MEZZOMO, 2003; SIMONETTI,
2004).

O psicdlogo deve atuar com o objetivo de minimizar a angustia e ansiedade do paciente
favorecendo a expressdo dos sentimentos e auxiliando na compreensao da situacao vivenciada,
proporcionando também, um clima de confianga entre o paciente e equipe de saude, e
facilitando a verbalizag¢do das fantasias advindas do processo cirtrgico (SEBASTIANI, 2005).

Com base nestas analises, o presente estudo tem como objetivo ressaltar a importancia da
préaxis da psicologia, auxiliando o sujeito na adaptacdo ao &mbito hospitalar e em relag¢do aos
cuidados no pré-operatorio, contribuindo de forma satisfatoria para uma melhor recuperagao no
pOs-operatorio e significativa evolugdo do quadro clinico, além de uma melhor compreensao

por parte de toda equipe multiprofissional.

2. Metodologia
O presente trabalho foi elaborado a partir da revisao na literatura de artigos relacionados
ao tema. Realizou-se um levantamento de dados bibliograficos a partir das fontes de informagao
disponiveis na SCIELO, PEPSIC, LILACS, Repositorios UNIJIU e demais revistas eletronicas.
Foram combinados os seguintes descritores: psicologia e cirurgia, sendo tratados a combinagao
dos dois. Apesar da relevancia do tema, ainda sao poucas as pesquisas direcionadas ao tema em
especifico. As referéncias utilizadas no desenvolvimento foram selecionadas com base nos

titulos dos artigos, priorizando os mais recentes, de 2012 a 2017, sendo todos de nivel nacional.
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Em seguida, foram descartados da analise os textos publicados antes do ano de 2012, bem
como aqueles que tinham como objeto de estudo cirurgias odontologicas, ambulatoriais,

cirurgias emergenciais € aquelas com pacientes pediatricos.

3. Resultados e discussio
Foram encontrados 124 artigos, dos quais foram selecionados 36 e incluidos 5, como
mostra a Tabela 1. A Tabela 2 apresenta as principais informagdes extraidas dos 5 artigos

incluidos no estudo.

Tabela 1. Banco de dados, quantidade de artigos selecionados e incluidos.

Banco de dados Encontrados Selecionados Incluidos
Repositorio UNIJIU 1 1 1
SCIELO 79 30 2
PEPSIC 22 3 0
LILACS 21 1 1
Revistas eletronicas 1 1 1

Total 124 36 5

Tabela 2. Artigos levantados nas bases de dados PEPSIC, Repositério UNIJUI, LILACS,
SCIELO e demais revistas eletronicas, acerca do processo de internacdo hospitalar e a
compreensao € aceitacdo da intervengdo cirdrgica em relagdo aos aspectos psicoldgicos do

paciente.

Titulo Autor Ano Argumentacao
Marcia Rodrigues
Estresse em Daian, Andy Analisa o processo de estresse
Procedimentos Petroainu, Luiz 2012  tanto fisico quanto psicolédgico
cirargicos Ronaldo Alberti, em todo processo pré-operatorio.
Ester Eliane Jeunon
Investiga as demandas
. apresentadas pelos pacientes
Virginia Turra, p roico. 1 p J P
o , cirargico, levando em
Contribui¢des da Aderson Luis Costa g N e
. . . , . consideragdo a subjetividade do
Psicologia na Junior, Fabricio suicito em relacio 4o eShaco
. . u

atencao ao paciente Fernandes Almeida, 2012 J . ¢ p "i .

L hospitalar, acerca da assisténcia a
cirargico: uma Fernanda . .

i1 . . . pacientes submetidos a
analise da literatura Nascimento Pereira ) - .,
Doca intervenc¢ao cirtrgica ressaltando

a importancia das praxis da
psicologia nesse campo.
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Manuel Quintana,
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para pzcientes : Camargo, Carlos operagtc')rio. ’
cardiacos. Oclides Pereira de
Quadros, Alexandre

Antonio Naujorks
Processos Psiquicos Reflexdo sobre a atuagao do
caracteristicos do psicologo no ambito hospitalar,
periodo pré- Valeria Bitencourt 2015 desde seu primeiro contato até
operatorio e o papel Morocini uma possivel estadia, e os
do psicoélogo processos subjetivos entre o
hospitalar sujeito equipe, familia e doenca.
Prevaléncia de
ansiedade e . Aborda a prevaléncia de
depressao no pré- El1,a r.1e Mara ansiedade e depressao no periodo
operatdrio de Cesdrio Maluf, pré-operatorio, os quais sao

Camila Helena 2015 .

cirurgias eletivas em

considerados fatores que

Richin, Marilia de

[ ) favorecem uma lenta
Almeida Barreira

recuperacao apos a cirurgia.

um hospital
universitario em
Curitiba

Os estudos analisados norteiam e reforcam a importancia de uma assisténcia ativa e uma
visdo holistica por parte do profissional de psicologia no ambito hospitalar, em meio as novas
perspectivas e compreensdo diante um contexto muitas vezes complexo e bastante subjetivo,
tanto por parte dos pacientes quanto dos profissionais.

A necessidade de hospitalizacdo e intervencao cirdrgica pode desenvolver ou potencializar quadros
como angustia, medo, inseguranca e tristeza, rompendo o equilibrio fisico psicologico do paciente,
causando transtornos como ansiedade e depressdo. O ambiente hospitalar altera toda a vida do sujeito,
afastando-o dos familiares e do trabalho, e o aproximando da esfera da doenga e da morte, bem como
das incertezas em relacdo ao procedimento cirargico ao qual sera submetido (MALUF, 2015).

E de vital importancia que se trabalhe com o sujeito e com seus familiares no periodo que
antecede a cirurgia, desde o diagnostico até o pos-operatorio, pois € a partir dessas relagdes que
surgem os processos psiquicos. A maioria dos sujeitos se deparam com circunstancias geradas
pela ansiedade, por ndo saber lidar internamente com a situagao, pelo medo do procedimento,
da anestesia, possiveis efeitos colaterais, alteracdo da qualidade de vida apos a intervencao

cirurgica e principalmente o medo da morte (MARACONI, 2015).
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A partir dessa subjetividade do paciente, pode-se considerar que o cendrio hospitalar e
cirurgico possui total influéncia nos aspectos emocionais atrelados a cirurgia. Reconhecer esses
aspectos relacionados a desestabilizacao emocional dos pacientes, por meio do psicologo e da
equipe multidisciplinar, permite que se ofereca uma melhor e mais significativa assisténcia,
visando o ndo agravamento da doenca e uma melhor compreensdo do enfermo.

De acordo com Daian (2012), o ato cirtrgico ¢ um fendémeno visto pelo paciente como
paradoxal, pois, a0 mesmo tempo em que, acorre o alivio das dores e € eficaz no tratamento de
doengas, ¢ também um ato de agressdo ao organismo, que o induz a desenvolver mecanismos
de enfrentamento.

Segundo Medeiros e Peniche (apud COSTA JUNIOR et al., 2012), uma avaliago
psicoldgica do paciente a ser submetido a cirurgia pode constituir uma oportunidade para a
expressao de sentimentos € pensamentos que auxiliardo os profissionais de saude a atender as
especificidades do individuo, aumentando a probabilidade do desenvolvimento de estratégias
mais eficientes de enfrentamento do procedimento cirtrgico, maior colabora¢ao com a equipe
médica, facilitagdo do processo de comunicagdo, reducdo dos niveis de stress e ansiedade e,
consequentemente, otimizacdo do tempo de recuperacdo cirtirgica e alta hospitalar.

O processo de hospitalizacdo e internagao cirurgica gera desestabilidade de quadros
emocionais, angustia, ansiedade, inseguranca e medo, relacionados ao rompimento que

indicavam seguranga na interagdo biopsicossocial.

4. Conclusoes

A pesquisa realizada evidencia a importancia do psicologo no acompanhamento de
pacientes no pré-operatorio. Através dos trabalhos estudados percebeu-se que os pacientes que
tem essa assisténcia apresentam melhores resultados no pos-operatoério.

O referencial tedrico evidenciou e norteou que atuagao do psicologo € de suma importancia.
Em virtude dos fatos mencionados, o periodo pré-operatorio ¢ demarcado por inumeros
aspectos psicologicos e clinicos que favorecem o desenvolvimento de ansiedade, insegurancga e
medo em relacdo ao que ¢ desconhecido, por romper com seu ambiente real € com o que ¢
imposto por meio de uma necessidade. O periodo pré-operatorio estd diretamente ligado a uma
sobrecarga emocional para o paciente e at¢ mesmo para seus familiares.

Durante a pesquisa realizada, percebeu-se que existe um baixo nimero de publicagdes
recentes acerca do tema, mais especificamente entre os anos de 2012 e 2017, bem como poucos
trabalhos relacionados a atuacgdo do profissional de psicologia no que se refere a interveng@o no

pré-cirurgico de pacientes hospitalizados.
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