Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NO PRE PARTO: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Sarah Maciel Cavalcanti de Arruda

Valeska Christina Sobreira de Lyra

Wellen Linika Santos Dos Prazeres
Andréa Carla Branddo da Costa Santos

Natalia Herculano Pereira

Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, saraharruda@outolook.com

INTRODUCAO

Conceituar saude no periodo da gestacdo acrescenta a preocupagdo com a qualidade de
vida das gestantes, evidenciando ambitos mais amplos do direito das mulheres usufruir de
uma melhor qualidade de vida sem correr riscos desnecessarios. Durante a gravidez, ocorrem
mudancas nos aspectos fisicos, psiquicos e sociais, que cada mulher vai vivenciar: o estar
gravida, o ser mée, a sua forma conforme seu ambito socio-cultural e familiar (BARACHO,
2007).

Qualquer situacdo que envolva questdes biopsicossociais provoca uma diferenca
significativa, pois as inUmeras situacdes que a gestante enfrentard em seu dia a dia podem
tanto ajudar como prejudicar o avango de sua gestacdo, trazendo desta forma resultados
inesperados ou satisfatorios (MAMEDE, 2007).

O parto humanizado busca desestimular o parto medicalizado, por sua artificialidade e
violéncia, fazendo incentivo de técnicas especificas para o parto, que indiscutivelmente sdo
mais adequadas, por serem mais naturais e menos violentas. E essencial garantir as mdes um
ambiente adequado para que sejam acolhidas, orientadas, que possam se sentir desprendidas,
podendo expressar seus sentimentos, oferecendo assim, uma assisténcia de boa qualidade
(DUARTE,2012).

Hoje em dia se discute a humanizacdo no parto e 0s mecanismos para minimizar a dor,
adotando métodos ndo-farmacologicos. Ao longo do trabalho de parto, a gestante necessita de
mobilidade pélvica e 0 uso intenso da musculatura do abdémen, do perineo e diafragma

respiratério. Logo a gestante deve conhecer essas informacgdes, pois ajudaria a mesma,
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sobretudo na parte psicoldgica a ajudar o obstetra durante a realizacao da tarefa. O trabalho de
parto a termo se inicia no final do periodo da gestacdo, geralmente entre 382 e 422 semana,
podendo haver divergéncias visto que, partos que ocorrem antes desse periodo sao deliberados
como pré-termo, enquanto os que acontecem logo em seguida sdo chamados de pos-termo
(BAVARESCO,2011)

No momento do trabalho de parto, a fisioterapia realiza um trabalho importante, visto
que atraveés do trabalho fisioterapeuta consegue-se otimizar a fisiologia humana, com técnicas
respiratorias que fornece a mée e ao feto oxigenacao necessaria prevenindo a fadiga durante o
trabalho de parto, além de técnicas de relaxamento diminuindo a dor e tensdo, e treino de
expulsdo para a gestante ter seguranga no momento do parto (BI10,2007)

O trabalho interdisciplinar é essencial na area da saude, nesse contexto o papel do
fisioterapeuta obstetra € imprescindivel nas equipes multidisciplinares de assisténcia pré-
natal, trabalhando na concep¢do de uma abordagem global, de ndo apenas tratar, reabilitar,
mas atuar na promocao e prevencdo da saude. O trabalho da fisioterapia aplicada a obstetricia
se enquadra nesse contexto, pois trabalha a qualidade de vida das gestantes, com condutas
especificas para esse grupo (BIO, 2007).

Tendo em vista que as mulheres passam por um momento de muita ansiedade e
expectativa durante o parto, € necessario que varios profissionais contribuam para
proporcionar um momento, mas tranquilo e confortavel, entre esses esta o fisioterapeuta que
contribui com técnicas que aliviam as dores e causa maior relaxamento a mulher neste
momento. Por este motivo, notou-se a necessidade de acrescentar a literatura um trabalho que
engloba essas técnicas a fim de proporcionar a obtencdo de maiores conhecimentos a respeito
do assunto, de forma a executar melhor suas a¢des nos servigos de satide (BAVARESCO,20

Dessa forma considerando a relevancia do tema e a importancia da fisioterapia
obstétrica, temos como objetivo de estudo, analisar o conhecimento produzido e divulgado

nas bases de dados sobre a atuacéo fisioterapéutica no trabalho de parto.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, de carater descritivo e bibliografico de
analise quantitativa. Realizado pela pesquisadora através de artigos e monografias, que
abordassem a atuacdo da fisioterapia no periodo do pré-parto sendo selecionados artigos dos

anos de 2005 & 2015. Onde foi analisado os dados para o desenvolvimento da pesquisa
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bibliogréafica no periodo de dois meses, de setembro a outubro de 2015.

A amostra correspondeu a vinte artigos e monografias, encontrados nas bases de
dados: Scielo, LILACS, ABSCO, Bireme, Medline e Google Académico sobre pré-parto).
Usando os descritores: Pré-parto; parto, alivio da dor, humanizagcdo, recursos
fisioterapéuticos. Como critério de inclusdo, foi aceito na pesquisa apenas artigos
relacionados ao Pré-parto.

Como procedimento para construcdo da pesquisa, foram escolhidos artigos
aleatoriamente que abordassem a atuacdo da fisioterapia no Pré-parto. Foram separados,
estudados e analisados, gerando uma tabela. Como beneficio, a pesquisa servira de andlise
sobre o que ha de mais atual sendo usado para a atuacdo da fisioterapia no Pré-parto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa pesquisa foi embasada utilizando os critérios: pré-parto, fisioterapia, exercicios e
alivio da dor. Com base nessas palavras chave foram encontrados 30 (trinta) artigos, e apds
uma leitura foram selecionados apenas 11 (onze). Como visto no quadro 1 abaixo 0s artigos
selecionados sao referentes ao periodo de 2008 a 2015. Sendo um de 2005, dois de 2008, dois
de 2010, um de 2012, um de 2013, dois de 2014 e um de 2015.

Dos artigos que atendiam aos objetivos do estudo, estes foram utilizados para a
elaboracdo de um quadro com as seguintes informacdes: autor, ano, titulo, objetivos e
resultados. Com base nos mesmos analisaremos a influéncia dos exercicios realizados pela

fisioterapia no trabalho de parto.

ID| AUTOR TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
Utilizag&o de técnicas ) ) Técnicas utilizadas ndo
o Avaliar o efeito de ) ] )
de respiracéo e o reduziram a intensidade de
Almeida et técnicas de
relaxamento para racko 6 d dor, mas promoveram a
_ respiracédo e de )
L al (2005) alivio de dor e ¢ gestante (GE) a manutencéo
) relaxamento sobre a ] ) )
ansiedade no ) de nivel baixo de ansiedade
dor e a ansiedade, )
processo de L por maior tempo da
o na parturicao. o
parturicao. parturicao.
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Analise do tratamento

Comprovar a
eficacia dos

Concluiu-se que as técnicas
de fisioterapia para a

durante o trabalho de
parto: um ensaio

clinico controlado.

constitui um método de
analgesia nao
farmacoldgico e ndo

invasivo.

Mazzali; fisioterapéutico na recursos da diminuicdo da dor durante o
2. Gongcalves. diminuicao da dor fisioterapia para a trabalho de parto sédo
(2008). durante o trabalho de | diminuicdo da dor eficazes na promogéo do
parto normal. durante o trabalho conforto & mée durante o
de parto. parto.
A fisioterapia contribui para
Captar informacdes | o bem-estar fisico, reducéo
o sobre 0 das percepcdes dolorosas,
O Fisioterapeuta o )
Bavaresco — fisioterapeuta como aumento da confianca,
como profissional de o 3
3. | etal (2008). . | profissional de reducdo do medo e da
suporte a parturiente. _ _
suporte a ansiedade, maior
parturiente. consciéncia do processo
partutivo.
ID| AUTOR TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
Avaliar a efetividade da
o eletroestimulacédo
Efetividade da .
) 3 nervosa transcutanea Os resultados desse
eletroestimulacéo .
A (TENS) no alivio da dor | estudo demonstraram
nervosa transcutanea
Abreu et al . durante o trabalho de | que a TENS mostrou-se
no alivio da dor ) .
4. (2010). parto, uma vez que efetiva no alivio da dor

durante o trabalho de

parto.
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Percebeu-se que a
cinesioterapia durante as
fases do trabalho de
) parto ainda €
Atuacéo 3 . _ ] ]
) o . Atuacéo da fisioterapia | relativamente polemica.
Canesin; fisioterapéutica para ) o
L no trabalho de parto, e o | As divergéncias quanto
Amaral diminuigéo do tempo o
5. tempo no trabalho de a efetividade na
(2010). do trabalho de parto: L
L ) parto. aplicacdo de um
revisao de literatura. S
protocolo para diminuir
o0 tempo de trabalho de
parto ainda ndo esta
estabelecido.
Avaliar os efeitos da
Abordagem abordagem Os resultados obtidos
De Castro; . . -1 o . ,
Cast fisioterapéutica no fisioterapéutica no pré- | demonstraram que ndo
astro;
pré-parto: proposta de parto e propor um houve aumento da dor
6. | Mendonca o _ .
(2012) protocolo e avaliacdo | protocolo de intervencao até uma hora apos a
' da dor. baseado na escala visual intervencéo.
analogica (EVA) de dor.
ID | AUTOR TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
Informar aos Atraveés das técnicas
. _ fisioterapeutas e obtidas podemos verificar a
Fisioterapia no o ) o )
Duarte; profissionais da area da eficacia do atendimento
N trabalho de parto: ) - o o
Meija o saude sobre os beneficios | fisioterapéutico durante o
7. uma revisao )
(2012). . do tratamento realizado trabalho de parto,
literaria. o ] o
pela fisioterapia durante o | tornando-o0 mais proximo
trabalho de parto. ao fisioldgico.
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Protocolo
fisioterapéutico no

trabalho de parto e

Realizar uma andlise de
dados do livro de registro
obstétrico do setor de
fisioterapia, destacando o
Trabalho da Fisioterapia

no Trabalho de Parto e

O estudo mostrou a
eficacia dos exercicios
terapéuticos nas fases do
trabalho de parto, assim
destacando a importancia
fundamental da fisioterapia

na assisténcia a mulher.

Romano _ Parto na Maternidade Notou-se que o tempo do
tal parto no hospital ] ]
c¢la _ _ Materno Infantil Nossa trabalho de parto foi
8. materno infantil )
(2013) Senhora de Nazareth, em reduzido, tanto nas
' nossa senhora de ) )
Boa Vista RR durante o multiparas quanto nas
nazareth em Boa ] —
_ turno matutino, com primiparas, mostrando
Vista — RR. . ) o )
frequéncia semanal, no assim que a fisioterapia
periodo de 13 de atua na diminuigéo do
Novembro de 2012 a 27 | tempo de trabalho de parto
de Setembro de 2013. e que tem efeito benéfico
nas parturientes.
Bola do ) - )
) Investigar a influéncia de A bola do nascimento
Braz et nascimento: .
exercicios na bola do MOStrou-se um recurso
al recurso ) S ) | .
9. [ o nascimento na vivéncia | eficaz para o alivio da dor
(2014). | fisioterapéutico no
do parto normal. no trabalho de parto.
trabalho de parto.
ID | AUTOR TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
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Verificar na
literatura evidéncias ) .
L o A pesquisa apontou o0s beneficios
Oliveira: A utilizagdo da cientificas sobre a L o
IVelra, ) o da utilizacdo da bola obstétrica no
C bola suica na aplicacdo da bola o
ruz ] ) trabalho de parto, e aceitagio das
10. promocdo do parto | Suica no trabalho de ) o
(2014) _ parturientes, constituindo-se
' humanizado. parto para a ) o )
) assim uma técnica eficaz.
promog&o do parto
humanizado.
A atuacdo da fisioterapia durante
_ ) o trabalho de parto é importante,
Pesquisar e analisar . )
et ) o facilitando o desenvolvimento do
Contribuicéo da artigos cientificos
_ 3 — 3 parto e promovendo um parto
Silva: intervencédo relativos a atuacéo ) ) .
Hva, o o ~ mais saudavel para mée e filho,
Pi fisioterapéutica no do fisioterapeuta ! o
Ires _ evitando uso de analgésicos,
11. parto vaginal: uma | durante o trabalho ) ] _
(2015) - _ porém existe a necessidade de
' revisao de de parto e avaliar a 1 L
_ o -y mais comprovagdes cientificas
literatura. eficacia das técnicas .
- evidentes que possam favorecer a
utilizadas. Y
entrada do fisioterapeuta dentro
das maternidades.

Para proporcionar a humanizacdo da assisténcia ao parto € necessario que todo o
ambiente se adeque ao processo, com estrutura fisica e equipamentos hospitalares,
profissionais capacitados que coloquem a mulher como prioridade, evitando atitudes
preconceituosas, tornando o ambiente acolhedor e agradavel & mulher (MINISTERIO DA
SAUDE, 2001).

O periodo de gestacdo dura cerca de 40 semanas e € repleto de sentimentos diferentes
que alteram a estrutura emocional das gestantes. Além disso, modificacGes fisioldgicas e
anatdmicas tomam conta do corpo da mulher e se intensificam a cada dia para promover
condicdes adequados para a evolucio do feto, até o nascimento (ARAUJO, 2004; SOUZA,
2005).

A fim de tranquilizar a mulher durante o trabalho de parto e parto, o profissional

fisioterapeuta leva as informacfes necessérias e utiliza exercicios que causam relaxamento e
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conforto a mulher, tornando 0 momento ainda mais seguro e especial. Esse profissional vem
tornando-se cada vez mais indispensavel nesse processo, o que fez com que o SUS (Sistema
Unico de Satde) solicitasse cada vez mais sua presenca (FERREIRA , 2011).

A dor ocasionada na gestante pelo trabalho de parto e parto sofre interferéncia de
diversos fatores sendo Unica para cada mulher. Ansiedade, medo, partos anteriores,
preparacdo para 0 parto e suporte ofertado nesse periodo sdo alguns destes fatores
(MAMEDE, 2007).

Um estudo realizado por Mazzali & Nascimento (2008), sobre o tratamento
fisioterapéutico na diminuicéo da dor durante o trabalho de parto, concluiu que os exercicios e
técnicas realizados pela fisioterapia sdo eficientes em proporcionar alivio das dores durante o
trabalho de parto. Para Sescato (2008), no que diz respeito ao alivio da dor a gestante, os
cuidados ndo-medicamentosos na atualidade sdo uma alternativa para substituir quando
possivel os medicamentos durante o trabalho de parto e parto .

Durante o trabalho de parto, a atuacdo da fisioterapia é essencial. O fisioterapeuta na
assisténcia a gestante € muito Gtil no alivio da dor, aumento da dilatacdo progressiva do colo
uterino, e na saida do bebé; orientacdes sobre a respiracdo correta e a forca adequada a ser
utilizada; além do posicionamento adequado durante o parto (BARACHO, 2007). De acordo
com Bavaresco et al (2008), corroborando com o autor citado acima a fisioterapia auxilia para
0 bem-estar fisico, diminuindo a dor, e elevando a confianca, reduzindo o medo e a ansiedade.

Diniz (2005) relata que o trabalho de parto e o parto vaginal exigem muito da
parturiente, em relacdo aos aspectos psicolégicos e fisicos, gerando um grande desgaste.
Quando a mulher se movimenta durante o trabalho de parto, o Utero se contrai de maneira
eficaz, o sangue transportado ao bebé através da placenta é mais abundante, gerando
beneficios como um trabalho de parto mais curto e a dor menos intensa (MAMEDE, 2007).
Silva & Pires (2015) em seu estudo sobre a contribuicdo da intervencado fisioterapéutica no
parto vaginal, evidenciou que a presenca deste profissional durante o trabalho de parto,
facilita o desenvolvimento do parto tornando-o mais tranquilo para mée e filho, diminuindo o
uso de analgésicos.

A eficécia da cinesioterapia nas fases do trabalho de parto ainda é divergente no que
diz respeito a aplicacdo de um protocolo para diminuir o tempo de trabalho de parto
(CANESIN; AMARAL, 2010). Porém, Romano et al (2013), em seu estudo demonstrou a
eficAcia dos exercicios terapéuticos nas fases do trabalho de parto, mostrando assim a

importancia da fisioterapia na assisténcia a mulher. Observou também que o tempo do
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trabalho de parto foi reduzido, evidenciando que a fisioterapia influencia na diminuigéo do
tempo de trabalho de parto e que causa diversos beneficios as parturientes.

A movimentacdo correta da gestante afeta de forma positiva o trabalho de parto,
tornando-a mais tolerante a dor, evitando o uso de farmacos, facilitando a dilatacdo e
diminuindo a duracdo do trabalho de parto (BIO; BITTAR; ZUGAIB, 2006).

Um dos exercicios utilizados durante o trabalho de parto é com a bola suica, também
chamada de bola do nascimento que consiste em um processo que estimula a posicao vertical,
proporcionando liberdade nas diferentes posicOes, possibilitando o exercicio do balango
pélvico além de trazer beneficios psicolédgicos, e ter baixo custo financeiro. Os principais
beneficios ocasionados por exercicios com a bola na gravidez e no trabalho de parto, sdo a
correcdo da postura, o relaxamento e alongamento e o fortalecimento da musculatura
(CARRIERE, 1999).

O uso da boa suica da boa suica promove a posicao vertical, possibilitando varias
posicdes e exercicios que vao auxiliar na correcdo da postura, fortalecimento e alongamento
da musculatura, o uso da bola na posicdo vertical (sentada), exercita a musculatura do
assoalho pélvico, levantadores do anus, pubococciogeos e a fascia da pelve, esse exercicio
promove o relaxamento da musculatura quando associada a ampliacdo da pelve ajuda na
descida da apresentacéo fetal no canal do parto.

A utilizacdo da bola suica na gestacdo segundo Oliveira & Cruz (2014), traz muitos
beneficios durante o trabalho de parto além de ser bem aceito pelas gestantes. No estudo de
Braz et al (2014), este recurso mostrou-se eficaz diminuindo a dor no trabalho de parto.

Outra técnica utilizada no trabalho de parto é o uso da TENS sendo ele um recurso
ndo- farmacoldgico para o alivio da dor, que consiste na aplicacdo de eletrodos percutaneos
emitindo uma corrente elétrica tendo o objetivo de exercitar as fibras nervosas, seu principal
efeito é a analgesia inibindo as transmissfes dos impulsos dolorosos (FERREIRA 2007). No
estudo de Abreu et al (2009) foi avaliado a efetividade da eletroestimulacdo no alivio da dor
durante o trabalho de trabalho de parto, onde os resultados demostraram a eficacia da
aplicacdo da Tens para o alivio da dor .

Outras utilizadas sdo as de percepcdo respiratdria e relaxamento. As técnicas de
relaxamento promovem a diminuicdo do ténus muscular, evitando assim que a tensao interfira
aumentando a dor durante as contracbes (POLDEN 2000), e a técnica de percepcao
respiratoria é fundamental para a gestante durante o trabalho de parto auxiliando numa boa

oxigenacdo. Almeida et al (2005) avaliou em seu estudo o efeito de técnicas de respiracéo e
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de relaxamento sobre a dor e a ansiedade na parturi¢cdo constatando que técnicas utilizadas
ndo reduziram a intensidade de dor, mas promoveram a gestante a manutencdo de nivel baixo

de ansiedade por maior tempo da parturicéo.

CONCLUSAO

Levando em consideracdo que o periodo do pré-parto € um momento complexo que
envolve uma série de fatores emocionais e fisicos como: ansiedade, medo, estresse, tenséo,
alegria, felicidade, dor e muitas vezes inseguranga, a proposta deste estudo foi reunir o
maximo de informacdes possiveis sobre a contribui¢do do profissional fisioterapeuta no que
diz respeito ao uso de técnicas e exercicios realizados por este, com a finalidade de
proporcionar alivio e conforto as gestantes e aos seus bebés.

Com base no levantamento realizado conclui-se que a presenca do fisioterapeuta neste
periodo é de suma importancia, pois as técnicas e exercicios como: posicionamento,
percepcao respiratoria, relaxamento, massagens, exercicios com o uso da bola suica e o Tens,
além de exercicios cinesioterapéuticos facilitam o trabalho de parto e parto.

Tendo em vista tudo que foi relatado acima sobre a importancia do fisioterapeuta no
trabalho de parto podemos observar nesse estudo que a utilizacdo de exercicios e técnicas
realizadas por este profissional como: exercicios respiratorios, exercicios com o uso da bola
suica, massagens, exercicios de relaxamento, o0 uso do Tens entre outros, auxiliam a gestante
neste periodo, diminuindo a ansiedade e a dor, facilitando a expulsao do feto, possibilitando a
ocorréncia de um parto mais tranquilo para a mae e o bebé.

Portanto, diante de todos esses beneficios conclui-se que existe um diferencial de se
ter o fisioterapeuta acompanhando o processo de trabalho de parto, por isso torna-se essencial
gue os estabelecimentos de salde contem com este profissional para a melhoria do
atendimento realizado a parturiente. Tendo em vista esta necessidade, este estudo visa
proporcionar uma base de dados para todos os profissionais de satde, porém € necessario que
sejam realizados mais estudos, com o uso de técnicas isoladas para que possa observar a

efetividade das mesmas no trabalho de parto.
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