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RESUMO

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos € uma pratica amplamente disseminada em todos os paises.
A importancia de uma equipe de profissionais de saude qualificada e de conhecimento sobre o uso
dessas plantas é bastante valida. Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), por sua funcdo
estratégica na atencdo priméaria em salde, estabelecendo o primeiro contato da equipe de profissionais
com a comunidade atraveés de visitas domiciliares, devem ser considerados como elementos
prioritarios para sensibilizacdo com vistas a promogdo da fitoterapia racional na Estratégia de Saude
da Familia. O presente trabalho consta de um relato de experiéncia decorrente de uma atividade de
extensdo do PET Fitoterapia Conexdes de Saberes da Universidade Federal de Campina Grande. Essa
educacdo em saude teve como publico alvo os ACS lotados nos Distritos V e VI, totalizando 14 e 15
Unidades de Saude da Familia respectivamente. O periodo de realizagdo da atividade se deu entre
agosto e setembro de 2016. De acordo com 0s objetivos propostos, os resultados obtidos da anélise
quantitativa e qualitativa do questionario aplicado bem como o desenvolvimento das atividades foram
avaliados de forma positiva. Em relagdo a formacdo profissional, percebe-se que estes trabalhadores
de saude ainda ndo estdo adequadamente preparados para a promoc¢do da fitoterapia racional. Foi
constatada na pesquisa que, em sua grande maioria, estes profissionais se sentem inseguros para
orientar 0s usuarios e € por isso que a formacdo continuada é necessaria. Acredita-se ter contribuido
para melhorar o trabalho dos Agentes Comunitérios de Satde de tais Distritos, possibilitando um novo
olhar sobre esta temética, além da mediacdo desse conhecimento junto & comunidade em que atuam,
contribuindo assim para sua melhoria no que diz respeito a promocao da satde da populacéo.

Palavras- chave: Fitoterapia, Plantas Medicinais, Agentes Comunitarios de Salde, Educacdo
permanente.
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INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais pela populacdo é uma pratica milenar de
autocuidado no tratamento de diversas patologias e o saber empirico sobre os beneficios
destas plantas, vem sendo passado de geracdo para geracdo. Atualmente cerca de 80% da
populacdo mundial depende da medicina tradicional para suas necessidades basicas de salude e
quase 85% da medicina tradicional envolve o uso de plantas medicinais, seus extratos

vegetais e seus principios ativos (PEREIRA et. al., 2015).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) constitui a principal porta de entrada ao Sistema
Unico de Saude, funcionando como um filtro capaz de organizar o fluxo dos servicos nas
redes de saude, dos mais simples aos mais complexos. Dessa forma a importancia de uma
equipe de profissionais de saude qualificada em acompanhar o primeiro contato com o
individuo, permite uma prevencdo e promocdo de doencas de maneira mais eficazes. Sendo
assim, o conhecimento sobre o uso de plantas medicinais e fitoterapicos, por parte dos
profissionais na atencdo basica, é bastante valido, uma vez que, essa € uma pratica muita
disseminada na comunidade. A eficacia e o baixo custo operacional da utilizacdo dessas
plantas e fitoterapicos nos programas de atencao primaria é uma terapéutica integrativa muito
atil e importante que pode amenizar a falta de medicamentos alopaticos nos servicos de saude
(IBIAPINA et al., 2014).

Nesse sentido e para que fosse garantida uma integralidade do cuidado, o Ministério
da Saude em 2006 implantou a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). No mesmo ano foi aprovada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, estabelecendo diretrizes para a utilizacdo adequada das plantas medicinais e/ou
fitoterapicos. A fitoterapia € um assunto de utilidade publica e é papel dos profissionais que
atuam nos Programas Nacionais de salde (Estratégia de Saude da Familia - ESF e Estratégia
de Agentes Comunitarios de Saude - EACS) esclarecer as duvidas da populacéo, orientando
sempre em relacdo ao tipo de planta que pode ser utilizada em determinada situagdo, modo de
preparo, indicacbes e contraindicaces, visto que, a surperdosagem e associacdo de
fitoterapicos e plantas medicinais com os medicamentos alopaticos podem gerar riscos de
interacdes prejudiciais e efeitos adversos (SANTOS et al., 2011).

Para Araujo (2014), de acordo com a PNPIC no SUS deve ser realizada uma educagao
permanente dos profissionais de saude na area de plantas medicinais e fitoterapia, propondo-

se assim uma sensibilizacdo dos profissionais na intencdo de garantir a efetivacdo dos
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principios e diretrizes da PNPMF (Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos).

Entendendo que o Agente Comunitério de Salde (ACS), é quem permeia 0 primeiro
contato da comunidade com o servigo de saude, este tem por fungcbes o desenvolvimento de
atividades que visem prevenir doencas, trabalhando assim, na promogéo da saude, obtendo o
contato direto com os individuos através de visitas domiciliares e, com isso, aumenta-se 0
acesso aos cuidados e facilita-se 0 uso adequado dos recursos de saude, triagem, deteccéo e
atendimento de emergéncia de base. Esse profissional contribui, além disso, para a
continuidade do cuidado, com a possibilidade de que as necessidades da populacdo cheguem a
equipe de profissionais que ira intervir junto a comunidade. O ACS também mantém o
caminho contrério, transmitindo a populacdo, informacdes necesséarias ao bem-estar, sendo
um facilitador para que a educacdo permanente em salde de fato chegue a ocorrer (COSTA,
etal., 2013).

Diante do exposto, tendo conhecimento da importancia dos ACS na salde publica e a
relevancia de um saber cientifico atualizado sobre as plantas medicinais e fitoterapicos,
verificou-se a necessidade de atividades de sensibilizacdo com agentes comunitarios da cidade
de Campina Grande- PB, compartilhando com estes informacgdes sobre o uso correto de
plantas medicinais, desde sua coleta até produto final, bem como a dosagem adequada, modo
de preparo, contraindicacOes e riscos de intoxicacdo; a fim de proporcionar uma permuta de

conhecimentos e saberes.

METODOLOGIA

O presente trabalho consta de um relato de experiéncia decorrente de uma atividade de
extensdo do PET Fitoterapia Conexfes de Saberes da Universidade Federal de Campina
Grande. O PET, de acordo com o Ministério da Educacdo, € um programa desenvolvido por
um grupos de estudantes, com tutoria de um docente, orientados pelo principio da

indissociabilidade entre ensino, pesquisa, extenséo e educacao tutorial.

A educacdo em saude foi realizada a partir de um projeto de extensdo elaborado pelo
PET-Fitoterapia e intitulada “Sensibilizacdo dos Agentes Comunitarios de Salde sobre
Plantas Medicinais e Fitoterapicos”. Teve como publico alvo, de modo direto, os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) lotados nos Distritos V e VI do municipio de Campina Grande,
compostos por 14 e 15 Unidades de Saude da Familia, respectivamente. O periodo de
realizacdo das atividades se deu entre agosto e setembro de 2016.
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Inicialmente ocorreram reunifes com os profissionais da geréncia dos dois distritos
para apresentacdo dos objetivos e propostas de trabalho a serem realizadas durante a
extensdo. Posteriormente foi elaborado um convite para ser entregue a cada agente
comunitario de saude descrevendo o horério e local proposto, ocorrido na Vila do Artesdo de
Campina Grande, com inicio as 8 horas e término as 12 horas da manha.

A capacitagdo dos profissionais foi efetuada por meio de palestras, dindmicas de
expressao oral e rodas de conversa, nas quais foram abordados temas referentes ao uso
incorreto de plantas medicinais com o intuito de promover entre os ACS, discussfes no que
diz respeito ao seu conhecimento diante de plantas toxicas, ornamentais, medicinais e suas
formas de preparo; destacando sua importancia como profissional na satde publica para que
possam contribuir corretamente ao expor a comunidade o assunto debatido.

Os encontros foram divididos em quatro momentos:

1. No primeiro momento houve uma introducgéo acerca da importancia das plantas
medicinais e fitoterapicos para a satde publica, por meio de palestras e exposi¢cdo oral com o
uso de projetor multimidia. Foi relatado também, o conceito de fitoterapia e das plantas
medicinais, contradizendo o estereotipo cristalizado na sociedade de que “s6 porque € natural
néo faz mal”.

2. No segundo momento, foram apresentadas oralmente as formas de preparo das
plantas medicinais, dentre elas a infusdo, decocc¢do e maceracdo. Dependendo da planta a ser
utilizada, principio ativo e doenca a ser tratada, uma forma de preparo pode ser mais eficaz
gue outra. Logo é necessario que haja um maior cuidado na escolha do método para que seja
0 mais eficiente para a obtencéo do preparo.

3. No terceiro momento foram apresentadas e discutidas o uso de algumas plantas
medicinais pela comunidade e relatadas suas indicacdes, modo de preparo e de uso (Tabela
2).

4. No quarto momento foram apresentadas as interacOes e toxicidade de algumas
plantas medicinais (Tabela 2) e ornamentais (Tabela 3) que apresentam substancias
biodisponiveis capazes de causar alteracbes metabdlicas. Tais alteragdes sdo reconhecidas
como sintomas de intoxicacdo, que em alguns casos podem causar sérios transtornos e até
mesmo levar a oObito. Cada tema de palestra foi abordado por um integrante do PET

Fitoterapia.

Ao fim dos dois encontros foi distribuido um certificado referente a carga horéria

disposta e questionarios para a avaliacdo qualitativa e
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quantitativa da extensio (APENDICE 1). Um guia pratico sobre as plantas medicinais, sua
forma de preparo, usos e toxicidade, foi disponibilizado a geréncia de cada distrito com a

responsabilidade de oferecer impresso a cada profissional.
RESULTADOS E DISCUSOES

A participacdo quantitativa do publico alvo nas atividades pode ser observada
abaixo, na Tabela 1.

Tabela 1- Distribuicdo dos ACS durante a extensao.

o L Ndmeros de Numeros de Integrantes
Data da Atividade Local Distrito o
Participantes do PET
Vila do
17 de agosto de 2016 Artesdo \ 33 8
Vila do
26 de agosto de 2016 Artesio VI 41 5

Fonte: dados da extenséo, 2016.

A facilidade na fluéncia da atividade se deu pela abertura dos participantes e também
por estes estarem sempre interessados e atentos ao que era dito pelos palestrantes e em todo
tempo contribuindo com suas falas na discussdo. Algumas experiéncias, vivenciadas no
decorrer do trabalho dos ACS, foram compartilhadas por eles deixando a discussdo mais
objetiva, isto é, de facil entendimento, ja que foi dada abertura para que eles pudessem
expressar a realidade das comunidades das quais fazem parte. A realizacdo da acdo
extensionista foi um momento de grande aprendizado ndo s6 para os ACS como também para
os integrantes do PET, além de associar educacdo, salde, saber popular e conhecimento

cientifico.

Tabela 2- Indicagdes e contraindicacdes das plantas medicinais abordadas na extensao.

Nome Cientifico Nome Popular IndicacBes Terapéuticas Adverténcia Modo de Preparo
e de uso

Uso externo: 10mL de

Cicatrizante, antibacteriana, extrato de babosa misturado

antifingica, anti-

inflamatéria e antivirética Abortiva e teratogénica em 100g de gel
Aloe vera Babosa (MORAIS, et al., 2005; (SILVEIRA; BADEIRA; hidroalcdolico e Aplicar na
! v ! ARRAIS, 2008). area afetada uma a trés

SOARES; OLIVEIRA,;

ROCHA, 2010). vezes ao dia (BRASIL

2016; BRASIL 2011).
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Peumus boldus Molina

Antidispéptico, colagogo e
colerético (TORRES, et al.,

Boldo-do Chile 2005).

Hepatotoxicidade,
teratogénica e Abortiva
(RUIZ, et al., 2008).

Uso adulto e infantil acima
de 12 anos. Infuso obtido
com 1 a 2g da droga em
150 mL de agua. Tomar
150 mL do infuso, 10 a 15
minutos ap6s o preparo,
duas vezes ao dia. Extrato
seco, 50-100 mg/dose, duas
a trés vezes ao dia (BRASL
2016).

Matricaria recutita

Antiespasmadico,
ansiolitico e sedativo leve,
anti-inflamatério em
afeccdes da cavidade oral
(BRASIL 2016).

Camomila

Abortiva e pode causar
reacdes de
hipersensibilidade
(ARGENTA, et al.,
2011).

Administrar 150 mL do
infuso (5-10 min ap6s
0 preparo), 3-4 vezes

entre as refeicOes
(acima de 12 anos).
Administrar 1-4 mL do
extrato fluido para
adultos (3 vezes ao
dia) ou 0,6-2 mL em
dose Unica (criangas
maiores que 3 anos).
Uso externo:
Compressas- utilizar a
infusdo preparada com
30-100 g de droga
vegetal em 1000 mL
de agua (BRASIL
2016).

Lippia alba

Ansiolitico, sedativo leve,
antiespasmadico e
antidispéptico (TORRES, et
al., 2005; OLIVEIRA,;
ARAUJO, 2007).

Erva-cidreira

Podem causar irritagdo

géstrica, bradicardia e

hipotenséo (BRASIL
2011).

1 a 3g das folhas e galhos
secos para 150mL de agua
Acima de 12 anos: tomar
150 mL do infuso, logo
apos o preparo, 3-4 vezes
ao dia e maiores de 70
anos: 75 mL do infuso, na
mesma frequéncia
(BRASIL 2011).

Phyllanthus niruri

Litolitico nos casos de
litiase urinaria e
antioxidante (AlITA et al.,
2009).

Quebra-pedra

Abortiva (RODRIGUES
etal., 2011).

Uso interno: 150 mL do
infuso, 10 a 15 minutos
apos o preparo, 2-3 vezes
ao dia (acima de 12 anos)
(BRASIL 2011).

Punica granatum L.

Anti-inflamatoria,
antisséptica, antibacteriana

Abortiva e pode causar
inflamag&o na mucosa
gastrica (RODRIGUES et
al., 2006; ARCANJO et
al., 2013).

Preparar por infuséo 69 da
casca seca para 150 mL de
agua g.s.p.

Fazer bochechos ou
gargarejos 3 vezes ao dia
(BRASIL 2011).

Pimpinella anisum L.

Roma e antiviral (BATISTA
2013).
Antidispéptico e
antiespasmadico
Erva-doce

(NICOLETTI et al., 2007;

SZERWIESKI et al., 2017).

Em caso de reacBes
alérgicas, suspender o uso
(BRASIL 2011).

Preparar por infuséo 1,5 g
de frutos secos e amassados
para 150 mL de agua.
Tomar 150 mL do infuso,
10 a 15 minutos apds o
preparo, 3 vezes ao dia
(acima de 12 anos)
(BRASIL 2011).
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Sambucus graveolens Willd.

Diaforética (JORGE et al.,
1999).

Doses acima das
recomendadas podem
causar hipocalemia. N&o
usar folhas, pois contem
glicosideos cianogénicos
toxicos (BRASIL 2011).

Preparar por infusdo, 3g de
flores secas para 150 mL de
agua. Tomar 150 mL do
infuso, 5 minutos ap6s o
preparo, 2-3 vezes ao dia
(acima de 12 anos)
(BRASIL 2011).

Antidispéptico e Anti-
inflamatdria (LADEIRAS
2014; SILVA et al., 2012).

Né&o usar em pessoas com
gastroenterites, histdrico
de convulsdes, gestantes,
alérgicos ou com
histdrico de
hipersensibilidade ao
alecrim. Podem causar
nefrite e distUrbios
gastrintestinais (BRASIL
2011).

Preparar por infusdo 2g de
folhas secas para 150 mL
de &gua, 15 minutos apds o
preparo, 3-4 vezes entre as
refeicBes (acima de 12
anos) (BRASIL 2011).

e Sambucus peruviana Sabugueiro
Kunth.
Rosmarinus officinalis L. Alecrim
Maytenus ilicifolia. Espinheira-
Santa

Antidispéptico, antidcido e
protetor da mucosa géstrica
(BRASIL 2016).

Abortiva (RODRIGUES
etal., 2011).

Uso adulto e infantil acima
de 12 anos. Extrato seco:
tomar 860 mg de duas a trés
vezes ao dia. Infuso: 3 g
para 150 mL. Tomar 150
mL do infuso, logo apds o
preparo, trés a quatro vezes
ao dia (BRASIL 2016).

Fonte: Dados da Pesquisa, 2017.

Tabela 3- Sintomas das plantas ornamentais toxicas abordadas na extenséo.

Nome cientifico e Parte Toxica pintomas
Popular
Sensacgdo de queimacédo, edema de
labios, lingua e palato; nauseas, vomitos,
Comi diarreia, salivagdo abundante,
Dieffenbachia picta Schott nigglljgr?w- IRl dificuldade de engolir, asfixia, colicas
pode abdominais, irritacdo e lesdo da cérnea

(SILVA; TAKEMURA, 2006).

Nerium oleanderL.

Espirradeira

Toda a planta

Dor, queimacéao na boca, salivagao, nauseas,
vOmitos intensos, célicas abdominais, diarreia,

tonturas e distdrbio cardiacos (CAVALCANTE
2015).

Tabela 3- Sintomas das plantas ornamentais toxicas abordadas na extensdo (continuag&o).

Jatropha curcas L.

Pinhado-roxo

Folhas e frutos

Colicas abdominais, diarreia, dispneia e até
arritmias (ALVES et al., 2016).

Euphorbia tirucalliL. Aveloz

Toda a planta

Les&o na pele e mucosas, edema de labios, boca e
lingua; dor em queimac&o e coceira, irritacéo e
lacrimejamento nos olhos, edema das palpebras e
dificuldade de visdo, nauseas, vomitos e diarreia
(CALVANI et al., 2005).

Fonte de Dados, 2017.
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No tocante a avaliagdo qualitativa, composta por trés perguntas, as duas obtiveram
100% de resultado positivo, pois todos demostraram ter conhecimento sobre a tematica
abordada. As perguntas foram: O que vocé entende por fitoterapia? O que vocé entende por

plantas medicinais? O que vocé entende por medicamentos fitoterapicos?

Na avaliacdo quantitativa, a quase totalidade dos ACS (94%), afirmaram conhecer
alguém que faz uso de plantas medicinais e fitoterapicos. Questionados se acreditavam que o
uso de plantas medicinais podia fazer mal a salde, a grande maioria dos entrevistados

responderam que acreditavam (83%).

Em relacdo ao questionamento se a fitoterapia poderia ser usada na saude publica,
quase todos (93%) os ACS, responderam que sim. Acerca de se a fitoterapia poderia ser usada
para estabelecer um elo com os usuérios de uma UBSF, também foi sim a resposta quase que
de consenso (94%).

Quando questionados se conheciam alguma politica nacional que regulamentasse o
uso racional de plantas medicinais, a maioria dos Agentes Comunitarios de Salde respondeu
que sim (90%). Sobre o fato de se eles recomendavam o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos as familias que residem na sua area de atuacao, grande parte também respondeu
que sim (61%).

Questionados ainda se acreditavam que havia contraindicacGes para o consumo de
plantas medicinais e fitoterapicos em alguma fase da vida, uma maioria absoluta (94%)
respondeu que sim. J& em outra questdo, a qual indagava se o ACS alguma vez achou
necessario comunicar ao médico ou enfermeiro da UBSF que algum usuério fazia uso de
planta medicinal ou fitoterdpico por conta propria, 43%, responderam que sim, 53% deles

responderam que ndo tinham achado necessario e 4% nao responderam.

A ampla maioria dos entrevistados (89%) considerou relevante a tematica abordada
durante as atividades. Ao longo dos encontros, os participantes relataram que ainda se sentiam
inseguros para orientar os usuarios dos servicos de saude, devido ao pouco conhecimento

sobre o assunto abordado.

De acordo com os objetivos propostos, os resultados obtidos da analise dos dados
coletadas com a vivéncia extensionista aqui relatada, foram avaliados de forma positiva. Cada
objetivo foi cumprido com éxito e a partir desta atividade, abriu-se um espacgo de didlogo

ainda maior entre o Centro de Ciéncias Bioldgicas da
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Saude da Universidade Federal de Campina Grande e os Agentes Comunitérios de Satde dos
Distritos V e VI do municipio de Campina Grande, PB.

CONCLUSAO

Com a realizagdo de tal atividade foi possivel promover um maior conhecimento
acerca da utilizacdo e do correto manejo de plantas, possibilitando uma capacitacdo dos
agentes comunitarios de satde de modo a fazer com que a utilizacdo de plantas medicinais
pela populacdo se dé de maneira adequada, visto que sempre € necessaria uma atualizagdo de

informagdes e conhecimentos acerca de tal assunto.

Apesar da atividade de extensdo proposta ndo ter atingido a amostra populacional, em
decorréncia de diversos fatores inerentes a funcionalidade e disponibilidade dos Agentes
Comunitérios de Salde, obteve-se um resultado bastante satisfatorio, na medida em que o
retorno dos participantes foi extremamente positivo e com as respostas esperadas, pois a
grande maioria demonstrou certo conhecimento, embora empirico, sobre o tema. No entanto
percebe-se que ainda falta aprofundamento de tal conhecimento, pois alguns preferiram néo

responder e outros responderam incorretamente, isto €, sem embasamento tedrico.

Os integrantes do PET fitoterapia Conexdes de Saberes foram beneficiados com uma
formacdo de qualidade no que se refere a tematica abordada, sendo melhor preparados para as
demandas que existem na realidade de trabalho na atencdo primaria em salde, além do
desenvolvimento de habilidades como oratéria, aprendizagem maior sobre temas da

fitoterapia e elaboracédo de apresentacdes.

Neste sentido, objetiva-se ter contribuido para uma melhoria no trabalho dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) dos Distritos V e VI , abrindo espacos na sua formacédo e
atuacdo profissional na atencdo primaria, possibilitando um novo olhar sobre esta tematica,

além da mediacédo desse conhecimento junto a comunidade, que por sua vez é beneficiada.
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APENDICE 1 - QUESTIONARIO AOS ACS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - UFCG

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
* UNIDADE ACADEMICA DE CIENCIAS DA SAUDE - UACS
: S : PROGRAMA DE EDUCAGAO TUTORIALICONEXOES DE SABERES - FITOTERAPIA

1) O gue vocé entende por Fitoterapia?

2) O que vocé entende por planta medicinal?

3) O que vocé entende por Medicamentos
fitoterapicos?

4) Conhece alguém que faz uso de plantas
medicinais e fitoterapicos?

o Sim

o Néo

5) Acredita que o uso de plantas medicinais
pode fazer mal a saude?

o Sim

o Néo

6) Acredita que a fitoterapia pode ser usada na
salide publica?

o Sim

o Naéo

7) A fitoterapia pode ser usada para se
estabelecer um elo com 0s usudarios de uma
UBSF?

o Sim

o Néo

8) Vocé conhece alguma politica nacional
que regulamente a utilizagdo racional de
plantas medicinais?

o Sim

o Naéo

9) Vocé recomenda o consumo de plantas
medicinas e fitoterapicos as familias que
residem na sua &rea de atuagdo?

o Sim

o Néo

10) Vocé acredita que ha contra indicacOes
para o consumo de plantas medicinais e
fitoterapicos em alguma fase da vida?

o Sim

o Néo

Se sim, em que fase?

( ) Infancia,

() Adolescéncia, ( ) Adulto,

(' ) Mulher gestante, ( )ldosos,

() Todas as fases

11) Acha que pessoas com problemas de
salde, como pressdo alta ou diabetes, podem
consumir plantas medicinais?

12) Alguma vez vocé achou necessario
comunicar ao médico ou enfermeiro da UBSF
gue algum usuério faz uso de planta medicinal
ou fitoterapico por conta
propria?

13) A temaética abordada esta sendo relevante?
o Sim
o Nao

14) A temaética esta sendo abordada de forma
compreensivel?

o Sim

o Nao
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