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Resumo: A Atencdo Primaria a Salde- APS, possui uma forte preocupa¢do com o nascimento,
crescimento e desenvolvimento sadio da crianga. Neste contexto, na Estratégia de Salde da Familia,
através das Unidades de Salde da Familia, € promovido o acompanhamento da salde das criangas
sendo desenvolvimento pelo Programa de Puericultura, o qual engloba um conjunto de medidas e
cuidados preventivos capazes de orientar a promogéao da saude e do bem-estar, bem como possibilitar
a resolucdo de problemas que as afetam. Dessa forma, para a efetivacdo de uma assisténcia a satde da
crianga de qualidade, torna-se necessario uma abordagem ampliada e compartilhada, através do
cuidado multiprofissional, sendo possivel com o uso da ferramenta da Interconsulta, a qual garante o
atendimento multidisciplinar, a troca de saberes e a responsabilizacdo mutua. Desta forma, o objetivo
deste relato de experiéncia é destacar a importancia da Interconsulta multiprofissional no
acompanhamento de puericultura. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
que foi realizado no periodo de marco de 2016 até os dias atuais, a partir de vivéncias de
profissionais da Residéncia Multiprofissional em Saide da Familia e Comunidade, dos
nucleos de enfermagem, psicologia e fisioterapia. O cenario de estudo foi a Unidade Escola e
Integrada de Salude da Familia Nova Esperanca, localizada no municipio de Jodo Pessoa,
Paraiba. Conclui-se que a Interconsulta mostrou-se como uma importante ferramenta para
promocdo e efetivacdo de uma assisténcia de qualidade a crianga e sua genitora/cuidadora.
Dessa forma com o compartilhamento de saberes, a responsabilizacdo mutua, a abordagem
ampliada ao publico da puericultura, é possivel, favorecer um atendimento que vise a
integralidade e perceba-os de forma biopsicossocial.
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INTRODUCAO

No Brasil, a Atencdo Bésica € desenvolvida com o mais alto grau de descentralizacao
e capilaridade e deve ser o contato preferencial dos usuarios, a principal porta de entrada e
centro de comunicacdo com toda a Rede de Atencdo a Saude. Sendo assim, é fundamental que
ela se oriente pelos principios da universalidade, da acessibilidade, do vinculo, da
continuidade do cuidado, da integralidade da atencdo, da responsabilizacdo, da humanizacéo,
da equidade e da participacao social (BRASIL, 2012).

Nesse contexto, as Unidades Basicas de Saude-USF desempenham um papel central

na garantia a populacdo de acesso a uma atencdo a
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salde de qualidade, considerando o sujeito em sua singularidade e insercdo socio-cultural,
buscando produzir a atencdo integral (BRASIL, 2012). Assim, a Atencdo Primaria a Saude-
APS, através das USFs, possui uma forte preocupacdo com 0 nascimento, crescimento e

desenvolvimento sadio da crianca.

Na APS espera-se garantir uma visita domiciliar do agente de satde ao binbmio mée e
recém nascido-RN no contexto da familia, para orientacdo de todos sobre o cuidado de
ambos, bem como para ofertar as acGes programadas para a primeira semana de saude, se
possivel oportunizando tudo para uma mesma data: consultas para ambos (mde e RN),
estimulando a presenca do pai sempre que possivel, apoio ao aleitamento materno,

imunizac0es, coleta de sangue para o teste do pezinho, etc.

Logo apos, até a crianca completar 2 anos, o objetivo € um acompanhamento
cuidadoso do crescimento e do desenvolvimento da crianga pela equipe de saide, com um
olhar biopsicossocial ndo s6 para a crianga, mas também para as condi¢cdes do contexto de
salde e de vida de sua mae e familia, inclusive com as articulacdes intersetoriais, no territério,

necessarias para o projeto terapéutico de cada crianga/familia (BRASIL, 2012).

Na Estratégia de Saude da Familia, um dos instrumentos utilizados para o
acompanhamento da salde das criancas é o desenvolvimento do Programa de Puericultura, o
qual engloba um conjunto de medidas e cuidados preventivos capazes de orientar a promogao
da satde e do bem-estar, bem como possibilitar a resolucdo de problemas que as afetam. O
termo puericultura dedica-se ao estudo dos cuidados com a crianca e acompanhamento

integral do seu processo de desenvolvimento.

A puericultura pode, hoje, ser chamada de pediatria preventiva, a qual analisa 0s
servicos desde as consultas pré-natais, estendendo-se ao longo da infancia, até o final da
adolescéncia, ou seja, uma assisténcia a crianca capaz de prevenir agravos, melhorar a
percepcdo da familia sobre a importdncia dos cuidados preventivos e que permite
intervencdes precoces na correcdo de desvios de crescimento e desenvolvimento (SOUTO;
LAURA; COSTA, 2014).

Uma das atribuicdes das equipes de saude da familia é a Atencéo a Saude da Crianca,
sendo a Estratégia de Saude da Familia a porta de entrada preferencial do sistema de saude e

da atencdo a crianga, configurando-se como um
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espaco privilegiado para realizacdo de agdes de carater coletivo e individual, de promocéo e
prevencdo de salde, bem como de assisténcia aos agravos. Dessa forma, para a efetivagéo de
uma assisténcia a salde da crianca de qualidade, torna-se necessario uma abordagem
ampliada, diagnosticos de realidade, planejamento de acdes, organizacdo horizontal do
servico, compartilhamento de poder decisorio e estimulo as a¢fes de saude compartilhadas,
através do cuidado multiprofissional, com uso da ferramenta da Interconsulta (FREITAS,
2014).

Nesse contexto, a Interconsulta apresenta-se como uma ferramenta que garante o
atendimento multidisciplinar compartilhado, a troca de saberes, a responsabilizacdo mutua
(BORTAGARAI et al, 2015). Assim sendo, uma assisténcia de carater multidisciplinar é
primordial para o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga,
promovendo uma abordagem ampliada e a¢des de saude compartilhadas. Ademais, o objetivo
deste relato de experiéncia é destacar a importancia da Interconsulta multiprofissional no

acompanhamento de puericultura.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, que foi realizado no
periodo de marco de 2016 até os dias atuais, a partir de vivéncias de profissionais da
Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade, dos nucleos de
enfermagem, psicologia e fisioterapia. O cenério de estudo foi a Unidade Escola e Integrada
de Saude da Familia Nova Esperanca, localizada no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba.

A sistematizacdo do estudo se deu a partir das consultas de puericultura realizadas
pelas enfermeiras, em conjunto com demais profissionais de outras areas. Utilizaram-se como
métodos de analise os diarios de campo, contendo informagdes pertinentes as consultas, bem
como as discussdes de caso e projetos de intervencdo conjunto.

Os resultados foram categorizados de acordo com a percepcao da contribuicdo de cada
profissional envolvido no estudo, a saber: enfermeiras, psicéloga e fisioterapeuta. Cabe
ressaltar que este estudo obedeceu aos principios éticos, por se tratar de um relato de
experiéncia, construido a partir de um olhar diferenciado no que tange a importancia da
Interconsulta multiprofissional no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da

crianga.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Campos et. al. (2011), a assisténcia a saude da crianca é uma atividade
de fundamental importancia em funcéo da vulnerabilidade do ser humano nessa fase do ciclo
de vida. Por meio desse acompanhamento, espera-se reduzir a incidéncia de doengas,
aumentando suas chances de crescer e desenvolver-se plenamente para alcangar todo seu

potencial.

A puericultura efetiva-se pelo acompanhamento periddico e sistematico das criangas
para avaliacdo de seu crescimento e desenvolvimento, orientacfes as mées sobre a prevencédo
de acidentes, aleitamento materno, vacinacdo, higiene e também pela identificacdo precoce
dos agravos, com vista a intervencdo efetiva e apropriada. Para isto, pressupfe a atuacdo de
toda equipe de saude para atencédo a crianca, de forma intercalada ou conjunta, possibilitando
a ampliacdo na oferta dessa atencdo, pela consulta de enfermagem, consulta médica e grupos
educativos (BRASIL, 2002).

Partindo do pressuposto da importdncia da atuacdo multiprofissional no
acompanhamento a crianca e sua genitora/cuidadora, vale destacar, o quanto a realizacdo da
Interconsulta pode contribuir de forma positiva, visto que favorece o atendimento
compartilhado, promovendo o cuidado multidisciplinar e integral a estes. Segundo Farias e
Farjado (2015), Interconsulta é uma tecnologia leve que tem como objetivo a assisténcia e a
acdo pedagdgica entre servicos de saude, equipes-profissionais e usuarios.

Dessa forma, quando a Interconsulta é desenvolvida nos espacos de trabalho, permite
que casos complexos sejam discutidos de forma integral e compartilhados, pois envolve
diversos saberes de profissionais diferentes, bem como contribui concomitantemente para sua
formacdo. Assim, nota-se que o trabalho compartilhado promovido pela Interconsulta, permite
que se tenha uma visdo ampliada dos casos assistidos pelas equipes de saude, sendo
considerada uma atividade interprofissional e interdisciplinar em intervencdo conjunta, bem
como possibilita uma maior assisténcia também a equipe de referéncia, por meio da discussédo

de caso entre diversos saberes e disciplinas.

No ambito das Unidades de Saude da Familia, considerando a Interconsulta como uma
estratégia de cuidado durante o atendimento em puericultura, pode-se afirmar que é possivel

realizar um trabalho pautado na integralidade e
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corresponsabilidade do cuidado entre os profissionais de saude, crianga e familia. Dessa
maneira, cada profissional contribuird com seus saberes e construira cuidados de forma mutua

junto a outros profissionais e usuarios assistidos.

Nesta perspectiva cada profissional trata uma contribuicdo no atendimento em
puericultura, assim, em uma analise por categoria profissional, percebe-se que cada nucleo

apresentou sua atuacdo, objetivos, destacando a importancia do compartilhamento de saberes.

Quando se trata da consulta de enfermagem a crianca, a assisténcia prestada é
desempenhada de forma sistematizada, de forma global e individualizada, identificando
problemas de salde-doenca, executando e avaliando cuidados que contribuam para a
promocdo, protecdo, recuperacdo e reabilitacdo de sua saude. Neste contexto, durante as
consultas de puericultura além de realizar as medidas antropomeétricas, o enfermeiro avalia
seu crescimento e desenvolvimento, a carteira de vacinacdo, e acompanha a crianca desde a
gestacdo, buscando direcionar a familia para que tenha condicGes de lidar de maneira
satisfatoria com seus problemas. E importante destacar que realizar a consulta de enfermagem
em puericultura, desde o nascimento da crianca, seja ela no domicilio ou na USF possibilita
ao enfermeiro aproximar-se das familias, criando um vinculo e tornando-se mais bem aceito,
pois as familias e a comunidade vdo conhecendo o profissional, passando a seguir cada vez

mais suas orienta¢es, com maior confianca (CAMPOS, et al, 2011).

Em relagdo ao profissional fisioterapeuta, este atua de maneira articulada com os
demais profissionais da Equipe de Saude da Familia (ESF), visando integralidade do cuidado
e assisténcia a saude da crianca. Dentre as suas competéncias estdo as Interconsultas em

puericultura, acompanhando o crescimento e Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM).

O crescimento e DNPM da crianga € um processo continuo e progressivo, tém varias
fases, onde cada crianca vivéncia estas fases de diferentes maneiras de acordo com as suas
experiéncias desde a vida intrauterina, dependendo dos estimulos recebidos, através de
brincadeiras, jogos que tenham o intuito de contribuir para interagcdo social destes lactentes.
Um dos principais papeis do fisioterapeuta inserido na puericultura é conhecer o contexto
familiar e social, ao qual a crianga esta inserida, buscando escutar a familia e principalmente
0S pais ou responsaveis pela crianca. A partir dessa avaliacdo, junto a ESF cabe ao
fisioterapeuta orientar os pais quanto um cuidado ampliado com a crianga (JOSUE, et.al.,
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2017).

Levando em consideracdo o ambiente onde a crianca estd inserida, o profissional
também podera orientar quanto a importancia da estimulacdo sensério-motora da crianca em
fase de crescimento para aquisicdo do DNPM normal. Através de avalia¢des individuais das
criangas, o fisioterapeuta atua no diagndstico precoce, identifica atraso no DNPM, realiza
tratamento precoce e encaminha — quando necessario — para um servi¢co especializado de
referéncia para o tratamento fisioterapéutico adequado, prevenindo complicacdes secundarias
(FERREIRA, et. al., 2015; JOSUE, et. al., 2017).

Como fisioterapeuta deve estar atento a interacdo méae/bebé, enfatizando a importancia
da amamentacdo, buscando melhor posicionamento para a mée e para o bebé, favorecendo

posturas adequadas, prevenindo problemas posturais.

No que se refere a interconsulta realizada pelo psicologo junto a outras categorias,
pode-se afirmar que este promover e potencializar a assisténcia integra, sendo possivel
auxiliar e intervim na percep¢do das fungdes neuropsicomotoras, na relagdo mae-bebé, nas
relacBes familiares, no desenvolvimento cognitivo da crianca e na saide mental como um
todo. Segundo Farias e Farjado (2014) a Interconsulta surge como uma tecnologia leve, que

facilita e potencializa a integralidade dos cuidados ofertados pelos servicos de satde.

E na troca de saberes e discussdes de casos através da Interconsulta nos atendimento
em puericultura, que o psicélogo promovera um olhar biopsicossocial atentando-se para as
peculiaridades da subjetividade e singularidade da crianca e de sua genitora/cuidadora, e
assim, auxiliara outros profissionais a compreender os usuarios para além do desenvolvimento
fisico. De acordo com Carvalho e Lustosa (2008), a Interconsulta psicolégica quando
efetivada, propicia um atendimento humanizado, e o foco no usuario através de uma visao

biopsicossocial.

Uma questdo evidenciada por todas as categorias profissionais € a importancia de
realizar uma assisténcia & satde da crianca de forma compartilhada, sendo promovida pelo
uso da Interconsulta, contribuindo, assim, para uma atencdo integral e interdisciplinar a

crianga e sua genitora/cuidadora.
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O crescimento e desenvolvimento da crianca € um processo delicado e que requer um
acompanhamento eficaz em todas as suas vertentes. Nesse sentido, a interconsulta configura-
se como um instrumento de suma importancia para a integralidade do cuidado, pois tras a

juncéo de diversos saberes e olhares diferentes para com a crianca.

Nesse contexto, pdde-se evidenciar a riqueza de conhecimentos e o0 quanto cada
profissional envolvido pode contribuir durante a consulta, ndo s6 no que se refere ao
acompanhamento da crianca, mas também ha um mutualismo, onde cada um absorve
determinados conhecimentos do outro nucleo profissional, o que, com o passar do tempo
acaba moldando formas diferentes de pensar e agir, o que confere um olhar cada vez mais
holistico com o usuario e sua familia. A Interconsulta mostrou-se como uma importante
ferramenta para promocdo e efetivacdo de uma assisténcia de qualidade a crianca e sua
genitora/cuidadora. Dessa forma com o compartilnamento de saberes, a responsabilizacdo
matua, a abordagem ampliada ao publico da puericultura, é possivel, favorecer um

atendimento que vise a integralidade e perceba-os de forma biopsicossocial.

Ademais, a prética do atendimento compartilhado ndo é muito comum em Unidades
de Saude da Familia, sobretudo, com profissionais vinculados ao servigo. Nesse sentido, faz-
se necessario um melhor entendimento do que se trata a interconsulta e os beneficios que esta

confere, ndo s aos usuarios, mas também aos proprios profissionais.
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