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RESUMO

Introducdo: Este trabalho tem como objetivo comparar, através de um estudo transversal, os
psicotropicos mais utilizados pelos usuérios da Atencdo Priméria de uma UBSF localizada no
municipio de Campina Grande, Paraiba, a partir de uma atividade vinculada a Liga Académica de
Atencdo Priméaria em Saude — LIAPS, com outros ao redor do Brasil, fazendo um levantamento de qual
género sexual mais utiliza os psicofarmacos. Metodologia: O trabalho em questdo trata-se de um estudo
transversal, onde primeiramente decidiu-se a tematica e os dados a serem comparados no estudo, par que fosse
feita a avaliagdo. Foram utilizadas como fontes de dados para a realizacdo do estudo tabelas construidas em uma
Unidade de Salde da Familia da Cidade de Campina Grande- PB, com informagdes referentes ao uso de
farmacos pela populagdo adscrita a mesma unidade. Resultados: Foram encontrados 20 artigos relevantes
a partir do uso dos descritores e dos filtros de anos. Destes, ap6s a leitura dos artigos na integra, dois
foram selecionados para realizagdo do trabalho, por se assimilarem mais aos objetivos da pesquisa. De
acordo com o que foi analisado, observamos a prevaléncia elevada de mulheres no uso de
psicofarmacos, com indicios de justificativa por predisposicdo sociobioldgica pela qual o sistema
neuroendocrinoldgico e o papel social, juntos aumentam a suscetibilidade das mulheres a condi¢Ges
relacionadas ao psiquismo. Também foi possivel observarmo maior uso de antidepressivos e
benzodiazepinicos, devido ao maior diagnéstico de doencas depressivas, em associacdo com a
medicalizacdo da sociedade, as pressfes da industria farmacéutica e ao envelhecimento da populacao.
Conclusdo: A partir da escassez de artigos relacionados ao tema encontrados, demonstra-se a
necessidade de investigar as razfes desta situagdo, a fim de melhor planejamento de a¢des em saude
voltadas para este publico.

Palavras-chave: Atengdo Primaria; Farmacos do Sistema Nervoso Central; Psicotrépicos;
Saude Mental.
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INTRODUCAO

A segunda metade do século 20 no Brasil foi caracterizada por grandes mudancas. No
setor da salde, grande movimentacdo ocorreu devido, sobretudo ao movimento da Reforma
Sanitaria. A partir deste movimento, muitos foram os avangos e conquistas alcangados; dentre
elas, o movimento da reforma psiquiatrica € cerne para entendimento do presente trabalho.
Iniciada na década de 80, tal reforma tem como principal objetivo a reinsercdo social dos
pacientes, além da construcdo de uma Rede de Atencdo Psicossocial com a articulacdo de
servicos extra-hospitalares e dispositivos da comunidade, ampliando as unidades de saude
descentralizadas como as Unidades Psiquiatricas em Hospitais Gerais (UPHG), Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), Servigcos Residenciais Terapéuticos, acdes de saude mental do
PSF (Programa Saude da Familia) dentre outros (SCOZ, FENILI, 2003; AMARANTE, 2007).
Nesse contexto, o tratamento de psicopatologias vem sendo alvo recorrente da acdo dos
profissionais na Atencdo Primaria, com a gradual desconstrugdo das praticas
hospitalocéntricas e a busca por uma atencdo ampliada, abrangendo relagdes e vinculos
sociais, familia e comunidade, com acGes de promocéo, prevencdo, tratamento e reabilitacéo.
Tais caracteristicas sdo fundamentais no sucesso do tratamento do paciente psiquiatrico
especialmente por trazer praticas mais humanizadas, ampliando a eficacia terapéutica e

reduzindo as internac@es em hospitais psiquiatricos (AMARANTE, 2007).

No que diz respeito ao tratamento, o principal viés farmacoterapéutico ¢ o uso de
psicofarmacos, modificadores seletivos do sistema nervoso central que podem ser
classificados, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em: ansioliticos e sedativos,
antipsicoticos (neuroléptico), antidepressivos, estimulantes psicomotores, psicomiméticos e

potencializadores da cognicdo. (RANG, 2001).

Nas ultimas décadas, o uso de psicotropicos tem crescido de forma significativa,
resultado da turbuléncia que caracteriza a humanidade neste periodo: diminuicdo progressiva
da tolerancia ao estresse, a introducéo de novas drogas no mercado, a pressdo da propaganda
e/ou, ainda, habitos de prescri¢do inadequada por parte dos médicos sédo fatores que podem ter

contribuido para o aumento da procura por esse tipo de medicacdo (ALONSO, 2015)

Dentre as medicacBes psicotropicas, 0s benzodiazepinicos (BZD) sd@o o0s mais
consumidos no mundo todo. A prevaléncia do consumo destes farmacos também é elevada no

Brasil sendo que um a cada dez adultos recebem
(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

prescricdo de BZD (ALONSO, 2015). Sdo drogas hipnoticas e ansioliticas, diminuindo a
ansiedade, moderando a excitacdo e acalmando o paciente; também atuam induzindo e
mantendo o sono. Além destas situacdes, também sdo usados como anticonvulsivantes,

relaxantes musculares, e como drogas com efeito de dilatacdo coronariana.

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo comparar os psicotropicos mais
utilizados pelos usuarios da Atencdo Primaria de uma UBSF localizada no municipio de
Campina Grande, Paraiba, a partir de uma atividade vinculada a Liga Académica de Atencéo
Priméaria em Saude — LIAPS, com outros ao redor do Brasil, fazendo um levantamento de

qual género sexual mais utiliza os psicofarmacos.
METODOLOGIA

O trabalho em questdo trata-se de um estudo transversal, onde primeiramente decidiu-se
a tematica e os dados a serem comparados no estudo, par que fosse feita a avaliagdo. O estudo
transversal ¢ um “estudo epidemiolégico no qual o fator e efeito sdo observados num mesmo

momento historico” (ROUQUAYROL, 1994).

Foram utilizadas como fontes de dados para a realizacdo do estudo tabelas construidas
em uma Unidade de Salude da Familia da Cidade de Campina Grande- PB, com informacGes

referentes ao uso de farmacos pela populagdo adscrita a mesma unidade.

Os dados foram sistematizados e analisados com outros estudos referentes a relevancia
do uso de psicofarmacos da Atencdo Basica, onde foram encontrados os farmacos mais

utilizados por um populagéo de acordo com as suas patologias.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o Ministério da Saude, a atencdo priméria engloba o individual e o
coletivo tendo como foco a promocéo e a prevengdo da salde, o tratamento e a reabilitacdo. A
atencdo primaria € a principal porta de entrada dos usuarios, onde se existe um vinculo maior
entre profissionais-pacientes-familiares, fazendo com que haja uma melhora na identificacdo
do problema. Em conjunto com a populagdo, os profissionais das Unidades Basicas de Saude

da Familia (UBSFs) praticam o cuidado de forma diferenciada, ou seja, praticas participativas,
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educacao em salde, relacdo de proximidade, e uso de medicamentos. (BRASIL, 2012)

Apesar da atencdo primaria ndo ter como foco principal a utilizacdo de farmacos, ha
situacGes onde o uso deles se torna indispensavel. Dentre dos medicamentos utilizados nas
Unidades Basicas, encontram-se 0s psicotropicos, medicamentos que agem diretamente no
sistema nervoso central (SNC), tornando-os responsaveis por modifica¢es de comportamento

e fins terapéuticos para a estabilidade do SNC.

O risco de dependéncia a alguns desses tipos de farmacos, faz com que haja uma maior
preocupacdo da equipe de salde, acerca da real necessidade de prescricdo para determinado
usudrio a partir do seu problema e de suas individualidades, onde alguns usuarios nao tém a
indicacdo da utilizacdo desse tipo de tratamento (ALONSO, 2015). O mesmo autor relata a
necessidade de implantacdo de programas de saude mental, dentro das UBSFs, onde possa
haver a relagdo entre diversos setores responsaveis por esse tipo de atendimento no nivel

basico.

Os dados sobre uso de psicofarmacos em UBSFs encontrados nos artigos selecionados
foram comparados com os dados obtidos durante a atividade proposta pela LIAPS,

explicitados nas tabelas a seguir.

Tabela 1: Medicagdes mais prescritas aos pacientes de uma UBS de um municipio de pequeno
porte do Estado de Sdo Paulo.

ORDEM MEDICACAO N° PRESCRICOES
1° Citalopram 365
2° Alprazolam 312
30 Fluoxetina 331
40 Clonazepam 312
50 Bromazepam 270
6° Diazepam 280
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7° Fenitoina 258
8° Cloxazolam 252
9° Sertralina 250
10° Carbamazepina 164

Fonte: ALONSO, Talita Cristina Ferreira. Avaliacdo do uso de medicamentos psicotrépicos pelos
pacientes de uma Unidade Bésica de Saude de um municipio de pequeno porte do Estado de S&o
Paulo. 2015

Tabela 2: Numero de prescri¢ces de psicofarmacos aos pacientes de uma UBS de um municipio de
pequeno porte do Estado de S&o Paulo segundo o sexo.

SEXO TOTAL DE PRESCRICOES
FEMININO 101
MASCULINO 72

Fonte: ALONSO, Talita Cristina Ferreira. Avaliagdo do uso de medicamentos psicotropicos pelos
pacientes de uma Unidade Basica de Satide de um municipio de pequeno porte do Estado de Sdo
Paulo. 2015

Tabela 3: MedicacBes mais prescritas aos pacientes da UBS Raimundo Carneiro do municipio de

Campina Grande.

ORDEM MEDICACAO N° PRESCRICOES
1° Clonazepam 09
2° Diazepam 08
3° Amitripilina 07
40 Prometazina 04
50 Haloperidol 03
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Carbamazepina 03

6° Fernobarbital 02
7° Bromazepan 01 01
Paroxetina 01 01

Fluoxetina 01 01

Fenitoina 01 01

Tabela 4: Medicagdes mais prescritas aos pacientes da UBS Raimundo Carneiro do municipio de

Campina Grande de acordo com 0 sexo.

SEXO TOTAL DE PRESCRICOES
FEMININO 32
MASCULINO 08

De acordo com o que foi analisado, observamos a prevaléncia elevada de mulheres no
uso de psicofarmacos. As causas dessa prevaléncia ainda ndao sdo completamente claras,
embora haja indicios de uma predisposicdo sociobiologica pela qual o sistema
neuroendocrinolégico e o papel social juntos aumentam a suscetibilidade das mulheres a
condicGes relacionadas ao psiquismo (BORGES, 2015). Também entra nessa questdo o maior
uso dos servicos de saude pelas mulheres; a maior preocupacdo com a propria saude é fator
determinante, permitindo associacao direta entre maior acesso a Atencdo Basica e maior uso
de psicofarmacos. Outro fator importante, e nem sempre lembrado, € a tendéncia que os
profissionais de salde apresentam em diferenciar o manejo dos sintomas de depressdo e
ansiedade de acordo com a diferenca de género, diagnosticando tais enfermidades mais
facilmentes no sexo feminino — aumentando, assim, o numero de prescri¢es para as mulheres
(NETTO, 2012).
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Quanto aos medicamentos, podemos notar a prevaléncia do uso de antidepressivos
seguidos dos benzodiazepinicos em ambas as unidades comparadas, seguindo a tendéncia dos
estudos relacionados. Este quadro aparece primariamente ligado ao maior diagndstico de
doencas depressivas, em associacdo com a medicalizacdo da sociedade, as pressdes da
indUstria farmacéutica e ao envelhecimento da populagdo (NETTO, 2012). O grande consumo
destes medicamentos também pode ser associado ao modo como a sociedade atuallida com a
terapia medicamentosa — considerada uma das principais tecnologias de cuidado, com a
premissa de controle de qualquer sofrimento da sociedade atual: depressdo, ansiedade,

transtornos psicoticos, soliddo, crises econdmicas e tristeza (NETTO, 2012).
CONCLUSAO

A partir dos dados alisados nesta revisdo, observa-se maior prevaléncia de uso de
psicofarmacos por mulheres, principalmente antidepressivos. A escassez de artigos focados
neste tema demonstra a necessidade de investigar as razdes desta situacdo, a fim de melhor

planejamento de acGes em salde voltadas para este publico.

Além de identificar a prevaléncia de cada tipo de psicofarmaco, € importante determinar
se todos 0s casos de prescricdo sdo realmente necessarios para 0 usuario em questdo, de
acordo com sua patologia, principalmente no que concerne o atendimento na atencdo basica.
Sendo para isso, necessario que sejam realizados mais estudos na area, com o objetivo de

identificar esses pontos.
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