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Resumo: As Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) sdo um grande problema de satde publica,
que atinge, em grande parte, adolescentes que déo inicio a vida sexual precocemente. Prevencéo é a
estratégia basica para o controle da transmissdo das DSTs. O uso de preservativos e a adocdo de
medidas e atividades educativas por meio da constante informacéo sdo fatores que contribuem para a
reducdo das taxas crescentes da ocorréncia destas doengas. O profissional de odontologia esta
constantemente sujeito a riscos de contaminac@es através dos fluidos corporais vindos de pacientes
que podem estar infectados. A partir disso, é possivel observar que a conscientizacdo na sala de espera
também contribui para a diminuigo dos riscos para os profissionais de Odontologia. Diante disso, 0
objetivo deste trabalho é abordar os aspectos que tangem a conscientizacdo e prevencdo das DSTs
através do relato da experiéncia da realizacdo de agdes de cunho preventivo por graduandos em
Odontologia numa clinica-escola do Departamento de Odontologia da Universidade Estadual da
Paraiba. Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia, que resultou de uma
atividade de promocdo de saude realizada nas salas de espera do Departamento de Odontologia da
Universidade Estadual da Paraiba — Campus |, Campina Grande, pelos extensionistas do Nucleo
Universitario de Biosseguranga em Saude (NUBS). Dessa forma, a realizagéo das palestras mostrou-se
como um bom instrumento de orientacdo, possibilitando a diminuicao dos riscos aos quais o publico-
alvo ird se expor, melhorando sua qualidade de vida e das pessoas que fazem seu convivio social,
principalmente familiares e parceiros sexuais.
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INTRODUGAO

A promocédo de saude esta relacionada a todas as praticas e condutas que procuram
melhorar o nivel de satde da populagdo por meio de medidas que nédo se restringem a resolver
problemas de doencas ou qualquer desordem orgénica, mas sim que visam a aumentar a satde
e 0 bem-estar geral (SANTQOS, 2007).

Segundo o boletim epidemioldgico da Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2014)
tem ocorrido um crescimento no numero de casos de DSTs entre a populagdo jovem, sendo
que entre o periodo de 2004 a 2013, 25% dos casos registrados de DSTs ocorreram na faixa

etaria inferior aos 25 anos.

Para Beserra et al., (2006), um fato marcante na adolescéncia é o inicio prematuro da
vida sexual, contribuindo para o aumento da suscetibilidade de infeccdo pelas DST, como

também a uma gravidez precoce, observando a partir
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da experiéncia em campo de pesquisa, que muitos jovens estdo desinformados sobre 0s riscos

que existem na pratica sexual desprotegida.

Prevencao é a estratégia basica para o controle da transmissdo das DSTs. O uso de
preservativos e a adocdo de medidas e atividades educativas por meio da constante
informacdo séo fatores que contribuem para a reducdo das taxas crescentes destas doencas,
reduzindo assim, o 6nus para o sistema de saude e as complicagdes relacionadas a qualidade
de vida da populagédo jovem (MONTEIRO et al., 2014).

Torna-se necessaria a discussdo acerca da elaboracdo e da disponibilizacdo de
informacBes, de modo que o0s investimentos governamentais e as acdes institucionais e
profissionais tenham impacto no cotidiano dos adolescentes, em que pese suas
vulnerabilidades (OLIVEIRA et al., 2009).

Dessa forma, o objetivo do presente trabalho é relatar a experiéncia de realizagdo de
palestras sobre as doengas sexualmente transmissiveis DSTs, bem como suas formas de
transmissdo, tratamento e principalmente prevencao realizadas pelos extensionistas do Nucleo
Universitario de Biosseguranca em Salde (NUBS) do Departamento de Odontologia da

Universidade Estadual da Paraiba - Campus l.

METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia, que resultou de uma
atividade de promocdo de salde realizada nas salas de espera do Departamento de
Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba — Campus I, pelos extensionistas do Nucleo
Universitario de Biosseguranca em Saude (NUBS). O desenvolvimento e planejamento das
palestras foram norteados e fundamentados por meio de trabalhos cientificos com tematicas
relacionadas e disponiveis nas bases de dados LILACS e PUBMED utilizando os seguintes
descritores: ‘Educacdo em Saude’, ‘Doencas Sexualmente Transmissiveis’ e ‘DSTs na
adolescéncia’ e ‘Promogdao de saude’. A partir disso, foram desenvolvidos materiais
ilustrativos, que, durante a realizacdo das palestras serviram como fonte ilustrativa para a
abordagem do contetdo de forma oral e de facil entendimento e interacdo pelos ouvintes.

Devido a diversidade de faixa etaria que ocorre na sala de espera, estando presente de
jovens a idosos, a palestras e perguntas foram formuladas atentando-se aos principios éticos e
a realidade de cada um, para assim evitar possiveis constrangimentos por parte dos ouvintes.

Tais palestras foram realizadas uma vez por més durante os periodos letivos de
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2015.2 e 2016.1, utilizando como instrumentos metodolégicos para realizacdo das palestras,
apresentacdo em slides e banners, além de discussdes para a problematizacdo de mitos e

duvidas relacionadas a tematica para entender a percep¢éo dos ouvintes acerca do tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Nucleo de Biosseguranca em Saude (NUBS) é composto por dois Programas de
Extensdo que agregam varios projetos de extensdo vinculados aos departamentos de
Odontologia, Enfermagem, Farmécia, Psicologia e Biologia, aléem de projetos de pesquisa,
com importante atuacdo na promoc¢do de salde com palestras, promovendo oficinas e mini-
cursos a toda comunidade académica e a quem dela usufrui, bem como promovendo e
participando de eventos em diversas linhas tematicas. Sendo o departamento de odontologia,
mais especificamente o projeto de extensdo “Manejo e Segregacdo do Material

Perfurocortante” responsavel pela realizacdo das palestras aqui relatadas.

As acbes de promocdo da saude concretizam-se em diversos espacos e 6rgdos
definidores de politicas, sobretudo nos espacos sociais onde vivem as pessoas. As cidades, 0s
ambientes de trabalho e as escolas sdo os locais onde essas acOes tém sido propostas,
procurando-se fortalecer a acdo e o protagonismo do nivel local, incentivando a

intersetorialidade e a participacéo social (BOGUS, 2002).

A primeira coisa importante, a saber, € que toda acdo de prevencdo deve ser adaptada
ao local em que esta sendo realizada, a cultura, ao modo de vida dos grupos a que se dirige.
Assim, o trabalho voltado para comunidades populares deve levar em conta a existéncia em
um sO local de diferentes segmentos populacionais, como homens, mulheres, idosos,

homossexuais, jovens, prostitutas, usuarios de drogas injetaveis (BRASIL, 2006).

Apesar das campanhas e da divulgacdo em massa sobre os métodos de prevencao, a
AIDS continua a se expandir rapidamente entre as mulheres e entre os jovens de 15 a 19 anos.
Muitas vezes, ela se dissemina por meio das primeiras experiéncias sexuais, atingindo jovens
desinformados, psicologicamente despreparados ou precocemente iniciados na vida sexual
(BRASIL, 2000).

Simultaneamente a isto, o estimulo a uma liberdade precoce, a liberacdo dos costumes
e a erotizacdo da midia vém fortalecendo uma iniciacdo sexual cada vez mais imatura, 0 que
também contribui para o aumento das chances de jovens contrairem DST/AIDS, uma vez que,
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quanto menor a idade tende a possuir menor informacao e a apresentar um preparo mais fragil
(BALLEIRO, 1999).

A conscientizagdo mostra-se um método eficaz, barato e ao alcance de todos, mas, que
deve-se tornar uma pratica constante em todas as esferas de convivio desses adolescentes e
adultos, de maneira que as DSTSs, 0 sexo e a protecdo durante a relacdo deixem de ser tabus e

passem a ser temas trabalhados como uma questéo de satde por aqueles que julgam néo ser.

Quando questionados, a maioria dos pacientes demonstrou obter certo conhecimento
sobre as DSTs e como preveni-las, percebendo-se que ndo ha de fato um desconhecimento
dos mecanismos de prevencdo, o que ha na verdade € o desinteresse e a falta de

esclarecimento dos porqués essas praticas devem ser constantes.

Segundo Brasil 2015, a préatica do sexo desprotegido ainda é a principal forma de
transmissdao de DSTs em adolescentes, mas, sdo considerados também métodos de
contaminacdo, a transfusdo de sangue e, o compartilhamento de seringas e agulhas,

principalmente no uso de drogas injetaveis.

Levando em conta que diariamente passam dezenas de pessoas pela sala de espera do
departamento de odontologia, das mais variadas faixas etarias, géneros e classes sociais, as
palestras se mostram como um instrumento abrangente, acessivel e de baixo custo,

transmitindo informacdes que essas pessoas possivelmente ndo obteriam em outro lugar.

Além disso, o profissional de odontologia estd constantemente sujeito a riscos de
contaminagdes por fluidos corporais vindos de pacientes que podem estd infectados. Com
isso, a partir do momento que o paciente € conscientizado e passa a ter habitos mais seguros e
saudaveis quanto a suas praticas sexuais, o profissional de odontologia também estara
potencialmente exposto a um risco menor, visto que atendera um paciente que possivelmente

previne-se.

Outra questdo abordada nas palestras foi a importancia de uma imunizacdo em dia,
considerando também, que, mais uma vez, um paciente imunizado além se esta menos sujeito
a determinadas doencas, € um paciente que oferece menos risco ao profissional, relatando
também a importancia da realizacdo de testes para deteccdo das doencas infectocontagiosas

para aqueles que acreditavam terem se exposto a situagdes de risco.

De acordo com os dados de Brasil (2005), através do boletim epidemioldgico, a faixa
etaria de treze a dezenove anos também esta rapidamente se contaminando, de maneira que o

género feminino seja o0 mais afetado.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

Os adolescentes vém sofrendo o impacto das diferengas sociais manifestadas na
violéncia, desemprego, fome, trabalho infantil, prostituicdo e drogas. Essa realidade contradiz
o0 Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em relacdo a promocéo de saude, que garante
ao jovem: educacdo, politicas sociais, alimentacdo e bases para o exercicio da cidadania,
(CARDOSO et. al. 2003).

Segundo Brasil 2006, sabendo que as DSTs decorrem em praticas de foro intimo e sdo
em grandes partes geradas atraves do exercicio da sexualidade, os profissionais que efetuam o
diagnostico tém a oportunidade singular de conversar sobre aspectos da intimidade da vida da
pessoa em atendimento e, portanto, precisam ser claros, objetivos e éticos no que remete a
valores sexuais do paciente, assim como de seus préprios valores e, em virtude disso, reacdes
preconceituosas e de imposicdo de condutas devem ser evitadas de maneira que o dialogo
entre ambas as partes ocorra de modo promissor e passivo, pois, caso contrario, reacGes
indesejadas ocorrerdo, como por exemplo: omissdo de informacgbes Uteis, a levada a uma
despreocupacdo perigosa por parte do paciente ou uma preocupacdo excessiva, causando,

desta forma, angustias desnecessarias ou até mesmo desajustes psicoldgicos.

Diante disso, durante as palestras o cuidado com as informagdes e com modo de
aborda-las era constante, com intengdo de tornar as palestras mais “informais” e, visando
deixar extensionistas e pacientes mais préximos, permitindo uma conversa mais promissora,
onde os pacientes permitiam-se levantar questionamentos e relatar experiéncias pessoais,

enriquecendo as palestras.

Em estudos realizados por Beserra et al., (2006), percebeu-se que os adolescentes
compreendem a importancia do uso do preservativo, sabendo que ninguém é imune a
contaminacdo de DST/AIDS, e atitudes de higiene pessoal como lavar as méos e o habito de

andar calcado, através de varios levantamentos sobre 0s meios de se promover a saude.

Com isso, acreditamos que o simples repasse de informagdo ao jovem sobre a
necessidade de usar o preservativo ndao tem eficicia sobre 0 seu comportamento, mas é
preciso compreender o ponto de vista do jovem e orienta-lo sobre a importancia de sua
utilizacdo, mostrando que o preservativo pode ser uma estratégia interessante em sua vida
sexual, em que o relacionamento e o prazer sdo mantidos sem as consequéncias indesejaveis,
como gravidez e diversas doencas (OLIVEIRA DC et al., 2009).

A partir disso, o incentivo ao uso do preservativo e a explicagdo das consequéncias
negativas que o ndo uso pode trazer para a vida de um individuo foi bastante abordada em

todas as palestras, buscando sempre despertar,
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principalmente nos jovens, o interesse pelo uso da camisinha na préatica do sexo seguro.

A orientacdo que ocorre dentro do contexto familiar, e ndo apenas por meio de amigos
e da midia, pode ser positiva. No entanto, deve-se considerar que o exercicio da sexualidade
ainda é um tabu em nossa sociedade, sendo 0 preconceito acentuado pelas geracdes que
ancoram 0 exercicio sexual em crencas que O associam a moralidade desviante,

comportamento pecaminoso e auséncia de didlogo (OLIVEIRA DC et al., 2009).

Assim, de acordo com Cardoso (2003), uma transformacdo social surgira quando
realmente os jovens se disponibilizarem a buscar desenlaces a partir de pequenos problemas
individuais expelidos para o grupo. A partir do momento em que um microproblema mostra-
se comum aos componentes, o0 jovem percebe a for¢a do grupo como meio de transformagéo
da sua realidade, guiando-o em direcdo a um mecanismo politico, na fundamentacdo de uma
sociedade mais justa, igualitaria, participativa e com reconhecimento de sua responsabilidade

social.

CONCLUSAO

Diante da realizacdo das palestras na sala de espera, percebeu-se que acbes de
promocao de salide como estas, podem ser consideradas um instrumento eficaz de transmissdo
de informacgdes, de maneira que levam informacdes, instrucBes e, esclarecem davidas a
respeito dos temas abordados. Além disso, a partir do momento que levamos essas
informacdes aos pacientes, estamos simultanemante diminuindo os riscos aos quais eles iréo
se expor, melhorando sua qualidade de vida e das pessoas que fazem seu convivio social,

principalmente familiares e parceiros sexuais.
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