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Resumo: Os servicos de saude apresentam muitos riscos ocupacionais para o profissional da area.
Dentre eles os acidentes com materiais perfurocortantes dos quais podem resultar na infecgdo do
acidentado por exposicdo ao material bioldgico. A infeccdo pode resultar em transmissao de patégenos
pelo sangue, como acontece nos casos do HIV e das hepatites B e C que séo hoje em dia considerados
sérios problemas de satde publica. Por isso, a producdo cientifica a respeito de riscos ocupacionais
envolvendo a exposicdo ao material biologico deve ser sempre atualizada, trazendo novas informag6es
para 0 meio académico e para os profissionais da area da saude. O objetivo do presente trabalho é
avaliar a producdo cientifica sobre os riscos ocupacionais envolvendo exposicdo a agentes biologicos
com os profissionais da area da salde, por meio de uma revisdao de literatura. Para tanto foram
pesquisados artigos cientificos dos Ultimos 5 anos nas bases de dados MEDLINE, LILACS e
PUBMED, utilizando os seguintes descritores: Riscos Ocupacionais, Exposi¢do a Riscos Biologicos e
Pessoal de Saude. Os resultados mostraram que foram publicados apenas 53 artigos nas bases de dados
analisadas. Na base MEDLINE teve um total de 22 artigos que possuiam os descritores citados
anteriormente, sendo 9 em 2012, 4 em 2013 e 2014, 5 em 2015 e nenhuma publicacdo em 2016. A
LILACS teve um total de 12 publicac6es, sendo 4 em 2012, 4 em 2013, 3 em 2014, 1 em 2015 e
nenhuma publicacdo em 2016. A PUBMED teve um total de 19 trabalhos, sendo 1 em 2012, 4 em
2013, 3 em 2014, 7 em 2015, 4 em 2016. Dos artigos encontrados, 21 estdo em periddicos de salde
coletiva, sendo 8 no MEDLINE, 4 no LILACS e 9 no PUBMED, 17 estdo em periddicos de medicina,
sendo 8 no MEDLINE, 1 no LILACS e 8 no PUBMED, 8 em periodicos de enfermagem, 7 no
LILACS e 1 no MEDLINE, 3 em periédicos de microbiologia, todos no MEDLINE, 2 em periodicos
de imunologia, 1 no MEDLINE e 1 no LILACS, 1 em periddico de patologia, no MEDLINE, e 1 em
periddico de toxicologia, no PUBMED. Os artigos analisados possuiam objetivos em comum, como o0
de discutir a respeito da vulnerabilidade dos profissionais da area da salde, a negligéncia das praticas
de biosseguranca que resultam nos acidentes e a necessidade dessas praticas no dia a dia do
trabalhador dessa area, além das doengas infectocontagiosas. Conclui-se que é interessante promover e
ampliar a discussdo sobre o0s riscos ocupacionais envolvendo exposicdo a agentes biologicos,
incentivando a publicacdo de artigos cientificos dentro do meio académico para que constantemente
ocorra a atualizacdo e ampliacdo dos conhecimentos dessa area.

Palavras-chaves: Riscos Ocupacionais, Exposicdo a Agentes Bioldgicos, Pessoal da Salde,
Atividades Cientificas e TecnolG6gicas.

INTRODUCAO

Os servigos de saude oferecem varios riscos ocupacionais para o profissional da area,

dentre eles o0s acidentes com materiais

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

perfurocortantes que podem culminar com a infecgéo do acidentado por exposi¢ao ao material
biolégico (ALMEIDA et al., 2015; DONATELLI et al., 2015). Os profissionais da satde
estdo em primeiro lugar dentre as demais areas quando se trata dessa exposicdo, e a area da
odontologia merece um destaque especial por ser a segunda mais atingida por esse risco
ocupacional, estando atras apenas dos profissionais da area de enfermagem (ALMEIDA et al.,
2015). Na maioria dos casos, esse contato acontece por perfuracdo cutanea por agulha e corte
(ALMEIDA et al., 2015).

A infeccdo pode resultar em transmisséo de patdgenos pelo sangue, como acontece nos
casos de hepatite B e C e do HIV que sdo hoje em dia considerados problemas de saude
publica (DONATELLI et al., 2015; SILVA et al., 2012). Medidas preventivas e de
acolhimento a profissionais acidentados sdo necessérias, a fim de conscientizar 0s
profissionais de satde da importancia do cumprimento das medidas de biosseguranca para se
evitar a0 maximo a exposicdo destes profissionais aos acidentes com risco biologico
(DONATELLI et al., 2015).

O tipo de acidente em questdo € um tema bastante pertinente se tratando de saude
publica devido a sua abrangéncia epidemioldgica na classe trabalhadora, que influéncia
diretamente nos cuidados a saude da populacdo (DONATELLI et al., 2015). A discussdo de
como o profissional percebe os riscos biologicos e cuida da sua satde se torna essencial para
promover e adotar estratégias de satde, de modo a ampliar o conceito de saude, melhorando a
qualidade de vida dos profissionais (VILLARINHO; PADILHA, 2014).

Dentre os diversos motivos que podem provocar acidentes bioldgicos com fluidos
contaminantes e materiais perfurocortantes pelos profissionais de saude, a negligéncia do uso
de EPIs (equipamentos de protecdo individual), grande quantidade de tarefas a serem
realizadas pelo profissional devido ao excesso de pacientes, procedimentos feitos
rapidamente, além de fatores externos sdo as principais causas (DONATELLI et al., 2015).
Dessa maneira, a adocdo de medidas de biosseguranca para prevenir tais acidentes sdo
necessarias, a fim de preservar a integridade fisica e salutar destes profissionais que muitas
vezes sabem 0s riscos a que estdo expostos, mas acabam por negligenciar medidas muitas
vezes simples, mas vitais (MACHI JUNIOR et al,, 2014; VILLARINHO; PADILHA, 2014).

Muitos profissionais ndo sabem que condutas devem tomar ap0s o acidente, ndo
cumprimento das condutas pds-exposicdo recomendadas pelo Ministério da Salde, como a
ndo realizacdo de testes soroldgicos para o reconhecimento de contaminacdo com doencas

infectocontagiosas, ndo procurando o médico especializado e ndo realizando a notificagdo do
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acidente, impedindo que se tenha conhecimento da real taxa de prevaléncia existente (SILVA
et al., 2012). Além disso, por conta das taxas de abandono referentes aos procedimentos pos
acidentes com exposicdo a riscos biologicos, como o encaminhamento ao infectologista, é
necessario que ocorra a conscientizacdo de profissionais e estudantes a respeito dos riscos que
eles correm quando um acidente desse tipo ocorre, para que ocorra a diminuicdo constante
dessas taxas (ALMEIDA et al., 2015). Dessa forma, a producéo cientifica a respeito de riscos
ocupacionais envolvendo a exposicdo ao material biolégico deve ser sempre atualizada,
trazendo novas informacdes para o meio académico e para os profissionais da area da salde.
O objetivo desse trabalho é avaliar a producédo cientifica sobre os riscos ocupacionais
envolvendo exposicdo a agentes bioldgicos com os profissionais da area da saude, por meio

de um levantamento bibliografico.

METODOLOGIA

O estudo em questdo é do tipo observacional, transversal, qualiquantitativo e
retrospectivo.

Para essa pesquisa bibliografica, os dados foram retirados do BVS (Biblioteca Virtual
em Saude), plataforma do Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias
da Saude, na qual se escolheu duas bases de dados que foram a MEDLINE e a LILACS, e do
PUBMED, plataforma da US National Library of Medicine. Ambas plataformas sdo muito
utilizadas como fonte de artigos no meio académico da area de salde.

Em todas as plataformas foram pesquisados apenas artigos cientificos com o texto
completo. Foram escolhidos trés descritores, ou palavras chaves, de acordo com a plataforma,
pois sdo eles que determinam o assunto dos artigos. As trés palavras chaves foram Riscos
Ocupacionais, Exposicdo a Riscos Biologicos, Pessoal de Saude, e em inglés Occupational
risks, Exposure to biological agentes, Health staff.

Para saber a quantidade de artigos existente precisou-se determinar um periodo de
publicacdo. Dessa maneira, foram escolhidos os Gltimos cinco anos completos, no caso 2012,
2013, 2014, 2015 e 2016, que sdo os anos referentes as pesquisas mais recentes. Também
foram analisados os principais objetivos dos artigos e as areas dos periddicos em que eles sdo
publicados.

Por fim, os trabalhos foram quantificados e analisados descritivamente quanto a

producdo cientifica, objetivo do trabalho e area da satde do periodico. Os gréficos do presente
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trabalho foram feitos pelo programa Microsoft Excel 2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo a andlise quantitativa de artigos cientificos por base de dados, a base
MEDLINE nos ultimos cinco anos completos teve um total de 22 artigos que possuiam 0s
descritores citados anteriormente. No ano de 2012, o total de publicacbes foram de 9
trabalhos, seguido do ano de 2013 com 4, 2014 com 4 também, 2015 com 5, e 0 ano de 2016
nao teve producdo cientifica de trabalho com os descritores em questdo. Diante do exposto, 0s
trabalhos nessa base de dados de 2012 a 2013 teve uma queda de 55,56% na producdo, 0 ano
seguinte, 2014, manteve-se constante com 4 publica¢cdes também, tendo o aumento de apenas

uma publicacdo em 2015 (5 artigos), ndo sendo produzido nenhum artigo no ano de 2016.
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Gréfico 01 — Quantificagdo de artigos publicados encontrados na base de dados MEDLINE nos anos de
2012, 2013, 2014, 2015 e 2016.

A base de dados LILACS teve um total de 12 publicacdes, sendo 4 em 2012, 4 em
2013, 3 em 2014, 1 em 2015 e 0 em 2016. Dessa forma, observa-se uma constancia entre 0s
anos de 2012 e 2013 (4 publicacBes), a diminuicdo de um artigo em 2014 (3 artigos),
diminuindo para uma publicacdo em 2015 e ndo sendo produzido nenhum artigo no ano de
2016.
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Graéfico 02 — Quantificacdo de artigos publicados encontrados na base de dados LILACS nos anos de
2012, 2013, 2014, 2015 e 2016.

A plataforma PUBMED teve um total de 19 trabalhos. Em 2012, 2013, 2014, 2015 e
2016 foram publicados 1, 4, 3, 7 e 4 trabalhos, respectivamente. No ano de 2012 teve apenas
1 artigo publicado, crescendo essa quantidade em 2013 para 4 artigos, tendo uma queda em
2014 para 3 artigos, voltando a crescer o numero de publicacdes em 2017 com 7 artigos,
destacando-se por ser o ano de melhor publicacdo na plataforma, e em 2016 o nimero de

trabalhos volta a cair para 4 publicaces.
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Gréfico 03 — Quantificagéo de artigos publicados encontrados na base de dados PUBMED nos anos de
2012, 2013, 2014, 2015 e 2016.

Dentre as bases de dados analisadas, a base que apresentou um melhor nimero foi a
MEDLINE, com 22 artigos. O PUBMED foi a base que depois da MEDLINE apresentou a
melhor quantidade de artigos, 19 artigos. Por fim, A LILACS foi a base de dados em que se

menos encontrou artigos, 12 artigos.
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Gréfico 04 — Comparacao entre as bases de dados e a quantidade total de artigos publicados em cada uma
nos anos de 2012, 2013, 2014, 2015 e 2016.

A partir da analise dos dados mostrados, é notério que a producdo cientifica a respeito
dos riscos ocupacionais envolvendo exposicdo a riscos biolégicos com profissionais da area
de satde vem diminuindo de maneira geral, principalmente se analisarmos o0 ano de 2016, que
dentre as trés bases de dados analisadas apenas uma apresentou publicacGes.

No estudo de Marziale e Rodrigues (2002), no periodo de 1985 a 2000 foram
encontrados 55 artigos publicados a respeito do tema riscos ocupacionais envolvendo
exposicdo a materiais biologicos com profissionais da area da saude. Santos et al. (2012),
analisou duas bases de dados, LILACS e SCIELO, entre os anos de 2005 a 2010 e obteve uma
amostra de 21 artigos a respeito dos riscos ocupacionais. Ambos 0s autores deixam claro a
necessidade de motivar o debate entre os profissionais de saude, sendo de extrema
importéncia a producéo cientifica na &rea de saude.
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Na busca de determinar causas e as consequéncias desses acidentes de trabalho, é
necessario que se realize estudos aprofundados, para que se possa desenvolver programas de
educacéo, treinamento de profissionais e mudangas nas rotinas de trabalho, de modo a mostrar
a importancia da biosseguranca tornando-a um habito entre os profissionais de saude
(MARZIALE; RODRIGUES, 2002). A capacitacdo e a conscientizagdo dos profissionais sao
dois fatores necessarios para que ocorra a diminui¢do dos acidentes ocupacionais como um
todo (SANTOS et al., 2012).

Em sua pesquisa com acidentes de trabalho com riscos de exposicdo a agentes
bioldgicos, Machi Junior et al. (2014) relata que apesar da sua pesquisa ser apenas com 0S
acidentados que foram notificados da regido do Grande ABC (S&o Paulo — SP), esses dados
sdo fundamentais para o crescimento do conhecimento sobre o tema, sendo necessarios para a
constante ampliacdo das fontes bibliograficas.

Nesse trabalho foram analisados também os periodicos que estdo contidos os artigos.
Dos 53 artigos publicados, 21 estdo contidos em periddicos de saude coletiva, sendo 8 no
MEDLINE, 4 no LILACS e 9 no PUBMED. Os periddicos de medicina também foram
bastante frequentes sendo encontrados 17 artigos, 8 no MEDLINE, 1 no LILACS e 8 no
PUBMED. Nos periodicos de enfermagem sdo encontrados 8 artigos, sendo 7 no LILACS e 1
no MEDLINE. 3 artigos estdo contidos em periodicos de microbiologia de acordo com a
MEDLINE. Em periddicos de imunologia foram encontrados 2 artigos, 1 no MEDLINE e 1
no PUBMED. No MEDLINE foi encontrado 1 artigo em peridédico de patologia e no
PUBMED foi encontrado 1 artigo em periddico de toxicologia.

Desse modo, é notorio que o tema em questdo € tdo amplo que pode ser discutidos nas
mais diferentes areas. No caso desse trabalho, em especial, foram observados sete periddicos
de diferentes areas que escreveram sobre o risco ocupacional envolvendo exposicdo a agentes
biolégicos com profissionais da area de salde. Sendo assim, esse tema pode ser discutido
sobre diferentes visdes, em razdo disso ele deveria ser explorado de uma forma maior, o que
infelizmente ndo acontece.

Durante a analise dos artigos publicados no periodo de 2012 a 2016, foi verificado que
eles apresentavam objetivos em comum. A as publicacbes tinham o objetivo de discutir
aspectos relacionados a vulnerabilidade dos profissionais da area da salde em seu ambiente
de trabalho, sendo esses expostos a fatores de riscos que poderiam prejudicar tanto a saude
fisica como a mental, além de mostrar que a maioria dos acidentes que possuem exposicdo

ocorre por negligéncia de préticas de protecdo por parte do profissional. As doencas
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infectocontagiosas também sdo um assunto bastante mencionado e discutido nos artigos,
sendo alvo desse debate principalmente a AIDS e as hepatites B e C. E interessante notar
também que a grande maioria dos artigos conclui que hd uma necessidade da utilizacdo das
praticas de protecdo, a fim de se evitar esse tipo de risco ocupacional entre os profissionais da
area de saude.

Com isso, € evidente que os artigos possuem a sensibilidade de relatar a real situacao
dos profissionais, e essa realidade, como a vulnerabilidade e a negligéncia da biosseguranca,
ndo é encontrada apenas em um caso, mas é um fator observado com varios acidentes
ocorridos com profissionais. Marziale e Rodrigues (2002) em sua pesquisa ja relatam que
Varios artigos ja discutem a existéncia dessa falta de sensibilizagdo e conscientizacdo diante
das préaticas de protecdo por parte dos profissionais, sendo devido a isso que existem as
ocorréncias de acidentes de trabalho frequentemente, e que as precaugdes devem ser tomadas
pelos profissionais, dessa maneira, eles devem ficar atentos quanto as medidas de
biosseguranca para garantir a sua protecdo e a do paciente. Ademais, € importante observar
também que os pesquisadores estdo preocupados com as consequéncias desses acidentes na
vida dos profissionais, mencionando as doengas infectocontagiosas.

E de grande importancia que se amplie as discussdes sobre 0s riscos ocupacionais, 0s
acidentes de trabalho e 0 quanto os profissionais da area da saude se encontram vulneraveis
em suas praticas, pois é assim que politicas de salde poderdo ser desenvolvidas culminando
em uma melhoraria no ambiente de trabalho e na satisfacdo profissional (SANTOS et al.,
2012). Dessa maneira, as publicacbes de artigos cientificos sobre riscos ocupacionais
envolvendo exposicdo a agente bioldgico devem ser incentivadas e ampliadas, de modo a
promover e aumentar as informagoes a respeito desse tema que é tdo presente na vida dos

profissionais da area da salde.

CONCLUSAO

Por fim, conclui-se que a amplificacdo da publicacdo de artigos cientificos que abordem
discussdo sobre 0s riscos ocupacionais envolvendo exposicdo a agentes bioldgicos € de
fundamental importancia. Desse modo, é evidente que a producdo de artigos cientificos
dentro do meio académico deve ser incentivada para que constantemente ocorra a atualizacao
e ampliacdo dos conhecimentos dessa area, garantindo que os profissionais tenham acesso a

informacdo que vdo garantir uma melhor seguranca no trabalho, um melhor desempenho
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profissional e uma melhor qualidade de vida.

Ademais, os artigos foram publicados em sete periodicos de areas diferentes, mostrando
assim que esse tema é de muita relevancia para diversas areas. Dessa maneira, esse assunto
deve ser mais explorando, refor¢cando a necessidade de um aumento das publicacGes sobre
riscos ocupacionais com exposicdo a agentes bioldgicos. Além do mais, discussdes sobre a
vulnerabilidade dos profissionais da &rea de salde no seu ambiente de trabalho, a falta das
praticas de biosseguranca e a necessidade delas para tornar a area da salde mais segura para
0os seus trabalhadores, bem como as doencgas infectocontagiosas sdo frequentemente
encontrada nos artigos, mostrando a necessidade de um debate mais aprofundado sobre esses

pontos que sao recorrentes.
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