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Resumo

O abuso no uso de suplementos alimentares por praticantes de atividade fisica frequentadores de
academias tem crescido gradativamente, sendo geralmente motivado pela pressa na obtengdo de
resultados satisfatérios. O grande problema é que na maioria das vezes 0s usuarios ndo possuem
conhecimento suficiente sobre os produtos, dosagens, efeitos colaterais e adversos e interacbes com
outros nutrientes e os utilizam sem a devida orientacdo e controle. Diante desta problematica torna-se
necessaria a realizacdo deste estudo, visando tracar o perfil dos usuarios de suplementos alimentares
em academias de cidades do nordeste brasileiro, analisando a prevaléncia do uso, associacdo da
suplementacdo com exercicios fisicos e verificando as fontes de indicacdes desses suplementos. O
presente artigo se constitui numa revisdo da literatura através de criteriosa selegdo de artigos sobre o
uso suplementos alimentares por frequentadores de academias em cidades do nordeste brasileiro, na
qual foram incluidos artigos que tratavam de estudos originais sobre o tema, publicados entre os anos
de 2012 e 2016, em portugués, inglés e espanhol. Foram utilizadas as bases de dados Google
académico, Scielo, PubMed e Plataforma Capes. Na busca eletrénica foram utilizadas varias
combinag¢des dos termos: “nutri¢do”, “suplementos alimentares”, “suplementos nutricionais” e
“suplementacdo”, bem como a tradugao destes termos para o inglés e o espanhol. Apos o processo de
selecdo e eliminacdo dos documentos em duplicata, sete artigos atenderam aos critérios de inclusdo e
foram lidos na integra para compor a presente revisdo. A prevaléncia de uso de suplementos
alimentares foi de 65,93%, sendo este percentual considerado elevado. A maioria dos usuarios de
suplementos alimentares era do sexo masculino e possuia ensino superior como grau de escolaridade.
O objetivo mais citado para a préatica da musculacéo e uso da suplementacéo foi hipertrofia muscular e
os suplementos mais utilizados foram os protéicos. A fonte de indicacdo do suplemento na maioria dos
casos foi o profissional de educacdo fisica. Por fim, além do alto percentual de uso dos suplementos
alimentares, outro fator preocupante esta relacionado a fonte de indicacdo destes suplementos, visto
que o professor de educacgéo fisica ndo é o profissional adequado para este tipo de recomendacao e o
uso inadequado desses produtos pode causar danos a saude.
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INTRODUCAO

A préatica de atividades fisicas regulares tem aumentado globalmente, visto os
inimeros beneficios que proporcionam a vida das pessoas. Uma prética constante de
exercicios fisicos pode auxiliar no tratamento e prevencdo de doengas crbnicas nao
transmissiveis, como obesidade, hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus. Além disso,
a melhoria do rendimento fisico, bem-estar, qualidade de vida e as modificacGes positivas na
composicao corporal tem estimulado a populacéo a praticar exercicios fisicos (FILARDO et
al, 2001; GOSTON, 2008).

Dentre as diversas modalidades de exercicio fisico, a musculacdo destacou-se nos
altimos anos, principalmente por ser uma atividade versatil que pode ser praticada numa
ampla faixa etéria e que traz diversos beneficios a salde e a estética corporal. No entanto, essa
procura pela melhoria do padréo estético torna-se um problema quando conduz os individuos
a uma relacéo de culto ao corpo, a fim de aproxima-los do padrdo de beleza estabelecido pela
midia. 1sso € preocupante quando, para alcangar o objetivo desejado, algumas pessoas ndo
hesitam em colocar sua saude em risco através de rotinas esgotantes de treino, dietas
restritivas, cirurgias plasticas, uso de suplementos inadequados, anabolizantes e cosmeéticos
(CASTRO, 2003; RODRIGUES et al, 2016).

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte e do Exercicio (2009),
para os individuos que praticam exercicios fisicos sem maiores preocupacdes com 0O
desempenho, uma dieta balanceada de acordo com o recomendado para a populacdo em geral,
é suficiente para a manutencdo da saude, possibilitando bom desempenho fisico, maior
rendimento esportivo, retardo da fadiga e reducdo da perda de massa muscular. Menon e
Santos (2012) afirmam que uma alimentacdo equilibrada € peca fundamental para o ganho da
massa muscular de um praticante de exercicios fisicos, podendo chegar a 60% em
importancia.

Entretanto, a preocupacdo incessante com a salde e principalmente com a estética
ocasionou uma busca desenfreada pela melhoria do condicionamento fisico e pela obtencao
de resultados mais rapidos. Nesse contexto, intensificou-se o uso dos suplementos
nutricionais, que antes eram amplamente utilizados por atletas e atualmente tem sido cada vez
mais utilizados pelos frequentadores de academias, que na maioria das vezes ndo possuem
conhecimento suficiente sobre os produtos, dosagens, efeitos colaterais e adversos, interacées
com nutrientes, e os utilizam sem a devida orientacdo e controle (ROCHA et al, 1998;
MAUGHAN et al, 2007; SOUZA et al, 2016).
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Outro fator capaz de estimular o uso de suplementos alimentares e por consequéncia
aumentar os erros cometidos por frequentadores de academia é a vulnerabilidade a que este
publico est& exposto, visto que, podem ser orientados por seus treinadores e colegas a fazer
uso de tais substancias, sem a prescricdo de profissionais habilitados para tal atividade como
os médicos e nutricionistas (HIRSCHBRUCH et al, 2008).

Apesar do reconhecimento da populacdo sobre a necessidade de mudancas nos habitos
de vida refletidos pelo aumento da procura pela pratica de exercicios fisicos, os habitos
alimentares continuam sem mudangas expressivas, assim, 0 excesso ou a utilizacdo
inadequada de suplementos alimentares é um equivoco cometido pelos frequentadores de
academia (LOPES et al., 2015).

Diante desta problematica, torna-se necessaria a realizacdo deste estudo de revisao,
visando tragar o perfil dos usuéarios de suplementos alimentares em academias de cidades do
nordeste brasileiro, analisando a prevaléncia do uso, associagdo com exercicios fisicos e

fontes de indicacdes desses suplementos.

METODOS

O presente artigo se constitui numa revisdo da literatura atraves de criteriosa selecao
de artigos sobre 0 uso suplementos alimentares por frequentadores de academias em cidades
do nordeste brasileiro, na qual foram incluidos artigos que tratavam de estudos originais sobre
o0 tema, publicados entre os anos de 2012 e 2016, em portugués, inglés e espanhol.

A pesquisa dos artigos foi realizada nas bases de dados Google académico, Scielo,
PubMed e Plataforma Capes. Na busca eletronica foram utilizadas varias combinagdes dos
termos:  “nutricdo”,  ‘“suplementos  alimentares”, ‘“suplementos  nutricionais” e
“suplementagdo”, bem como a traducdo destes termos para o inglés e o espanhol.

A etapa seguinte consistiu na leitura dos titulos e resumos dos artigos cientificos
identificados na busca eletrnica, verificando-se a pertinéncia dos estudos a tematica da
revisao e aqueles que nao atenderam aos critérios de inclusdo. Foram excluidos da revisao
artigos que continham pesquisas qualitativas, estudos que descreviam a frequéncia de
consumo de um suplemento especifico ou a utilizacdo de suplementos para recuperacao de
patologias e pesquisas realizadas com animais.

Apos esse processo de selecdo e a eliminacdo dos documentos em duplicata, sete
artigos atenderam aos critérios de inclusdo e foram lidos na integra para compor a presente

revisdo na analise e discussdo dos resultados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os artigos selecionados para esta revisao séo estudos transversais que adotaram
0 questiondrio como forma de coleta de dados. Ao analisar os dados, observou-se que a
prevaléncia de uso de suplementos alimentares nos estudos que compde esta revisdo foi de
65,93%, sendo este percentual mais elevado que o resultado encontrado numa revisao sobre o
uso de suplementos alimentares em academias brasileiras, na qual Nogueira, Souza e Brito
(2013) observaram uma prevaléncia de uso de 53,34%. Quanto a prevaléncia de uso de
suplementos por localidade, a cidade de Recife - PE apresentou a maior prevaléncia com
94,9% e a cidade de Vitoria da Conquista — BA apresentou a menor prevaléncia com 33,6%.

Além disso, verificou-se que na maior parte das cidades analisadas os homens foram
0s maiores usuarios de suplementos alimentares. Essa supremacia do publico masculino em
relagéo ao feminino quanto ao uso de suplementos alimentares também foi relatada por outros
autores, a exemplo de Baumgratz (2012), Jost e Poll (2014) e Souza e Schneider (2016). De
acordo com Ronsen et al. (1999), os homens tendem a utilizar suplementos de maneira mais
regular e as mulheres, de modo mais ocasional.

Nas pesquisas de Brito e Liberali (2012), Pontes (2013) e Lacerda et al. (2015)
observou-se que os maiores consumidores de suplementos alimentares possuiam ensino
superior como grau de escolaridade e esses resultados foram semelhantes aos observados por
Frade et al. (2016). Esse fato pode estar relacionado ndo somente ao nivel de instrucdo, mas
também ao maior poder aquisitivo que um maior nivel de escolaridade mais elevado pode

proporcionar.

Tabela 1: Sintese das caracteristicas dos estudos e prevaléncia do uso de suplementos

alimentares em academias de cidades do Nordeste brasileiro.

Autor e Ano Amostra Faixa Prevaléncia  Prevaléncia de Escolaridade Local de estudo
etaria  de uso (%) uso/ sexo (%) (%)

Brito e 137 18 - 60 33,6% 61% F 3% Fundamental Vitdria da
Liberali, 39% M 31% Médio Conquista - BA
(2012). 66% Superior

Freitas et al., 100 18 - 59 73% 22,63% F Teresina - Pl
(2013). 50,37% M. *

Santos et al., 59 19 - 67 94,9% 51,8% F * Fundamental Recife - PE
(2013). 48,2% M 22% Médio

78% Superior
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Pontes (2013). 101 16 - 59 48,5% 40,8% F 8,91% Fundamental  Jo&o Pessoa -
59,2% M 52,86% Meédio PB
37,62% Superior
Corréae 51 18-40 64,7% 31,7% F * Fundamental Natal -RN
Navarro, 33,33% M. 43,13% Meédio
(2014). 56,87% Superior
Uchoba et al., 168 15-55 82,14% 18,8% F 2,3% Fundamental ~ Maracanad - CE
(2015). 81,2% M. 45,8 % Medio
51,7% Superior
Lacerda et al., 723 >12 64,7% 60,1% F 2,8% Fundamental ~ S&o Luiz - MA
(2015). 68,9% M. 30 % Médio

65,2% Superior

* Dados ndo mencionados no estudo

No que concerne a faixa etaria dos usuarios de suplementos alimentares, observou-se
que ndo houve um padrdo quanto a idade dos maiores consumidores entre as cidades
estudadas. Entretanto, os jovens adultos entre 15 e 30 anos seriam 0S maiores USUArios se
suplementos alimentares, por serem mais vulneraveis a influencia dos apelos da sociedade
pelo corpo ideal e mais preocupados com a estética (PEDROSA et al., 2010; COSTA,
ROCHA E QUINTAO, 2013).

Em relacdo aos objetivos da préatica da atividade fisica e da suplementacédo, observou-
se na Tabela 2 que a hipertrofia muscular, questfes estéticas, saude e emagrecimento sdo 0s
motivos mais citados pelos frequentadores de academias. Todos esses motivos também foram
identificados por Pedrosa et al. (2010).

Dentre eles, observou-se que a hipertrofia muscular foi o principal objetivo para 0 uso
de suplementos alimentares e segundo Albuquerque (2012), 76% das pessoas que fazem uso
de suplementos alimentares tém a hipertrofia como finalidade. A hipertrofia exerce uma
espécie de fascinio, a partir do momento que € identificada, principalmente em individuos
pouco treinados, onde os resultados ocorrem de maneira mais expressiva. Nesses individuos a
urgéncia na obtencdo dos musculos acaba levando ao consumo dessas substancias
(PEDROSA et al., 2010; SUSSMANN, 2013).

Em apenas dois dos estudos analisados os entrevistados foram motivados em primeiro
lugar pela saltde ao iniciar uma atividade fisica ou uso de suplementacédo, ou seja, as questdes
ligadas a aparéncia e estética foram vistas como mais importantes que a propria saude pela
grande maioria dos entrevistados. Esse fato também foi observado em pesquisa de Vargas,

Fernandes e Lupion (2015), onde a maior parte dos entrevistados referiu utilizar suplemento
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alimentar com o objetivo de alcancar o corpo padrdo imposto pela midia, ficando em segundo
plano a melhor saide e a melhor recuperagdo apos o exercicio fisico.

Verificou-se também que muitos entrevistados faziam uso de mais de um tipo de
produto ao mesmo tempo e que havia um predominio de utilizacdo de suplementos protéicos,
como whey protein (mais utilizado), BCAA e albumina (Tabela 2). Esses resultados se
assemelham aos de Frade et al. (2016), que observaram em sua pesquisa que entre 0S
suplementos mais consumidos estava o0 whey protein. A prevaléncia da utilizacdo de
proteinas, provavelmente, se justifica por ser o suplemento mais conhecido como sendo capaz
de aumentar a massa muscular, que é o desejo da maioria dos usuarios desses produtos
(VARGAS, FERNADES e LUPION, 2015).

O uso da creatina também foi um suplemento bastante citado em todos os estudos e
segundo Correa e Navarro (2014), tem sido apontada como o suplemento nutricional de maior
eficiéncia na melhora do desempenho em exercicios de alta intensidade e no aumento de
massa muscular. Outros suplementos citados nos estudos analisados foram os carboidratos
(principalmente a maltodextrina), vitaminas e minerais, termogénicos, suplementos
energéticos e glutamina.

Relacionando os objetivos da atividade fisica e da suplementagcdo com os suplementos
mais utilizados, constata-se uma coeréncia entre os dois fatores, visto que o objetivo principal
da maioria dos entrevistados é a hipertrofia muscular e atrelado a isso estd o consumo de
suplementos protéicos, que sdo nutrientes promotores da sintese muscular que ocorre como
resposta a um exercicio de sobrecarga (MORAIS, MEDEIROS e LIBERALLI, 2008).

Tabela 2: Objetivo da atividade fisica praticada e/ ou da suplementacdo e suplementos mais

utilizados em academias de cidades do nordeste brasileiro.

Autor e Ano Objetivo da atividade fisica e/ou Suplementos mais utilizados (%)
suplementacao (%)

Brito e Liberali, 50% Hipertrofia muscular 36% Mais de um suplemento
(2012). 24% Emagrecimento 24% Wheyprotein
15% Salde 24% Termogénico
9% Estética 12% BCAA
2% Competicdo 2% Creatina
2% Maltodextrina
Freitas et al., 75% Hipertrofia muscular 88% Wheyprotein
(2013). 8% Salde 10,5% Vitaminas e Minerais
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8% Estética
6% Emagrecimento
3% Outros

3% Creatina
3% BCAA
3% Maltodextrina

Santos et al., 30% Estética 31% Produtos a base de proteinas e aminoacidos
(2013). 21% Hipertrofia muscular (Wheyprotein, BCAA e Albumina)
21% Salde 18% Carboidratos
14% Condicionamento 15% Creatina
8% Forca 11% Vitaminas e Minerais
6% Resisténcia 8% Glutamina
17% Outros
Pontes (2013). 62,38% Salde 40,6% Wheyprotein
52,47% Estética 32,7% BCAA

51,48% Qualidade de vida
41,58% Hipertrofia muscular

35,64% Condicionamento

31,7% Albumina
29,7% Creatina

39,6% Outros
Corréa e 69,91% Produtos a base de proteinas e aminoacidos
Navarro, (2014). * (Wheyprotein, BCAA e Albumina)
37,24% Vitaminas e minerais
36,29% Energéticos
28,42% Termogénicos
9,8% Creatina
Uchéa et al., 79,1% Hipertrofia muscular 89,2% Wheyproteim
(2015). 52,3% Melhorar o desempenho 59,5% Carboidratos
30,3% Melhora da dieta 49,4% Creatina
23,8% Reducdo de gordura 39,2% BCAA
11,3% Manutencéo 27,3% Albumina
8,33% Perda de peso corporal. 27,3% Proteinas de soja
22,6% Vitaminas
Lacerda et al., 89,6% Salde 34,4% Mais de um suplemento
(2015). 7,2% Hipertrofia muscular 12% Proteinas

3,2% Perda de Peso

4,6% Micronutrientes
3,5% Carboidratos
2,9% Agentes de ervas
2,6% Termogénicos
1,5% Creatina
3,2% Outros

* Dados ndo mencionados no estudo

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

Quanto ao tempo de préatica de atividade fisica, na maioria dos estudos o maior
percentual de usuérios de suplementos alimentares foi composto por individuos que
frequentavam a academia por mais de um ano (Tabela 3). Estudos realizados por Lopes et al.
(2015) e Frade et al. (2016), revelaram haver alta prevaléncia de uso de suplementos por
individuos que frequentavam a academia em um periodo maior que doze meses. O tempo de
pratica de atividade fisica pode ser determinante para o uso de suplementos alimentares, visto
que pessoas que fazem atividade fisica hd mais tempo podem ser pessoas mais ativas e
consequentemente ter suas necessidades nutricionais aumentadas, dai a importancia de se ter
um profissional qualificado a avaliar essas necessidades bem como o uso ou ndo de
suplementacdo (SOUZA e SCHNEIDER, 2016).

Observou-se também que o uso dos suplementos alimentares pela maioria dos
frequentadores de academias em cidades no nordeste brasileiro ocorria diariamente e de forma
continua, o que também foi observado por Alves e Navarro (2010). Essa continuidade de uso
quando feita sem a devida orientacdo pode ser perigosa, chegando a causar danos a saude
como problemas hepaticos, sobrecarga renal, aumento da gordura corporal e desidratacdo
(WAGNER, 2011).

Quanto a fonte de indicacdo da suplementacao, notou-se que a fonte mais citada pelos
frequentadores de academias 30,56% foi o professor de Educacdo Fisica (Tabela 3). Apenas
em Vitdria da Conquista - BA e em Natal - RN, o nutricionista foi apontado como maior fonte
de indicacdo. O predominio do educador fisico na prescricdo de suplementos alimentares
também foi observado por Alves e Navarro, 2010. Segundo Nascimento et al. (2013), este
fato ocorre devido ao convivio diario dos professores de educacdo fisica com os
frequentadores de academias, sendo muitas vezes requisitados para orientar a dieta ou uso de

suplementos, mesmo que ndo sejam os profissionais adequados para este tipo de orientacao.

Tabela 3: Tempo de pratica da atividade fisica, uso e indicacdo do suplemento dos

frequentadores de academias em cidades do nordeste brasileiro.

Autor e Ano Tempo de pratica atividade fisica Como ¢ feito o uso do Indicacdo do suplemento
suplemento
Brito e Liberali, < 3 meses = 15% 52% Usam Diariamente 33% Nutricionista
(2012). 3 - 6 meses = 19% 26% Usam de 2 a 3 vezes por 31% Professor de EDF
7 -12meses = 17% semana 27% Uso poprio
> 12 meses = 49% 17% Usam de 4 a 6 vezes por 7% Amigos
semana 2% Vendedor

5% Usam Semanalmente
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Freitas et al., < 3 meses =17,5% * 38,3% Professor de EDF
(2013). 3 -6 meses = 19% 24,6% Nutricionista
6- 12 meses = 11,5% 13,7% Amigos
> 12 meses = 52% 10,9% Médico
10,9% Outros
Santos et al., 1 a mais de 3 anos = 62,7% 81,3% Usam continuamente 37% Amigos
(2013). 27% Professor de EDF ou
treinador
16% Vendedor

13% Nutricionista
7% Outros

Pontes (2013). 1 a3 meses = 27,52% 10,2% Usam esporadicamente 28,4% Amigos
3 a6 meses = 16,83% 77,6% Usam continuamente 26,9% Nutricionista
6 a 9 meses = 6,93% 12,2% Usam como carga de 22,4% Outros
9 a 12 meses = 14,85% manuten¢do com intervalos 17,9% Professor EDF
12 a 36 meses = 17,82% 4,5% Médico
Acima de 36 meses = 15,84%
Corréa e 1 a2 meses = 15,68% 35,29% Usam uma vez ao dia 23,52% Nutricionista
Navarro, (2014). 3 a4 meses = 9,8% 21,53% Usam duas vezes ao dia 23,52% Professor EDF
6 a 8 meses = 13,76% 5,88% Usam trés vezes ao dia 15,68% Amigos
12 meses = 3,92% 3,92% Usam quatro vezes ao fia 21,56% Parentes
1 ano e 6 meses = 5,88% 1,96% Usam cinco vezes ao dia 15,69% Nao Informaram
2 anos = 3,92% 31,37% Né&o fazem uso no
> 2 anos = 47,06% momento
Uchda et al., * * 58,9% Professor de EDF
(2015).
Lacerda etal., <1més=16,3% * 17,8% Conhecidos
(2015). 1-6 meses = 27,8% 17,3% Professores EDF
7-12 meses = 9,8% 15,8% Auto prescricao
>12 meses = 46,1% 10,3% Nutricionistas

4% Meédicos

* Dados ndo mencionados no estudo

CONSIDERACOES FINAIS

Mais da metade dos frequentadores de academias em cidades do nordeste brasileiro
faziam uso de suplementos alimentares, sendo a maioria desses usuarios do sexo masculino,
com ensino superior e em ampla faixa etaria. A maior parte dos usuarios de suplementos
nutricionais em estudo tinham como principal objetivo a hipertrofia muscular, sendo a saude

prioridade apenas nas cidades de Jodo Pessoa - PB e S&o Luiz — MA, fato que pode ocasionar

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

muitos prejuizos a essa populacdo. Os suplementos alimentares mais utilizados por esse
publico tem sido os protéicos, de forma continua e diria.

Outro fator preocupante observado foi a fonte de indicagdo do suplemento alimentar
utilizado, visto que o professor de educacao fisica foi a fonte mais citada, quando sabe-se que
este ndo € o profissional adequado para este tipo de recomendacao.

Diante deste cenério, torna-se imprescindivel um maior esclarecimento por parte da
midia, lojas de suplementos e das academias das cidades estudadas sobre o uso
indiscriminado do suplementos alimentares e sobre a importéncia do profissional nutricionista
para a indicacdo destas substancias (conforme legislacdo vigente), visto as consequéncias

negativas que o uso inadequado da suplementagdo nutricional pode acarretar ao usuario.
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