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Resumo: Nos ultimos tempos tem-se dado uma importancia muito grande a aparéncia e a saude, as
duas andando sempre de médos dadas. Com isso, as mulheres sdo 0 grupo que mais se preocupam com
a salde e aparéncia, por isso algumas delas ja& com idade avancada procuram locais que possam
disponibilizar ajuda gratuitamente. Para dar um suporte a salde e prevencao de doengas cronicas como
diabetes, hipertensdo, sobrepeso e obesidade muitas mulheres vdo a procura de nutricionistas em
locais com atendimento ambulatorial. As doencas crbnicas vém sendo muito comuns entre a
populacdo brasileira e com isso aumentam os indices de morbi-mortalidade, o sobrepeso e obesidade
da se a um conjunto de fatores tanto intrinsecos como extrinsecos, esse tirando como exemplo o0 modo
de vida que a mulher leva; os maus habitos alimentares, a falta de atividade fisica, o tabagismo, entre
outros fatores. Dessa forma, teve como objetivo geral avaliar o perfil da salde e o estado nutricional
de mulheres em acompanhamento ambulatorial. Trata-se de um estudo de campo, retrospectivo,
transversal, descritivo e de levantamento de dados em prontudrio, com abordagem quantitativa,
visando avaliar o perfil da salde e estado nutricional de mulheres em acompanhamento ambulatorial, a
partir da andlise de indicadores antropométricos e outros dados. A amostra foi composta por
prontuarios de sessenta e seis pacientes sendo estas mulheres com mais de 20 anos que foram
atendidas na policlinica da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba no periodo do ano de 2012 ao
més de fevereiro de 2014. As variaveis estudadas foram: idade, peso, altura, IMC, atividade laboral,
diagndstico nutricional, motivo da consulta, diagnostico clinico, se pratica atividade fisica, uso de
medicamento, uso de medicamento anticoncepcional e avaliagdo nutricional. Para o diagndstico
nutricional foi utilizado o IMC-para-idade com o ponto de corte. Como resultado foi encontrado que a
maioria das mulheres possuia um estilo de vida sedentario (61,5%), sobre a escolaridade o ensino
superior (40%) apresentou maior porcentagem entre a amostra, segundo o IMC a maioria apresentava
diagnostico nutricional de obesidade grau | (30,8%), sendo assim, a maior procura pela perda de peso
(69,2%) como motivos da consulta. E como diagnostico clinico foi visto a maior porcentagem para
hipertensdo (26,2%). Como é um estudo pioneiro para o local estudado, foi de grande valia para
diagnosticar a populagdo que faz uso do atendimento nutricional.

Palavras-chave: Saude da mulher, estado nutricional, sobrepeso, obesidade, doencas cronicas.

INTRODUCAO

O perfil da saude da mulher estd intimamente ligado ao seu estilo de vida. Habitos
alimentares, falta de atividade fisica, o fumo, uso abusivo de alcool fazem com o que a satde
fique prejudicada e é dai que aparecem as doengas cronicas relacionadas a nutricao.

J& a populacdo idosa é particularmente propensa a problemas nutricionais, como a
perda de peso involuntéria, reducdo do apetite e caquexia sdo comuns na populagéo geriatrica.
A causa de desnutricdo nesses pacientes se da devido a fatores relacionados com as alteracdes
fisioldgicas e sociais, ocorréncias de doengas cronicas, uso de varias medicacgdes, problemas
na alimentagdo (a saude bucal deve ser observada, pois por falta de dentes ou outras
complicagbes comprometem a mastigacdo e degluticdo), depressao e alteragcdes da mobilidade
com dependéncia funcional (JENSEN, 2001).
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Uma realidade muito presente nas pacientes mulheres € 0 excesso de peso, essa
patologia esté ligada a varios fatores exdgenos e endégenos, como o perfil da mulher ja citado
acima e os endogenos que sdo a menopausa, fatores genéticos entre outros. O sobrepeso e
obesidade em estudos sdo demonstrados em indice de massa corporal (IMC) que nas mulheres
atinge 12,5% de 35% da populacdo brasileira obesa, com IMC maior de 30 (kg/m2).
Principalmente na época da menopausa a mulher tem uma vulnerabilidade maior ao sobrepeso
e obesidade, por ocorrer a reducdo estrogénica, sendo assim o sexo feminino ser mais
prevalente ao excesso de peso (MONTEIRO, 1999). Essa patologia vem associada a outras
doengas cronicas como o diabetes, hipertenséo e doencas cardiovasculares.

A diabetes, doenca que vem crescendo mundialmente, da-se basicamente a
alimentacdo inadequada, aumento do sobrepeso e obesidade da populacdo e o sedentarismo,
patologia essa que compromete tanto a producdo da insulina, quanto ao recebimento da
insulina pelas células pancreéticas.

Outra preocupacdo desse grupo estudado é a hipertensdo, doenca que acomete o fluxo
sanguineo do coracdo. E o principal fator de risco para complicacdes cardiovasculares como
infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral (AVC), além de doencas renais
cronicas.

As doengas ligadas & nutricdo, as chamadas doengas cronicas estdo diretamente
relacionadas ao perfil da satide da mulher. Com isso, acredita-se, com esta pesquisa, que sera
detectada uma prevaléncia importante de sobrepeso e obesidade e doengas como diabetes e
hipertensdo ligada ao estilo de vida da paciente.

Portanto este trabalho teve como objetivo geral avaliar o perfil de saude e o estado
nutricional de mulheres em acompanhamento ambulatorial e como objetivos especificos
indicar as doencas crénicas relacionadas a nutricdo nas mulheres atendidas em ambulatorio,
avaliar a frequéncia de atividade fisica na populacdo, detectar a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade da populacdo estudada, avaliar a incidéncia de outras patologias associadas que
repercute na nutricdo das pacientes, correlacionar perfil antropométrico com obesidade,

diabetes e hipertensdo arterial.

METODOLOGIA
3.1 Delineamento do estudo
Pesquisa de campo, transversal, descritiva e de levantamento de dados em prontuario,

com abordagem quantitativa, visando avaliar o perfil da salde e estado nutricional de
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mulheres em acompanhamento ambulatorial, a partir da andlise de indicadores
antropométricos.
3.2 Local de estudos e amostras

O estudo foi realizado na policlinica da Faculdade Ciéncias Médicas da Paraiba,
localizada na cidade de Jodo-Pessoa, Paraiba frequentada por moradores desta cidade. S&o
realizados atendimentos de nutricdo, fisioterapia e medicina, onde os alunos da faculdade tém
a pratica clinica do curso.

Os pacientes que la sdo atendidos sdo de demanda espontanea, geralmente de baixa

renda.

Critérios de inclusdo: Foram incluidos dados de pacientes mulheres maiores de 20 anos
acompanhadas pela equipe de nutricdo na policlinica da Faculdade Ciéncias Médicas da

Paraiba.

Critérios de exclusdo: Foram excluidos prontuarios cujo preenchimento estava falho,
incompleto ou ilegivel que pode prejudicar a analise dos dados e pessoas do género
masculino.
Tamanho da amostra: A amostra foi feita com base nos prontuéarios desde o ano de 2012 até
0 més de Abril de 2014, em um total de 66 mulheres atendidas, tendo em vista 0s prontuarios
completos, sem falhas e legiveis.
3.3 Questdes éticas

O presente estudo foi submetido & aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, através da Plataforma Brasil, de acordo com as
exigéncias da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) e do Conselho Nacional de
Saude, contidas na Resolucdo 466/2012, que trata de pesquisas envolvendo seres humanos. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba, como processo de CAAE 36667014.3.0000.
3.4 Coleta de dados

Para realizar a coleta de dados foi feito um levantamento dos prontuarios dos pacientes
adultos e idosos do sexo feminino que foram acompanhadas pela equipe de nutricdo na
policlinica da Faculdade Ciéncias Médicas da Paraiba.

Para a coleta, foi elaborado um instrumento préprio. Foram coletados desses
prontuarios os seguintes dados: idade, peso, altura, IMC, atividade laboral, diagndstico

nutricional, motivo da consulta, diagndéstico clinico, se pratica atividade fisica, se perdeu peso

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

nos Gltimos meses, uso de medicamentos, escolaridade e local de moradia.
3.4.1 Classificacao nutricional

Para o diagnostico nutricional foi utilizado o IMC-para-idade com o ponto de corte
recomendado pela OMS (1997).

3.5 Analise dos dados

Para a caracterizacdo da amostra foi utilizada a estatistica descritiva expressa em
valores médios e desvio padrdo. A distribuicdo de frequéncia (absoluta e relativa) foi
empregada para a classificacéo de cada varidvel categorica.

Os dados foram armazenados em planilhas do programa Microsoft Excel 7.0 e a

analise estatistica foram realizadas através do software estatistico SPSS na versdo 20.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As caracteristicas socio-demogréaficas das mulheres estdo apresentadas na Tabela 1.
Observou-se que a média de idade da amostra foi de 38,43+13,04anos, sendo que 78,5% das
pacientes tinham até 50 anos de idade.

A escolaridade de maior representatividade foi de a de ensino médio (33,8%) e
superior (40,0%) sendo estes ligeiramente superiores aos niveis de educacdo béasica/analfabeto
e de ensino fundamental.

As mulheres procedentes da capital do estado (sessenta e uma), também apresentadas
na Tabela 1 tiveram uma maior porcentagem (93,8%) em relacdo as que moram na regido
metropolitana (quatro), com porcentagem de 6,2% que procuram 0 atendimento e
acompanhamento nutricional ambulatorial.

A procura a esse servico de nutricdo foi feita em sua maioria por mulheres em
atividade laboral, apresentando 53 (cinquenta e trés) mulheres ou 81,5% da amostra como
apresentado na Tabela 1, em seguida, desempregada com 8 (oito), 12,3% e por ultimo as
aposentadas que apresentaram 4,6% da amostra.

Ja em relacdo a atividade fisica o presente estudo mostrou que a maioria das mulheres
atendidas no ambulatorio apresentava-se sedentaria, e como demonstrado na Tabela 1, 25%
das mulheres praticam atividade fisica regular, esta pratica ndo esta relacionada com a idade.
Foi diagnosticada que a pratica de atividade fisica regular poderia ser uma simples caminhada
de meia hora para chegar ao trabalho, buscar o neto na escola ou uma musculagédo com tempo

prolongado e de alta intensidade em academias de ginastica todos os dias da semana.
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Tabela 1: Caracterizagéo socio-demogréfica das
pacientes em atendimento nutricional
ambulatorial. Jodo Pessoa — PB, 2014

Variaveis

Idade (mdzdp) 38,43+£13,04
> 50anos 14 /21,5
<50 anos 51/78,5
Escolaridade (n/ %)

Educacdo bésica/analfabeto 2131
Ensino fundamental 11/16,9
Ensino médio 22 /33,8
Ensino superior 26 /40,0
Outro 4/6,2
Procedéncia (n / %)

Capital 61/93,8
Regido Metropolitana 4/6,2
Atividade laboral (n /%)

Em atividade 53/81,5
Aposentada 3/4,6
Desempregada 8/12,3

Atividade fisica regular (n / %) 25/38,5
md=dp: média + desvio-padrdo

Como encontrado no trabalho de Oliveira (2008) que aborda sobre o perfil de
pacientes que procuram atendimento nutricional, constatou-se que a procura se dava em sua
maioria por mulheres adultas com média de idade de 38,5 + 17,3 anos. Ja Silveira (2011) e
Araujo (2013) que encontraram em sua popula¢do mulheres com faixa etaria de 46 a 60 anos
de idade eram as que mais procuravam servicos de nutricdo em ambulatorio.

Sendo confirmado no estudo de Costa (2009), feito no estado da Bahia que em sua
amostra o nivel de educacdo basica e analfabetismo também se apresentaram menor que 0
nivel médio e superior, relacionado assim a ndo ou baixa escolaridade com o aumento de peso
das mulheres. Porém no trabalho de Costa (2009) sua populacdo apresentava o nivel de
escolaridade elementar ou fundamental e o analfabetismo juntos foram ligeiramente
superiores ao observado para o nivel de escolaridade médio ou superior completo ou
incompleto.

No estudo de Oliveira (2008) apresentou-se que a maior procura pelo atendimento
nutricional foi pelas categorias ocupacionais, que no mercado de trabalho correspondem as
menores rendas como: secretaria do lar que a parece com 74 (27,7%), estudantes 49 (18,4%),

professores 18 (6,7%) e aposentados 13 (4,9%). Relacionando as variaveis, profissao e sexo,
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constatou-se que das 74 pessoas que se denominaram do lar, 71 (95,9%) eram do género
feminino.

No estudo de Costa (2009) demonstrou-se que mulheres que ndo praticam atividade
fisica possuem um aumento de 0,68kg/m? em seu IMC comparado ao IMC de mulheres que
realizavam atividade fisica. Este mesmo estudo relatou-se apresentar um aumento no nivel de
atividade fisica na categoria muito ativas/ ativas com porcentagem de 73,9% da populacéo.

Contudo, Florindo (2009) caracterizou atividade fisica como qualquer movimento
realizado no dia-a-dia, segundo os dominios: lazer (pratica de uma modalidade de esporte/
exercicio fisico descrevendo sua intensidade pelo tipo, bem como sua frequéncia semanal e
duracdo diéria), trabalho (carregar peso ou caminhar bastante), deslocamentos (caminhada ou
bicicleta para ir e voltar do trabalho) e atividades praticadas no ambiente doméstico (limpeza
ou faxina pesada).

Tendo em vista os resultados visando o publico feminino a prética de atividade fisica
no deslocamento para o trabalho foi mais frequente entre adultas de até 54 anos, diminuindo
apos essa idade. As atividades domésticas foram mais prevalentes em adultas com idades de
25 a 64 anos. As pessoas com 12 anos ou mais de escolaridade foram mais ativas no lazer e
menos ativas no trabalho, no deslocamento e na limpeza pesada em casa.

As caracteristicas antropométricas das pacientes em funcdo do peso, altura e indice de
massa corporal (IMC) estdo apresentadas na Tabela 2. Foi observada uma média no peso das
mulheres de 74,52+15,79 Kg; ja a altura a média encontrada nas mulheres estudadas foi de
1,55+0,06m.

Em relacdo ao IMC a média encontrada foi de 30,77+6,36 Kg/m?; tendo assim estreita
relagdo com a massa corporal das pacientes que apresentou alta prevaléncia em obesidade
grau |1 com 20 (vinte) mulheres e porcentagem (30,8%), seguido de sobrepeso com 26,2% ou
17 (dezessete) mulheres, depois a eutrofia com 18,5%, obesidade grau Il com 13,8%,

obesidade grau 111 com porcentagem de 7,7% e por ultimo o baixo peso com 3,1%.

Tabela 2: Caracterizagdo das pacientes em
funcdo do peso, altura e indice de massa
corporal. Jodo Pessoa-PB, 2014

Variaveis

Peso (mdzdp) 74,52+£15,79
Altura (md=dp) 1,55+0,06
IMC 30,77+6,36

Massa corporal (n / %)
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Baixo peso 2/3,1
Eutrofia 12/18,5
Sobrepeso 17/26,2
Obesidade Grau | 20/30,8
Obesidade Grau Il 9/13,8
Obesidade Grau Il 5177

Como visto por Costa (2009) o peso médio encontrado foi de 79,5+13,1 kg, peso este
elevado se relacionado com a altura média verificada de 1,60+0,05m.

De acordo Aratjo (2013) o perfil antropométrico de pacientes atendidos no
ambulatério nutricional de uma unidade bésica de saude teve como resultado mulheres adultas
em sua maioria apresentar sobrepeso, com IMC médio de 28,7 kg/m2 e as mulheres idosas
com IMC médio de 28,8 kg/m? caracterizando também o sobrepeso. Ja Silveira (2011) avaliou
o perfil de pacientes atendidos em ambulatério de nutricdo clinica, demonstrou a maior
prevaléncia de pacientes, mulheres adultas, também com obesidade. Batista (2013) apresentou
32% (n=22) das pacientes com sobrepeso e 35% (n=24) algum grau de obesidade.

Oliveira (2005) abordou o perfil nutricional de mulheres pds-menopausa, contatou que
em relacdo ao estado nutricional, a meédia de indice de massa corpérea foi de
31,37+6,34kg/m2, com maior frequéncia de obesidade (56%), embora a categoria de pré-
obesidade, isoladamente, foram a mais frequente (30%). Quanto ao grupo etario, aqueles entre
45 e 55 anos foi o que apresentou maior frequéncia de obesidade (65%).

Cavalcanti (2009) concluiu que no tema prevaléncia de doencas cronico e estado
nutricional em um grupo de idosos brasileiros em relacdo ao peso e a estatura da amostra em
idosas, observou-se que 0 peso médio foi de 69,3kg, enquanto a estatura foi de 1,49 metros.
Quanto ao IMC,a média foi de 30,98kg/m?, possuindo assim a classificacdo do IMC, 46,2 %
dos idosos apresentavam sobrepeso e 40,2 % obesidade grau I.

Motivo da consulta, diagndstico clinico e uso de medicamentos dentre eles os
anticoncepcionais estdo representados na Tabela 3.

A busca pelo servigo teve por motivos referidos pelas pacientes a perda de peso
(69,2%), sequido pelo controle do perfil lipidico (13,8%) ou da glicemia (10,7%). Apenas
3,1% buscou a consulta com o nutricionista pelo ganho de peso.

Em relacdo ao diagnostico clinico foi avaliado o percentual das pacientes que
apresentavam hipertensdo arterial (26,2%), dislipidemia (9,23%) e diabetes (7,7%), 64,6%

fazia uso rotineiro de medicamentos, 18,5% de anticoncepcional.
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Tabela 3: Motivo da consulta, diagndstico clinico, uso de
medicamentos e anticoncepcionais pelas pacientes em
acompanhamento nutricional ambulatorial. Jodo Pessoa-PB,

2014

Variaveis

Motivo da consulta (n / %)

Perda de peso 451/69,2
Ganho de peso 2/3,1
Controle glicémico 7110,7
Controle do perfil lipidico 9/13,8
Outro 9/13,8
Diagnostico clinico:

Diabetes 5/77
Hipertensao 17/26,2
Dislipidemia 6/9,23
Doencas da tireoide (hiper ou hipo) 4/6,15
Uso de medicamentos (n / %) 42164,6
Anticoncepcional (n/ %) 12/18,5
Avaliacdo nutricional - perda de peso (n/ %) 24 /36,9

Como encontrado no trabalho de Oliveira (2009) que em relagdo ao que motiva o
paciente pela procura do atendimento nutricional, a espontaneidade prevaleceu (55,8), sendo
seguidas pelo encaminhamento médico (38,6%) e pela estética (10,1%).

Porém foi encontrado na pesquisa de Gomes (2010) e Lorensatto (2005) que aborda o
tema perfil nutricional dos pacientes atendidos em ambulatério de nutricdo, demonstra que 84
(40%) pacientes procuraram o atendimento com a finalidade de reeducar seus habitos
alimentares. Relatando que a espontaneidade foi o principal motivo da procura pelo
atendimento nutricional, havendo o reconhecimento dos pacientes sobre a reeducacdo

nutricional.

Como observado no trabalho de Oliveira (2009) em relacdo a distribuicdo das doencas
mais apresentadas pelos pacientes que procuraram a Clinica de Nutri¢do, constatou-se que a
hipertensdo arterial foi a mais prevalente, sendo seguido pela hipercolesterolemia, o diabetes
mellitus e a hipertrigliceridemia. Consoante a pesquisa de Oliveira (2013) onde constatou que
as mulheres com doengas cronicas ndo transmissiveis possuem idades mais elevadas. Isto é, as
médias das idades das pacientes aumentam de acordo com a gravidade.

Ja Gomes (2010) foi verificado que 86 Perfil nutricional dos pacientes; 14 (7%) eram
hipertensos, 13 (6%) eram dislipidémicos, 3 (1%) eram diabéticos e 52,6% apresentaram

outras patologias.
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Também foi encontrado no presente trabalho 42% das mulheres faziam uso de algum
medicamento e 12% desses 42% o medicamento utilizado era o anticoncepcional.

Segundo Bertoldi (2004) em seu trabalho constatou que O IMC mostrou-se associado
ao uso de medicamentos apenas entre as mulheres. As prevaléncias de utilizacdo de trés ou
mais medicamentos foram de 18,3%, 26,4% e 38,0% entre as mulheres com peso normal, com
sobrepeso e obesas, respectivamente. J& no trabalho de Passero (2003) o uso de medicamentos
foi bastante elevado na populacgdo idosa, com um percentual da amostra utilizando 3 ou mais
medicamentos simultaneamente. Os idosos costumam utilizar muito mais medicamentos do
que pessoas de outra faixa etéria; assim, estdo mais propensos a sofrer seus efeitos adversos,
incluindo as interagdes medicamento-alimento.

No trabalho de Cavalcanti (2009) teve-se como resultado em relacdo ao estado de
salde, 78,6 % dos idosos relataram utilizar algum tipo de medicamento e 82,1 % afirmaram
possuir alguma doenca crbnica nao transmissivel. Dentre aqueles que relataram ser
portadores, a maioria (37,6 %) informou ter uma Unica patologia cronica nao-transmissivel.
Em relacdo ao tipo de doenca crénica ndo-transmissivel existente, as mais recorrentes foram a
hipertensdo arterial (56,4 %), seguida de dislipidemias (33,3 %) e Diabetes mellitus (20,5 %).

Ja na amostra de Correia (2011) 32,3% das mulheres que faziam uso de
anticoncepcionais apresentavam estado nutricional de obesidade. Porém na publicacdo de
Murthy (2010) afirma que o uso de métodos anticonceptivos aumentou em 31% o risco de

obesidade, ndo se mostrando significativamente associado ao sobrepeso.
CONCLUSOES

Com o presente trabalho, foi possivel concluir que as mulheres que usufruem do
servigo na nutricdo ambulatorial, séo mulheres em sua maioria na faixa de idade de 38 anos,
com escolaridade de nivel superior, residente da capital paraibana, ativas em relagdo a
atividade laboral, porém sedentarias ndo praticando atividade fisica regular. Assim o
sedentarismo ndo esta ligado ao aumento da idade, onde se podem encontrar muitas idosas
que praticavam atividade fisica regularmente, atividades basicas, porém diarias com o tempo
médio de meia hora.

Em relagdo as caracteristicas antropométricas, foi observado que a maioria da amostra
pesa em torno de 74,5 quilos, com estatura média de 1,55 metros. Com esses dados pode-se
fazer o IMC medio da populacéo, que se encontrava em 30,77 Kg/m?, sendo diagnosticadas

entdo com estado nutricional de obesidade grau I.
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Foi observado também a relacdo idade e medicamento, concluindo-se que a maioria
que fazia uso de medicamentos era as mais idosas e que estas faziam uso para as suas diversas
patologias. J& as mais novas ou ndo faziam uso de medicamentos ou faziam uso de
medicamentos anticonceptivos.

Conclui-se entdo que a procura maior ao servigo era com objetivo na perda de peso
saudavel, pois a maioria apresentava-se com doencas cronicas ndo transmissiveis e por isso
achava na nutricdo uma ligacdo no melhor tratamento e prevencao destes.

Portanto, a nutricdo ambulatorial se d& na educacdo nutricional dessas pacientes, em
uma melhora na alimentacédo, fazendo o papel de prevencdo ou de minimizar os sintomas das

doengas.
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