Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

ULCERA VENOSA DE DIFICIL CICATRIZACAO: EFICACIA DA
ESPUMA DE POLIURETANO COM PHMB

Nathalia Maria Silva Fernandes!; Claudia Paloma de Lima Barbosa?; Ana Gabriella
Alexandre Souza da Silva®; Maria Helloysa Herculano Pereira de Oliveira Aratjo*; Maria
Adriana de Sousa Barbosa®.

!Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande, nmsf_@hotmail.com;
2Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande,
paalomalb@gmail.com;
3Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal de Campina Grande,
anagabriellaalexandre@hotmail.com;
4Graduanda em Enfermagem pela Faculdade Mauricio de Nassau Campus Campina Grande,
mh.herculano@gmail.com;

SEnfermeira. Especialista em Enfermagem Dermatolégica e em Enfermagem Cardiovascular. Enfermeira
Assistencial da Clinica Cicatriza, adriana_barbosa@hotmail.com;

Resumo: A Ulcera venosa é caracterizada pela insuficiéncia venosa cronica proveniente de causas que
interferem no retorno venoso do sangue. Estas feridas sdo caracterizadas pela quantidade abundante de
exsudato e umidade, que consequentemente aumentam as chances de proliferacdo bacteriana,
ocasionando a formacdo do biofilme. Atualmente contamos com materiais disponiveis no mercado
para atuar nestes casos, e a espuma de poliuretano com PHMB (Polihexametileno-Biguanida), por
exemplo, veio para contribuir no tratamento destas lesdes. Objetivo: Relatar a eficacia da espuma de
poliuretano com PHMB no tratamento de uma ulcera venosa de dificil cicatrizagdo. Metodologia:
Trata-se de um estudo de caso, com abordagem qualitativa, do tipo descritivo e documental,
proveniente da experiéncia de estagio em uma clinica especializada em curativos na cidade de
Campina Grande, Paraiba. A coleta de dados foi realizada por meio dos documentos armazenados na
pasta individual do paciente, contendo os registros fotograficos das lesdes e a ficha de admissdo com o
historico e as condutas tracadas para o programa de tratamento. Para o complemento do estudo e
embasamento cientifico, foi consultado o portal regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os
critérios de inclusdo: artigos em portugués, disponiveis na integra e gratuitamente. Resultados e
discussdes: M.C.A.M, 60 anos, sexo feminino, proveniente da zona rural do municipio de Soledade-
PB, foi admitida na clinica no dia 03/09/2014. Antecedentes pessoais: diabetes mellitus e hipertensao
arterial. Paciente portadora de Ulcera venosa em MID, apresentando tecido fibrinoso e de granulacéo,
com evidéncia de exsudato de aspecto linfatico. Foi indicado o tratamento no centro especializado
através de curativos, com a frequéncia de duas vezes por semana. Nos Ultimos 6 meses, a lesdo
apresentava pouca evolucdo diante dos tratamentos ofertados, encontrava-se com as bordas maceradas,
areas de esfacelos, tecido de granulacdo friavel e exsudativa. A partir disso, optou-se por utilizar a
espuma de poliuretano com PHMB. A terapéutica foi iniciada no dia 09/12/2016, a cicatrizacdo
evoluiu exponencialmente em cinco dias e apdés duas semanas a ferida evolui proximo da alta. A
espuma facilitou a dissociacdo de biofilme através da sua propriedade bactericida e controlou a
umidade por meio da absor¢do. Conclusdo: Apesar do pouco tempo que o0 uso da espuma foi instituido
para o tratamento deste(a) paciente, a lesdo apresentou uma evolucdo significativa que confirma a
eficacia do material. Precisamos destacar que aliado a isso, a adeséo terapéutica e o cumprimento das
orientagdes repassadas contribuiram para o sucesso do tratamento. Indica-se novos estudos sobre a
tematica.
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Introducéo

Dentre as doengas venosas mais prevalentes, temos a insuficiéncia venosa cronica
(IVC) dos membros inferiores (MMII). Em relacdo a etiologia, as teorias mais discutidas
estdo voltadas para obstrugdo do sistema venoso e/ou hipertensdo secundéria ao refluxo. Tais
disfungdes, culminam em sintomas como dor e desconforto, podendo evoluir para a formagéo
de Ulceras venosas (SEIDEL et al, 2011). A Ulcera em geral, apresenta progressdo lenta,
bordas infiltradas, fundo com fibrina e, na maioria das vezes, infeccdo secundaria (JESUS,
2015).

Segundo Sellmer et al. (2013, p. 155), estima-se que as Ulceras venosas, ou Ulceras de
perna, afetam de 1% a 2% da populacdo mundial, sendo mais incidentes em pessoas acima de
65 anos, interferindo diretamente na sua qualidade de vida, uma vez que séo consideradas
condigdes cronicas. No Brasil, a ulcera venosa é a 142 causa de afastamento temporario do
trabalho e a 322 causa de afastamento definitivo. E uma doenca que onera um grande gasto

publico, principalmente pelo tratamento longo com recidivas (REIS, 2012, p.180).

De acordo com Carmo et al. (2007), a formacéo da Glcera venosa pode estar associada
tanto ao acimulo de liquido, quanto ao deposito de fibrina, que leva a formacéo de manguitos
no intersticio interferindo diretamente na nutricdo dos tecidos superficiais de maneira
negativa. Este processo acaba acometendo os membros inferiores, resultando em ulceragdes e
necroses. Outro mecanismo que busca esclarecer a Ulcera venosa, € a reagdao entre 0S
leucdcitos e moléculas de adesdo do endotélio, em que ocorre a liberacdo de citocina e
radicais livres. Esse processo desencadeia inflamacdo que pode gerar danos as valvulas

venosas e ao tecido adjacente, aumentando a probabilidade de ulceragdes.

As pessoas acometidas por Ulceras venosas podem ter sua qualidade de vida
prejudicada por diversos fatores, entre eles 0 mau cheiro, grande quantidade de exsudacéo, a
dor, a mobilidade reduzida, a diminuicdo do sono, o isolamento social, o longo tempo para a
cicatrizacdo da Ulcera e as trocas frequentes de curativos, que levam & dependéncia de
cuidados especializados (SELLMER et al, 2013). Em seu estudo, Salvetti et al. (2014),
destaca a dor, como um fator que contribui negativamente no processo de cicatrizacdo, pois
esse estimulo influencia a liberacdo de mediadores quimicos que reduzem a regeneracdo e a

reparacao tecidual.

A assisténcia voltada para o cuidado de pessoas portadoras de feridas agudas e
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cronicas, dentre elas as Ulceras de perna, € um dos focos de atencdo da especialidade do
enfermeiro estomaterapeuta. O profissional com conhecimento, treinamento e habilidade para
0 cuidado com qualquer tipo de ferida aguda ou crénica, devendo este, garantir e melhorar o
nivel de salde individual e coletiva dessa clientela, embasando-se em um trabalho
especializado (SELLMER et al, 2013).

Segundo Brito et al (2013), o manejo adequado da Ulcera venosa requer uma
terapéutica pautada na avaliacdo dos pulsos dos membros inferiores, principalmente o pedioso
e o tibial posterior, na fase do processo de cicatrizagdo, na presenca e caracteristica do
exsudato, localizacdo e mensuracdo da extensdo da Ulcera, sinais de infeccdo, além de
cuidados com o curativo e adesdo por parte dos portadores as orientacdes repassadas

implementacao por parte dos portadores de orientacdes especificas.

A terapia topica envolve o processo de limpeza, desbridamento e escolha do
curativo/cobertura. Existem varias coberturas para o tratamento dessas Ulceras e cada uma
delas € voltada para atender a uma necessidade especifica. Dentre as mais utilizadas, estao as
coberturas com capacidade de manter o meio Umido, de absor¢do de excesso de umidade, de
remocdo de tecidos desvitalizados no leito da Ulcera e ainda coberturas com capacidade
antibacterianas (SELLMER et al, 2013), que é o caso da espuma de poliuretano com PHMB

(Polihexametileno de Biguanida), que veio para contribuir com o tratamento destas lesdes.

Face ao exposto, o presente estudo tem o objetivo de relatar a eficacia da espuma de

poliuretano com PHMB no tratamento de uma Ulcera venosa de dificil cicatrizacao.
Metodologia

Trata-se de um estudo de caso com abordagem qualitativa, do tipo descritivo e
documental, proveniente da experiéncia de estagio em uma clinica especializada em curativos
na cidade de Campina Grande, Paraiba. O estudo foi direcionado para o tratamento de uma
ulcera venosa de dificil cicatrizacdo, levando em conta todas as dimensdes subjetivas do(a)
paciente. H4 mais de 6 meses ndo apresentava progressao do no tratamento, desta forma,
decidiu-se entdo, a opcdo de incluir na terapéutica, uma espuma de poliuretano com PHMB. A
lesdo foi avaliada, levando em consideracdo, sua evolugdo a partir da data de insercdo do

produto no tratamento.

A coleta de dados foi realizada por meio dos documentos armazenados na pasta
individual do(a) paciente, contendo o0s registros
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fotograficos das lesdes, entre outros. Para o complemento do estudo e embasamento
cientifico, foi consultado o banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), durante o
més de dezembro de 2016, utilizando os seguintes descritores o campo de busca avancada:
“Cicatriza¢do”, “Cuidados de enfermagem” e “Ulcera venosa”. Os estudos selecionados
foram filtrados pelos seguintes critérios de inclusdo: disponiveis integralmente, acesso

gratuito e em lingua portuguesa.

A paciente foi comunicada a respeito da construcdo do estudo, mesmo ciente de que
a assinatura prévia do contrato deste com a clinica, permite o uso dos registros das lesdes para

fins cientificos.

Para a realizacdo desse estudo foram feitas as seguintes etapas: busca de um caso
clinico que obteve resultado satisfatorio, estabelecimento dos critérios de incluséo, busca dos
arquivos armazenados do(a) paciente, filtro de pesquisas e informaces relevantes, analise dos

documentos obtidos e discussédo e apresentacdo dos resultados.
Resultados e discussoes

M.C.A.M, 60 anos, sexo feminino, proveniente da zona rural do municipio de
Soledade, Paraiba, foi admitida na clinica especializada em curativos no dia 03/09/2014.
Possui como comorbidades, a diabetes mellitus e hipertenséo arterial. Paciente portadora de
Ulcera venosa em terco médio da perna, MID, apresentando esfacelos e tecido de granulacao,
com evidéncia de exsudato de aspecto linfatico. Portanto através de avaliacdo da lesdo,
obteve indicagdo de tratamento especializado com curativos com enfaixamento multicamada
compressivo, utilizacdo de pomada que estimula a neovascularizagdo em associagdo com gaze
impregnada com polihexametileno de biguanida (PHMB) e gaze com emulsdo em petrolatum,

com frequéncia de duas vezes por semana, inicialmente.

Nos ultimos 6 meses do ano de 2016, a lesdo apresentava pouca evolucdo diante dos
tratamentos ofertados, encontrava-se com as bordas maceradas, areas de esfacelos, tecido de
granulacdo fridvel e bastante exsudativa. A seguir, duas imagens fardo mencdo ao periodo
citado anteriormente, uma referente ao més de junho (Figura 1) e outra ao més de dezembro
(Figura 2).
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Figura 1 — Registro realizado no dia 07/06/2016. ARQUIVO CICATRIZA.

Figura 2 — Registro realizado no dia 02/12/2016. ARQUIVO CICATRIZA.

A partir desta situacdo, a equipe de enfermagem optou por incluir na terapéutica, a
espuma de poliuretano com PHMB. A mesma foi iniciada no dia 09/12/2016 (Figura 3). Apos

a primeira troca de curativo, a cicatrizagdo evoluiu exponencialmente em 5 dias (Figura 4).
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Figura 3 — Registro realizado no dia 09/12/2016, data em que foi iniciado o tratamento com a
espuma. ARQUIVO CICATRIZA.

Guia de mensuragio do feridas Dats. A3 e ] A
_ / AX Q0
3 i

Paciente;

Figura 4 — Registro realizado no dia 13/12/2016. ARQUIVO CICATRIZA.

Nesta foto do acima, cinco dias ap6s da insercdo da espuma de poliuretano com
PHMB, pode-se observar a evolucdo da lesdo, no quesito de absorcdo do exsudato e
consequentemente, facilitacdo da regeneracdo cutanea, funcdo desenvolvida pela pomada que

fazia parte do protcoloco de curativos do programa desta paciente.

Siqueira et al (2014) diz que a acdo do PHMB acontece por causa da sua atracdo a
membrana citoplasmatica, consequentemente, substancias de baixo peso molecular acabam
sendo perdidas e ocorre a inibicdo de enzimas que auxiliam na manutencdo da membrana,
levando a morte celular. Trata-se de um antimicrobiano de amplo espectro, de baixa
toxicidade e probabilidade de causar resisténcia, permanecendo ativo em ambiente Umido por

um periodo de 72 horas.
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Ap0s dezenove dias de uso da espuma de poliuretano com PHMB, a Ulcera venosa
evoluiu para a alta (Figura 5) dos curativos, evidenciando a cicatrizagéo total da leséo.

Figura 5 — Registro realizado no dia 27/12/2016. ARQUIVO CICATRIZA.
Concluséo

Com este estudo podemos ressaltar primeiramente, a importancia do acompanhamento
em busca da integralidade do paciente portador de Ulcera venosa em conjunto ao

compromisso do enfermeiro em proporcionar a escolha da terapéutica mais adequada.

Em relacdo a espuma de poliuretano com PHMB, apesar do pouco tempo que 0 uso da
mesma foi instituido para o tratamento desta paciente, a lesdo apresentou uma evolugao
significativa que confirma a eficacia do material. Precisamos destacar que aliado a isso, a
adesdo terapéutica e 0 cumprimento das orientacfes repassadas contribuem para o sucesso do

tratamento.

A espuma facilitou a dissociacdo de biofilme através da sua propriedade bactericida e
controlou a umidade por meio da absor¢do. Ambos os fatores, considerados barreiras

existentes contra o ambiente favoravel a cicatrizagao.

Contudo, indica-se novos estudos sobre o uso de espuma de poliuretano com PHMB

no tratamento de Ulceras venosas.
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