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RESUMO

O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial, caracterizado pela modificacdo na estrutura
etaria da populacdo, com o aumento do numero de pessoas com determinada idade em uma sociedade,
a partir da idade dos 60 anos. Estima-se que até o ano de 2050 a populacdo de idosos aumentara huma
propor¢do de 5,1% para 14,2%, com isso, a utilizacdo dos servigos de salide também seré crescente.
De acordo com a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa — PNSPI, a capacidade funcional do
idoso ndo esté ligada a auséncia de doenca organica, mas sim a fatores essenciais como independéncia
funcional, que se refere a capacidade de realizar atividades da vida diaria sem necessitar de ajuda, e
autonomia, como o direito de tomar suas proprias decisdes. Mediante 0 exposto, o presente estudo
buscou como a produgdo cientifica brasileira conceitua o termo autonomia, como pardmetro de
avaliagdo funcional de idosos na sociedade, tendo como objetivo analisar o conceito de autonomia em
idosos na Gtica da producdo cientifica brasileira dentre os anos 2012-2016. Tratou-se de uma revisao
integrativa determinada como método de revisao bibliogréafica, caracterizada pelo resumo da literatura
anterior de base empirica ou tedrica para maior compreensdao de um fendmeno, sendo seguidas as
etapas de: elaboracdo da pergunta norteadora; estabelecimento dos critérios de inclusdo/exclusdo;
busca dos artigos pertinentes ao propoésito deste estudo; avaliagdo desses artigos; e interpretagdo e
exposicdo dos resultados. Para guiar a revisédo integrativa, foi elaborada a seguinte questdo: Como esta
sendo cruzados os termos envelhecimento e autonomia dentre a producdo cientifica brasileira?
Utilizou-se como descritor na lingua portuguesa os termos “idosos e autonomia”. A coleta de dados foi
realizada no periodo de janeiro a fevereiro 2016. Ressaltando que esse estudo referenda parte das
atividades de fundamentacéo tedrica do projeto de pesquisa fomentado pelo Programa de Iniciagdo
Cientifica (PIBIC/CNPg/UEPB), intitulado “Funcionalidade global de idosos residentes de um
condominio da maturidade”. O material empirico do estudo foi composto de nove artigos publicados
em periédicos brasileiros. Destes, quatro eram da area da enfermagem, um da fisioterapia, um da
educacdo fisica, um da bioética, um da epidemiologia e outro da saude publica. Com esse estudo,
conclui-se que o conceito de autonomia na producédo cientifica brasileira esta intimamente ligado a
funcionalidade global da pessoa idosa, e juntamente com a independéncia funcional, formam
parametros essenciais para a avaliacdo em salde dessa populagdo. Sendo assim, faz-se necessario o
conhecimento desses conceitos na busca pelo envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras chave: Enfermagem, sadde do idoso, funcionalidade global, autonomia.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

(INTRODUCAO) O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial, caracterizado
pela modificagdo na estrutura etaria da populagdo, com o aumento do nimero de pessoas com
determinada idade em uma sociedade, a partir da idade dos 60 anos, como dita no Brasil
(CARVALHO; GARCIA, 2003). Estima-se que até o ano de 2050 a populacdo de idosos
aumentard numa proporcdo de 5,1% para 14,2%, tendo como fator principal a reducéo das
taxas de fecundidade. Com isso, a utilizacdo dos servicos de salde também sera crescente,
considerando que doencas cronico-degenerativas e distirbios mentais serdo ainda mais
presentes dentre a populacdo que envelhece (CARVALHO, 1993). Dentro desse contexto, é
importante que os servigos de saide acompanhem as tendéncias populacionais, de forma a
proporcionar um envelhecimento ativo e saudavel, conhecendo o que diz respeito a
funcionalidade global da pessoa idosa, e sendo capaz de diferenciar doenca e cura de
capacidade funcional (OMS, 2005). De acordo com a Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa — PNSPI (BRASIL, 2006), a capacidade funcional do idoso ndo esta ligada a auséncia
de doenca organica, mas sim a fatores essenciais como independéncia funcional, que se refere
a capacidade de realizar atividades da vida diaria sem necessitar de ajuda, e autonomia, como
o direito de tomar suas proprias decisdes. Mediante o exposto, percebe-se a importancia do
conhecimento e aplicagdo de conceitos essenciais para dar continuidade ao processo de
envelhecimento de forma ativa e saudavel, e nessa perspectiva, 0 presente estudo buscou
como a producgdo cientifica brasileira conceitua o termo autonomia, como pardmetro de
avaliacdo funcional de idosos na sociedade. (OBJETIVOS) Analisar o conceito de autonomia
em idosos na Otica da producdo cientifica brasileira dentre os anos 2012-2016.
(METODOLOGIA): Tratou-se de uma revisdo integrativa determinada como método de
revisdo bibliogréafica, caracterizada pelo resumo da literatura anterior de base empirica ou
tedrica para maior compreensdo de um fendbmeno. Neste estudo, as etapas seguidas foram:
elaboracdo da pergunta norteadora; estabelecimento dos critérios de inclusdo/exclusao; busca
dos artigos pertinentes ao propdsito deste estudo; avaliagdo desses artigos; e interpretagdo e
exposicéo dos resultados. Para guiar a revisdo integrativa, foi elaborada a seguinte questao:
Como estd sendo cruzados os termos envelhecimento e autonomia dentre a producédo
cientifica brasileira? Para a selecdo dos artigos, as seguintes bases de dados foram utilizadas:
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude-LILACS; Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online-MEDLINE; Base de Dados de Enfermagem-BDENF; e
biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online-SciELO. Utilizou-se como descritor na

lingua portuguesa os termos “idosos e autonomia”. A coleta de dados foi realizada no periodo
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de janeiro a fevereiro 2016. Ressaltando que esse estudo referenda parte das atividades de
fundamentacdo tedrica do projeto de pesquisa fomentado pelo Programa de Iniciagdo
Cientifica (PIBIC/CNPg/UEPB), intitulado “Funcionalidade global de idosos residentes de
um condominio da maturidade”. Os critérios adotados para a inclusdo dos estudos foram:
artigos publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; anélise de periédicos nacionais
e internacionais cuja origem do artigo e de seus autores fosse provindos de instituicoes
brasileiras; artigos na integra relacionados a tematica - no contexto das pesquisas brasileiras; e
artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados no periodo de 2012-2016.
Adotou-se como critérios de exclusdo: textos ndo disponiveis na integra; textos que
apresentassem duplicidade nas bases de dados; e textos publicados em outros idiomas que néo
fossem em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, teses, dissertacbes e monografias. O
universo inicial para analise foi de 54 publicacdes brasileiras, nas quais apos identificacdo dos
artigos e a leitura dos resumos, seguindo o0s critérios de inclusdo e exclusédo, resultou numa
base empirica de 09 artigos para analise, todo o processo de escolha do material empirico foi
realizado no més de fevereiro de 2017, compreendendo a leitura meticulosa de todos os
resumos e textos completos, para garantia da base empirica escolhida de acordo com a
pergunta norteadora da revisdo integrativa. Para a etapa da analise elaborou-se um
instrumento contemplando os seguintes itens: titulo, ano, periddico, objetivos, metodologia e
conceitos. Todo o estudo foi desenvolvido levando em consideracdo a leitura criteriosa sob a
orientacdo da pesquisadora e dos demais participantes, além da escolha do material empirico e
da construcdo tedrica para a referéncia bibliografica integrativa. (RESULTADOQOS): O material
empirico do estudo foi composto de nove artigos publicados em periddicos brasileiros.
Destes, quatro eram da area da enfermagem, um da fisioterapia, um da educacdo fisica, um da
bioética, um da epidemiologia e outro da salude publica. Considerando que a
multidimensionalidade de profissionais envolvidos no cuidar da pessoa idosa € uma
prerrogativa essencial para avaliacdo da funcionalidade do grupo etario. A Tabela 01
referenda os nove trabalhos analisados que buscaram restaurar o conceito de autonomia em

idosos na producdo cientifica brasileira dentre os anos supracitados.
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Tabela 01- Caracterizacdo da revisdo integrativa relacionada com os conceitos de autonomia e a
producao cientifica brasileira voltada ao envelhecimento, (n=9), Brasil.

TiTULO PERIODICO ANO CONCEITO DE
AUTONOMIA
AcOes educativas do | Revista  Enfermagem 2013 Na velhice, ter uma vida
enfermeiro para a | Uerj ativa significa manter ou
pessoa idosa: estratégia restaurar a autonomia, que
salide da familia é a capacidade de decisao.
Fatores associados ao | Revista Einstein (S&o 2015 Para que esse processo
comprometimento Paulo) aconteca, S80 necessarios
funcional de idosos profissionais qualificados
internados no servico e comprometidos com a
de emergéncia assisténcia ao idoso, e que
estes reconhecam
potenciais fatores que
favorecam os
comprometimentos
funcionais, para que
sejam estabelecidas
medidas preventivas e de
intervencao precoce para
melhoria da autonomia e
independéncia com vistas
a favorecer a qualidade de
vida.
A constituicdo  de | Revista  Enfermagem 2014 Estudo realizado junto a
domicilios unipessoais | UERJ idosos, do interior do Rio

em condominio
especifico para idosos

Grande do Sul, constatou
que para eles a autonomia
e 0 poder de deciséo,
dentro do préprio
domicilio, representam
fator fundamental para a
sua qualidade de vida e
preservacdo de sua
dignidade.
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Grau de dependéncia | Revista Galcha de 2013 A dependéncia pode ser
de idosos residentes Enfermagem considerada, ainda, como
um estado em que as
pessoas se encontram por
razdes ligadas a falta ou
perda de autonomia
(fisica, psiquica, social),
de necessidade de ajuda
para realizar as Atividades
Basicas e Instrumentais da
Vida Diéaria. E um
problema grave de salde
que interfere na qualidade
de vida do idoso e do seu

em instituicdes de
longa permanéncia

cuidador.
Perguntas minimas | Revista de  Salde 2012 Independéncia e
para rastrear | Publica autonomia envolvem
dependéncia em aspectos sociais,
atividades da vida econdmicos e, mais
diéria em idosos marcadamente, as

habilidades fisicas e
mentais necessarias para a
realizagéo das atividades
da vida diaria (AVD) de
forma adequada e sem
necessidade de ajuda.

Prevaléncia do risco de | Revista Kairos 2014 E necessario o estimulo a
guedas em idosos de | Gerontologia autonomia do idoso,
uma instituicdo de condicéo esta que é
longa permanéncia de essencial para a
Santa Maria (RS) manutencao da sua

independéncia fisica e
comportamental. E
Indispensavel que metas
sejam tracadas, a fim de
estimular o potencial de
autocuidado do
institucionalizado, para
que este se mantenha
independente
funcionalmente pelo
maior tempo.
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Contribuigdes da | Revista Kairds 2014 Nesse sentido, a
atividade fisica na | Gerontologia autonomia é um elemento
promocdo da salde, central no processo do
autonomia e envelhecimento ativo,
independéncia de guando promover a
idosos autonomia das pessoas

idosas e o direito a sua
autodeterminagéo mantém
a sua dignidade,
integridade e liberdade de
escolha, sendo
fundamental para a
promocdao de melhores
condigdes de saude.

Aspectos bioéticos da | Revista Bioética 2013 Inicialmente, é relevante
autonomia do idoso revisitar o conceito de
autonomia, como
principio da bioética,
antes de aplica-lo ao tema
do presente artigo. A
valorizag&o deste conceito
no contexto da
necessidade de
compreender 0s aspectos
éticos inerentes a
experimentagdo com seres
humanos evidencia que o
termo relaciona-se a
competéncia humana de
legislar para si proprio; a
habilidade de controlar,
lidar e tomar decisdes
pessoais na vida
cotidiana.
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Perfil Revista Brasileira de 2014 A implementacéo de
socioepidemiolégico e | Geriatria e politicas e programas que
autonomia de longevos | Gerontologia priorizem o

em Recife-PE, envelhecimento ativo
Nordeste do Brasil pode mudar o quadro de

instalacdo de doengas
cronicas e suas
incapacidades, mesmo nas
fases mais tardias da vida,
além de valorizar a
autonomia da pessoa
idosa e buscar a
manutencao de sua
capacidade funcional,
garantindo sua
participacéo ativa na
sociedade por mais
tempo.

Verificou-se que os estudos abordam que a autonomia é um conceito relacionado a tomada de
decisdes, requer o uso do raciocinio para realizacdo das atividades vitais. Perante a analise do
conceito de autonomia em idosos, nos artigos analisados, detectou-se que a autonomia é
essencial para o bom envelhecimento, e esta devera ser avaliada para consolidacdo da satde
do idoso. Os estudos revelaram que os pontos chaves envolvidos com o conceito de
autonomia estdo direcionados a: manutencdo de habilidades intelectuais, direitos de autocidar-
se, envolve a utilizacdo da bioética para quem lida com a pessoa idosa, destina-se a prevengao
de violéncia doméstica e social, revela a garantia da participacao ativa do cidadao idoso para
com o mundo e é avaliada também pelo humor da pessoa idosa. Todos esses sdo parametros
necessarios que deverdao estdo envolvidos na melhoria da satde do idoso, quando se quer
trabalhar com a avaliacdo da capacidade funcional e promover o envelhecimento saudavel e
ativo. Sendo assim, hd uma necessidade de distinguir autonomia e independéncia funcional, a
independéncia se destina a avaliacdo da capacidade de mobilizacdo e comunicacdo, voltada a
necessidade de mover-se, vestir-se, comunicar-se, alimentar-se, e as demais atividades de vida
diaria. Ja a autonomia, se vé em estudos, que se revela como o poder de tomada de decisdes
gue também é a esséncia da soberania do autocuidar-se da pessoa idosa e, por isso, tem
relacdo direta com a sua saude fisica e mental. (CONSIDERACOES FINAIS): Com esse
estudo, conclui-se que o conceito de autonomia na producdo cientifica brasileira esta

intimamente ligado a funcionalidade global da pessoa idosa, e juntamente com a
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independéncia funcional, formam pardmetros essenciais para a avaliagdo em salde dessa
populacdo. Sendo assim, faz-se necessario o conhecimento desses conceitos na busca pelo
envelhecimento ativo e saudavel. Percebe-se que a maior producdo de estudos esteve
relacionada a area de enfermagem, embora as areas de fisioterapia, educacdo fisica,
fisioterapia, epidemiologia, bioética e salde publica também tenham participagdo efetiva. O
estudo servira de base tedrica para um projeto do Programa de iniciacdo cientifica da UEPB
(PIBIC/CNPg/UEPB), voltado a funcionalidade global da pessoa idosa, e teve como limitacéo
a escassez de estudos envolvendo o cruzamento dos termos autonomia e idosos. Sendo assim,
h& necessidade de aprofundamento e ampliacdo dos estudos direcionados & tematica de

envelhecimento ativo e autonomia.
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