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Resumo: as ag¢les educativas contribuem para promogao e prevengdo dos agravos a salde, tendo em
vista, que é um dos mais importantes elos entre 0s desejos e expectativas da populagdo pela busca da
qualidade de vida. Portanto, 0 objetivo deste estudo foi analisar a producdo cientifica acerca das
praticas educativas de prevencdo e autocuidado desenvolvidas no sistema penitenciario feminino.
Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude,
utilizando-se a associacdo entre 0s descritores controlados em ciéncias da salde: penitenciarias,
mulheres, educagdo em saude, prevencdo. Foram encontradas 09 publicaces, e a partir dos critérios
de inclusdo (trabalhos disponiveis na integra, em formato de artigo cientifico, de acesso gratuito,
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol que abordem caracteristicas de acdes educativas
para carcerarias, no periodo de 2010 a 2016) e dos de excluséo (produc6es ndo relacionadas a temética
e artigos repetidos em diferentes bases de dados), chegou-se a 04 artigos cientificos, todos disponiveis
na base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e na
Scientific Electronic Library Online (SciELO), datados de 2010-2016. O ambiente prisional apresenta
uma realidade distante do preconizado no Plano Nacional de Saide no Sistema Penitenciario (PNSS),
visto que os dados revelados mostraram que agdes de salde nos ambientes prisionais femininos ja
estdo sendo desenvolvidas, entretanto devem ser orientadas para o desenvolvimento de capacidades
para o autocuidado a fim de produzirem aprendizagem significativa. Destaca-se que muitos avangos na
salde penitenciaria precisam ocorrer, para que a universalidade, a equidade, e a integralidade da
assisténcia atinjam efetivamente esse segmento populacional.

Palavras-chave: Educacdo em saude, mulheres, penitenciarias, prevencao.

INTRODUCAO

A salde no Brasil, nas Gltimas décadas, vem perpassando por diversas transformagdes
nos contextos socioculturais, econdmicos, politicos e de ordem conceitual, nas praticas do
cuidado e na gestdo em saude, priorizando o atendimento universal, igualitario, equénime e
integral a sadde individual e coletiva da populacdo que influenciam o processo de salde-
doenca, impondo uma série de limites e desafios (JUNIOR et al., 2013).

No que se refere a saude da mulher, destaca-se a importancia de um cuidado integral,
que contemple a promocgédo e a prevencdo da saude (BIROLO, 2010). Com a criacdo do
Programa de Assisténcia Integral & Salude da Mulher (PAISM) em 1985, atual Politica
Nacional de Atencédo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), desde 2004, foi construido um
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novo enfoque nas politicas pablicas direcionada a saide da mulher, com énfase na educagéo
em salde e cuidado integral (FREITAS et al., 2009).

Nesse sentido, como forma de garantir o direito a saude da mulher que se encontra
com sua liberdade restrita devido a pratica de crimes, foi normatizado, pela Portaria
Interministerial n® 1777, de 09 de setembro de 2003 o Plano Nacional de Saude no Sistema
Penitenciario (PNSSP), que apresenta como meta a intencdo de incluir a comunidade
penitenciaria no Sistema Unico de Sadde (SUS), visando assegurar o direito a cidadania,
ofertando um cuidado em saude a populacdo privada de liberdade, seja ela masculina,
feminina ou psiquiatrica. Fundamentada pelos principios do SUS e tendo como estabilidade
as suas diretrizes, sendo elas a integralidade, intersetorialidade, hierarquizagdo, humanizacao
e participacdo social (ASSIS, 2016).

No ano de 2000 havia 10.112 mulheres em céarcere privado, uma década depois, no
ano de 2012, o numero progrediu para 36.039.7 (BRASIL, 2012). A superlotacdo,
precariedade e insalubridade das instituicdes penitenciarias, transformam as prisdes num
ambiente propicio a proliferacdo de doencgas. Além dos fatores estruturais, a ma-alimentacéo,
o0 sedentarismo, o uso de drogas, a falta de higiene (dentre outros), contribui para agravos a
salde das mulheres carcerarias. Por esse contexto, o desenvolvimento de atividades
educativas influéncia o cuidado da saude de forma significativa no ambiente prisional, com a
perspectiva de promover e prevenir a salde, tendo em vista, que é um dos mais importantes
elos entre os desejos e expectativas da populacdo pela busca da qualidade de vida (BRASIL,
2010).

Este estudo surgiu a partir de vivéncias de extensdo académica e consolida-se pela
necessidade de verificar as praticas educativas de prevencdo e autocuidado desenvolvidas no
sistema penitenciario feminino. Visto que as questfes relacionadas ao estilo de vida, ainda
necessita ser trabalhado perante a sociedade, portanto, pode-se considerar que as estratégias
ainda estdo insuficientes a fim de se tragar politicas contemporaneas, modernas, adequadas,
eficientes e eficazes, que satisfagam os anseios do servico, dos profissionais e principalmente
das usuéarias do sistema penitenciario. Diante disto questiona-se: estd sendo desenvolvidas
atividades de educacé@o em salde no sistema penitenciario feminino?

Espera-se que esta pesquisa contribua para o desenvolvimento de agdes educativas de
salde precisas, que de fato gerem efeitos transformadores no individuo. Permite também a
deteccdo e o aprofundamento da andlise de fatores contingenciais que interferem direta ou
indiretamente no planejamento, execucdo, controle e avaliacdo das atividades. Bem como,

estimule a construgdo de novos estudos.
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Assim, o objetivo deste estudo é analisar a producdo cientifica acerca das préaticas

educativas de prevencao e autocuidado desenvolvidas no sistema penitenciario feminino.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com coleta de dados realizada a partir de fontes secundérias,
por meio de levantamento bibliografico por ocasido da realizacdo de uma reviséo integrativa.

A revisdo da literatura permite a incorporacao de evidéncias sobre um tépico com a
finalidade de reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questé&o,
de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do
tema investigado, uma tarefa essencial para os pesquisadores (POLIT; BECK; HUNGLER,
2004; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para o levantamento dos artigos na literatura, a busca foi conduzida por meio da base
de dados da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), a partir de artigos disponiveis na Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e National Library of Medicine (Medline).

Foram utilizados, os seguintes descritores e suas combina¢des na lingua portuguesa e
inglesa: “educacdo em saude,” “mulheres,” “penitenciarias” e “prevencdo”. Como critérios
de inclusdo determinaram-se: trabalhos disponiveis na integra, em formato de artigo
cientifico, de acesso gratuito, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol que
abordem caracteristicas de acdes educativas para carcerarias, no periodo de 2010 a 2016,
sendo este o periodo considerado como atualizado para as informacgfes. Para tanto se
excluiram produgdes repetidas em diferentes bases de dados (Figura 01).

A analise dos estudos selecionados, em relacdo ao delineamento de pesquisa, pautou-
se em Polit, Beck, Hungler (2004), Lo Biondo-Wood, Haber (2001) e Souza, Silva, Carvalho
(2010), sendo que tanto a analise quanto a sintese dos dados extraidos dos artigos foram
realizadas de forma descritiva, permitindo notar, contar, descrever e classificar os dados, com

0 objetivo de reunir o conhecimento produzido sobre o tema explorado nesta reviséo.
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Figura 1. Fluxograma referente & aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, assim bem como o
processo de selecdo dos artigos para o estudo.

Utilizacdo dos descritores| Penitenciarias, Mulheres, Educacdo em Saude, Prevencdo: Scielo,
Lilacs e Medline.

' v v

Scielo: 8.640 artigos Lilacs: 104.415 artigos Medline: 8.316 artigos

1° Etapa de selecao| Integralizacdo dos descritores

' ' ¢

Scielo: 3 artigos Lilacs: 2 artigos Medline: 4 artigos

2° Etapa de selecao| Filtragem pelo titulo

¢ | ¢

Scielo: 2 artigos Lilacs: 2 artigos Medline: 1 artigos

3° Etapa de selecao| Leitura dos resumos

' ' ¢

Scielo: 2 artigos Lilacs: 2 artigos Mediline: 0 artigos

4° Etapa de selec@o| Leitura dos textos na integra

‘ ‘ '

Scielo: 2 artigos Lilacs: 2 artigos Medilene: 0 artigos

4 | ‘

Depois de estabelecidos os critérios de exclusdo, restaram 04 trabalhos correspondentes a soma
dos artigos, os quais compdem este estudo.

onte: Dados da pesquisa, 2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 121.371 referéncias nas bases de dados de forma isolada, sendo:
SCiELO - 8.640 artigos; Lilacs - 104.415 artigos e Medline — 8.316 artigos. Posteriormente 0s
descritores foram agrupados associados ao operador booleano “4AND ” obtendo-se 0s seguintes
resultados: 03 trabalhos (SciELO); 02 (Lilacs) e 04 (Medline). A sele¢do por titulo e resumo
resultou em 05 referéncias, das quais foram removidas 04 publicacbes que estavam
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duplicadas. Apos a avaliacdo de 05 referéncias na integra, foi excluido 01 artigo por ndo
responderem a questdo norteadora. Assim, no total foram incluidas 04 referéncias nesta
revisao integrativa (Figura 1). Destes, 02 foram encontrados na base de dados Lilacs e 02 no
SciELO. O quadro 01 representa as especificacfes de cada um dos artigos.

As publicacdes estdo apresentadas no quadro a seguir quanto a procedéncia, titulo do
artigo, autores, consideracfes/tematica. O maior numero de artigos foi encontrado em 2013 e

29 ¢

dentre eles a tematica “a¢des de promogdo a satde,” “preven¢ao de doengas” e “falta de
seguranca para a realizacdo de acOes educativas™ tiveram maior destaque. O tipo de estudo
versou entre relato de experiéncia, revisao integrativa, estudo qualitativo e transversal, em

sistemas penitenciarios feminino no Brasil.

Quadro 01 - Caracterizacdo dos estudos segundo procedéncia, titulo do artigo, autor(es),
consideracOes/tematicas acerca da praticas de promogéao da saude no Sistema Penitenciario.

Procedéncia Titulo do artigo Autor(es) Consideracdes/Tematica
SciELO Atencdo a salde no “Foi revelado indisponibilidade de equipe
sistema  penitencidrio: | Sousa et | multiprofissional; qualificada e permanente
revisao de literatura al.,2013 nos presidios, limitacdes na assisténcia

restringindo-se basicamente aos cuidados de
urgéncia dificultando as acGes de promogao
a saude e a prevengdo de doencas além da
falta de seguranca para a realizacdo de tais

acoes.”

SciELO Promocéo da salde com | Salbego et | “As praticas de promocdo da salde
mulheres carcerarias da | al., 2014 possibilitaram a compreensao da
regido oeste do sul do complexidade que circunda as acbes de
Brasil salde no ambiente carcerario, o cotidiano

dessas mulheres bem como sua
invisibilidade pelo sistema de saude e
vulnerabilidade social.”

Lilacs AcOes de educacdo e | Cavalcanti | “AcOes de saude nos ambientes prisionais ja
salde em penitenciarias | et al., 2013 | estdo sendo desenvolvidas, e ainda, que
femininas do muitos avancos na salde penitenciaria
estado do Piaui precisam ocorrer, para que a universalidade,

a equidade, e a integralidade da assisténcia
atinjam  efetivamente  esse  segmento

populacional.”

Lilacs Educacdo em saude para “Aspectos relevantes acerca dos
prevencdo das doencas | Souza et | conhecimentos sobre doencas sexualmente
sexualmente al., 2013 transmissiveis/Aids, tais quais: os tipos de
transmissiveis/Aids no doencas, as formas de contdgio e os métodos
sistema penitenciério de prevencdo bem como a existéncia de

atividades educativas. As a¢fes mais citadas
foram realizacdo de palestras, entrega de
preservativos e testagem para HIV.”

Fonte: Dados da pesquisa.
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A discussao dos resultados segue apresentada por meio das categorias Atencdo a saude
no Sistema Penitenciério, Principais Agravos a saude dos detentos e Préaticas educativas de
prevencdo e autocuidado no Sistema Penitenciario Feminino que surgiram apoés leitura
flutuante e exaustiva dos artigos selecionados para esta revisdo sendo, entdo, relevante para

um melhor entendimento.

Atencdo a saude no Sistema Penitenciario

As discussdes atuais no cendrio do Sistema Penitenciario Brasileiro apontam
precariedade no ambiente prisional essencialmente no contexto da saude, mesmo com a
efetivacdo do Plano Nacional da Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP), que objetiva
organizar as acdes e servicos de salide com base nos principios do Sistema Unico de Saude
(SUS): descentralizacdo da gestdo, atencdo integral e participacdo da comunidade, permeados
pelos principios estruturantes da satde: universalidade, equidade e intersetorialidade. Assim, é
gritante a necessidade de formular estratégias eficiente, eficaz e resolutiva (SOUSA et al.,
2013).

A literatura revela como barreira a assisténcia a saude, a ndo disponibilidade de uma
equipe de saude multiprofissional fixa nas instituicdes presidiarias. Vale salientar que o
atendimento oferecido restringe-se prioritariamente a urgéncia, destacando tambem, a
auséncia de acdes educativas com énfase na promogdo e prevencdo da saude (ASSUNCAO,
2010)

Sousa e colaboradores (2013) revelam em estudo, desenvolvido por eles, deficiéncias
na assisténcia a saude, como exemplificam: “presenca do agente penitenciario e a
periculosidade no ambiente, que dificultam a autonomia do profissional de enfermagem no
desempenho de suas agdes. Por outro lado, os profissionais clamam por seguranca por se
sentirem vulneraveis”.

Com relacdo as equipes de atendimento, considerando as unidades prisionais com
namero de até 100 (cem) pessoas presas, 0 PNSSP descreve que as ag¢les e servigos de salde
incluem-se baixa complexidade e 0 minimo da assisténcia de média complexidade, deverédo
ser prestadas por profissionais da esfera municipal. O atendimento podera ser realizado na
prépria instituicdo presidiaria, respeitando a equipe minima formada por: médico, enfermeiro,
odontdlogo, assistente social, psicélogo, auxiliar de enfermagem e auxiliar de consultério
dentario, com carga horaria minima de 04 (quatro) horas semanais ou unidades do SUS.
(BRASIL, 2012).
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O setor administrativo do sistema penitenciario ainda é deficiente, assim como a
regulamentacdo nacional. Esse obstaculo impede a configuracdo de avancos plenos no
ambiente prisional, seus objetivos e ressaltam o fato de que estratégias interventivas sao
processos em construcdo. Para abordar semelhantes problemas, melhorar 0 acesso e a
qualidade dos servicos, o governo langou, em 2006, a Politica Nacional de Atencdo Basica e,
em 2008, os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), que se associam a equipe bésica
de salde para expandir a cobertura e 0 escopo do SUS, apoiando o desenvolvimento das redes
de referéncia e contra referéncias regionais, esse estruturacdo tem melhorado a perspectiva de
salide em todos os cenarios (ALMEIDA FILHO et al., 2010).

As equipes multiprofissionais de saude representam um dos primeiro ponto de contato
com o sistema de salde, coordenam a atencdo e procuram integrar com 0s Servi¢cos de apoio
diagnosticos, assisténcia especializada, hospitalar e as atividades de promocédo de saude. As
atividades praticas desenvolvidas junto ao atores sociais percutem grandes impactos,
possibilitando a sensibilizacdo da populacédo, a fim conscientiza-los como parte integrante do
processo salde-doenca, fortalecendo a autonomia e instigando a reflexdo critica sobre as
mudancas socioambientais necessarias (MACINKO, 2011; MARTINS, 2014).

Neste constante, observa-se a importancia da educacdo em salde como instrumento
para o cuidado na satde da populacdo carceraria. E a necessidade de ultrapassar barreiras e a
existéncia de conflitos que possam surgir. O estimulo para participacéo ativa dos profissionais
e mulheres em carcere privado de liberdade sdo viaveis por meio de propostas libertadoras, a
fim de preparar o individuo para a promogéo e responsabilidade da salde

Dessa forma, a Educacdo Permanente, com foco para qualificagdo em salde, a
exemplo de curso de atualizagdo sobre a PNSSP e residéncia multiprofissional, tornam-se
ferramenta importantissima para a equipe multiprofissional (FARIA et al., 2010). Assim, 0s
profissionais da satde precisam conhecer as limitagdes no que diz respeito a préatica educativa
no ambito do Sistema penitenciario de saude e por meio delas buscar alternativas para supera-

las.

Principais agravos a saude dos detentos

Os fatores que aumentam a vulnerabilidade das pessoas, decorrentes da coexisténcia
de condi¢bes impostas como superlotacdo, de deficiéncia na assisténcia a saude, pouca
ventilagdo, baixo nivel socioecondmico, modos/qualidade de vida e confinamento tais como:

tuberculose, hanseniase, DST/HIV/AIDS, hepatites, hipertensdo arterial, diabetes, traumas

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



| CONBRACIS

Il Congreanso Brasileiro de Ciéncian ¢

diversos; doencas gastricas; transtornos mentais leves e dependéncia de alcool e drogas
fatores adicionais de risco o compartilhamento (BRASIL, 2015). Corroborando com Scherer
et al. (2014), ao apresentar em seu estudo a soroprevaléncia da Hepatite B em detentos,
constatou 19% dos participantes do estudo apresentaram positividade para um dos marcadores
da Hepatite B (HBV).

A construcdo e a aplicagdo do conceito de vulnerabilidade no campo da saide séo
relativamente recentes e estdo relacionadas ao esforco de superacdo das praticas preventivas
apoiadas no conceito de risco, que vem a ser um instrumento para quantificar as
possibilidades de adoecimento de individuos ou populagdes, a partir da identificacdo de
relacOes de causa-efeito entre a ocorréncia de doencas e outros eventos e condic¢des de vida
(BRASIL, 2012).

Em Epidemiologia, o risco permite a quantificacdo da magnitude da relacdo exposicédo
- doenca nos seres humanos e, por conseguinte, a possibilidade de se alterar o risco por meio
da intervencdo, sendo que o conceito de risco em Epidemiologia é usado como uma forma de
compreender e medir a probabilidade de ocorréncia de agravos a saude. Por outro lado, a
vulnerabilidade procura "julgar a susceptibilidade™ de cada individuo ou grupo a essa doenca,
dado certo conjunto de condigdes intervenientes (CZERESNIA, 2009).

O plano define como prioridades da PNSSP a reforma e equipagem das unidades
prisionais, implantacdo de acbGes de promocdo da saude, organizacdo do sistema de
informacdo de saude, implementacdo de medidas de protecdo especificas para hepatites,
tuberculose, hanseniase, diabetes, hipertensdo, DST/Aids e agravos psicossociais decorrentes
do confinamento, distribuicdo de preservativos e insumos para a reducéo de danos associados
ao uso de drogas, garantia de acesso aos demais niveis de atencdo a salde, promover acles
para promocao de doengas e prevencdo de doencas transmissiveis, doengas nao transmissiveis
e dos agravos decorrentes do confinamento, além de atuar na prevencdo do uso de alcool e de
drogas e na reabilitacdo de usuarios. As acdes e o0s servicos de APS no ambito do sistema
penitenciario sdo sistematizadas nas unidades prisionais e realizadas por equipes
interdisciplinares/multidisciplinar de saude (SALBEGO et al., 2014).

Mesmo com esse contexto, Cavalcanti e companhia (2013), identificaram que ag0es
preventivas e curativas ja estdo sendo desenvolvidos nas penitencidrias femininas,
principalmente os atendimentos odontolégicos, consultas clinicas, administracdo de
medicagdes, tratamento de DST’s, realizacdo do exame Papanicolaou, administracdo de
vacinas, consulta pré- natal e o aconselhamento em HIV/DST/AIDS e hepatites. Entretanto,

algumas atividades praticas mostraram-se deficitarias, como: realizacdo do teste de glicemia

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBRACIS

Il Congrennso Brasileiro de Ciencians da Saude

capilar, acompanhamento nutricional, quimioprofilaxia para Tuberculose, busca ativa,
protecdo contra agravos a salde, administracdo de anticoncepcionais injetaveis, realizagdo de

exames complementares.

Préticas educativas de prevencao e autocuidado no Sistema Penitencidrio Feminino

Tratando-se do desenvolvimento de acdes de promocdo da saude, Silva e
colaboradores (2010) pontuam que prevalecem ac¢des de cunho preventivista no ambito do
sistema publico de salde, embora importantes, ndo avangam para uma concepgao positiva de
salde, estando relacionada tanto aos espacos de formacdo quanto aos espagos de atuacao
profissional, contribuindo para a perpetuacdo de modelos tradicionais de atuacao.

Nesse sentido, a incorporacao da promoc¢éo da salde na pratica do cuidado requer o
desenvolvimento de modelos tedricos que déem sustentacdo a sua pratica (LOPES et al.,
2010), bem como ferramentas e instrumentos que efetivem suas a¢des, como as competéncias
para promocao da saude.

De acordo com a literatura, a¢des educativas relacionados as DST’s/HIV/ cancer de
mama e de colo uterino foram realizadas, ao passo que orientacGes sobre pré-natal, parto e
puerpério jamais aconteceram, sendo imperioso ressaltar a importancia de se trabalhar tais
assuntos, tendo em vista a presenca de mulheres gravidas dentro das penitenciarias onde o
estudo foi realizado. Notou-se ainda, que os profissionais mais citados por realizarem
atividades curativas e preventivas nas penitenciarias, ndo correspondem a realizacdo de
atividades de cunho educativo, 0 médico e o enfermeiro foram os mais referidos (SOUZA et
al., 2013; GUERREIRO; 2014).

A distribuicdo de material informativo causa efeitos positivos no processo de
aprendizagem significativa, para a educagdo em salde, que atua na reducdo de custos junto
aos varios contextos da assisténcia e favorece a promog¢éo do autocuidado. Em relagéo a isso,
Cavalcanti e colaboradores (2013), afirmam que um numero representativo de mulheres
nunca recebeu impressos com essa finalidade.

Souza e companhia (2012), certificam a existéncia de atividades educativas de
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis (DST)/Aids nas unidades femininas, sendo
trabalhadas com acdes de saude de forma intersetorial com servigos oferecidos principalmente
por InstituicGes de Ensino Superior através de projetos de extensao universitaria.

Em situacdo privada de liberdade, a populacdo carceréaria torna-se dependente do

Estado para obter acesso a informacdes de qualidade sobre promogédo e prevencdo contra
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agravos e salde sexual. O PNSSP relaciona como principais agdes prioritarias, garantir a
assisténcia das DST/HIV/AIDS, hepatites virais, testagem dessas doencas; tratamento nos
casos diagnosticados de infeccdo por HIV ou por outra DST; distribuicdo de preservativos aos
presos, servidores prisionais e distribuicdo do kit de reducdo de danos, segundo a demanda
(BRASIL, 2010).

Nesse sentido, as agBes de carater educativo com foco na promocdo da saude no
sistema penitenciario adquirem uma grande dimensao entre os fendmenos de salde publica,
os resultados dessas acBGes atingem um raio maior que oS muros da penitencidria,
considerando as mudancas de regime, progressao de penas, transferéncias, visitas intimas ou
sociais (SOUZA et al., 2012).

A educacdo em saude esta voltada para a populacdo e para as acdes, 0s seus objetivos
visam encorajar as pessoas, de maneira tal, a fazer com que o individuo venha adotar e manter
padrbes de vida sadios; usar de forma judiciosa e cuidadosa os servi¢cos de salde colocados a
disposicdo e tomar suas proprias decisdes, tanto individual como coletivamente, visando
entdo a melhorar suas condi¢bes de saude e do meio ambiente (FERNANDES; BACKES,
2010).

Observando estes aspectos pode-se dizer que acgdes educativas sdo uma forte
estratégica que deve ser trabalhada de maneira efetiva e assidua no sistema penitenciario
brasileiro. Podendo ser efetivada através do dialogo, rodas de conversas, debate, dentre outras
formas. Antes de tudo é preciso conhecer a populacdo a qual deseja implementar as acdes,
para gue assim, as atividades fluam de forma efetiva e eficaz. A equipe multiprofissional tem
um papel fundamental neste processo de desenvolvimento, sistematizacdo e efetivacdo dessas
praticas educativas (FALKENBERG, 2014).

As préticas educativas, segundo a pedagogia freireana, devem ser desenvolvidas com
base na reflexdo que parte da realidade do ator social, que tomem sentido, propondo a
emancipacdo e a autonomia do sujeito por uma pedagogia libertadora/problematizadora.
Considera-se uma importante metodologia para trabalhar a promocdo da saude (MASINI,
2011).

Portanto, a constru¢cdo de uma promocdo da salde emancipatoria constitui-se pela
dimensdo da singularidade humana que deve estar vinculada a construcédo da liberdade e dos
direitos em conexao com o0s determinantes socioambientais, suas condi¢cdes nos territorios e
na sociedade enquanto foco da mudanca.

O uso do planejamento nas acBes gerenciais dos profissionais de salde enquanto

membro da equipe de Estratégia Saude da Familia viabiliza o alcance de resultados positivos,

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBRACIS

Il Congrennso Brasileiro de Ciencians da Saude

quando necessario solucionar os problemas identificados na area de atuagdo da equipe. O
Planejamento Estratégico Situacional (PES) apresenta-se como importante ferramenta nesse
processo, para a solucdo das questdes politicas e sociais e, também, do reconhecimento da
pluralidade de atores sociais em conflito numa realidade complexa e dinamica. E um
instrumento de gestdo voltado para a resolucdo de problemas, no qual os atores sociais
participam efetivamente do processo (MURPHY, 2015)

O método PES possibilita a explicacdo de um problema a partir da visao do ator que o
declara, a identificacdo das possiveis causas e a busca por diferentes modos de abordar e
propor solugdes. Logo, processar problemas implica em explicar como ele nasce e como se
desenvolve, fazer planos para atacar as suas causas, analisar e construir a viabilidade politica
do plano, o que corresponde a ter uma visao real dos problemas locais, sem generaliza-los na
descricdo e nas propostas de solucio (MUNARETTO; CORREA; CUNHA, 2013)

Assim, pelo panorama apresentado sobre a saude no Sistema Penitenciério, faz-se
necessario uma reorganizacdo, nao s6 na estrutura fisica dos presidios, mas também no
comprometimento dos gestores quanto a qualificacdo de um quadro permanente de
profissionais da salde, acdes educativas que promovam a saude e a prevencao das doencas,
capacitacdo e empoderamento das carcerarias, com base em uma assisténcia que possa

contribuir para a melhoria da qualidade de vida.

CONCLUSOES

O ambiente prisional apresenta uma realidade distante do preconizado no Plano
Nacional de Saude no Sistema Penitenciario, visto que os dados revelados mostraram que
acOes de saude nos ambientes prisionais femininos j& estdo sendo desenvolvidas, entretanto
devem ser orientadas para o desenvolvimento de capacidades para o autocuidado a fim de
produzirem aprendizagem significativa.

Acdes educativas contribuem para a promocdo e prevencdo dos agravos a saude que
além, de identificarmos, uma precéria assisténcia a salde das carcerarias. Destaca-se que
muitos avangos na saude penitenciaria precisam ocorrer, para que a universalidade, a
equidade, e a integralidade da assisténcia atinjam efetivamente esse segmento populacional.

Portanto, ressalta-se que o numero de publicacdo ainda é insuficiente, o que
condicionou uma problematica limitada neste estudo. A discussdo da questdo norteadora nesta

pesquisa deve repercutir em tratamentos mais eficazes no &mbito da promoc¢do da salde e
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direcionados especificamente as caracteristicas peculiares a saude no Sistema Penitenciario

Brasileiro.
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