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Introducdo: De acordo com a literatura, observa-se que a pratica de atividade fisica ndo so6
traz beneficios para o controle da glicemia, mais sim também para prevencdo e combate de
outras doencas sejam elas, cardiovasculares, hipertensdo arterial, osteoporose e problemas
emocionais como a ansiedade. A prevencdo da doenca ndo se da apenas para quem nao a
possui, mas para quem tem o diagnostico de diabetes, a prevencdo também é um fator
importante para o controle da doenca e para uma maior qualidade de vida. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada no periodo de margo a abril de
2017, a partir da escolha do tema/definicdo problema, as bases de dados selecionadas foram
SCIELO, LILACS, MEDLINE a partir dos descritores em ciéncias da saude, seus respectivos
cruzamentos, a amostra do estudo foi finalizada em 08 artigos cientificos, os critérios de
inclusdo foram, datados de 2010 a 2017, em portugués. Resultados e discussdo: todos 0s
estudos apresentam resultados positivos, entende-se que a pratica de atividade fisica para o
controle da glicemia s6 vem a trazer beneficios a salde e um aumento da qualidade de vida do
individuo. Concluséo: como apontou 0s estudos ainda existe uma grande resisténcia a pratica
de exercicios fisicos por algumas pessoas devido ao fato de se sentirem fragilizadas por sua
condicdo de saude, entretanto existe uma gama de possibilidades de atividades fisicas que
poderiam ser realizados ideal para cada pessoa, este estudo é de grande relevancia, porém
ainda se faz necessario mais pesquisas cientificas gerando assim uma maior confiabilidade
dos resultados.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é considerado um grupo de doengas metabdlicas e que tem
em comum a hiperglicemia, resultante de defeitos na acdo da insulina, na secrec¢do da insulina
ou de ambas. Essa hiperglicemia cronica esta associada a complicacfes em longo prazo e a
faléncia de diferentes 6rgdos, em especial os olhos, rins, nervos, coracao e vasos sanguineos
(ROSSI, V.E.C. et al, 2015).

Entre as doencas crénicas ndo transmissiveis, responsaveis pelas condi¢Bes cronicas
de saude, essa doenca se destaca pelas suas proporcBes epidémicas em ambito nacional e
global, e o conceito de adesdo para essa doenca inclui, além da terapéutica medicamentosa,
um plano alimentar individualizado, exercicios fisicos regulares e cuidados gerais. A nao
adesdo ao regime terapéutico contribui para o mau controle metabdlico, resultando em
complicacdes agudas e de longo prazo (BOAS, L.C.G.V et al, 2014)

O DM acomete, em média, 300 milhdes de pessoas no mundo. Em geral, 20% das
pessoas que possuem entre 65 e 76 anos ja sdo considerados diabéticas e esses numeros
tendem a aumentar com o0 avan¢o da idade (OLIVEIRA et al, 2012). No Brasil, essa
prevaléncia é de 7,6%, sendo que, quase metade dessa populacdo (46%) desconhece o
diagnostico (DUARTE et al, 2012). Acredita-se que a prevaléncia esteja aumentando devido
ao envelhecimento populacional, aumento crescente da obesidade, urbanizacdo, mudancas nos
habitos de vida, transi¢do nutricional e reducdo da pratica de atividade fisica (CARVALHO et
al, 2012).

Em pleno século XXI, é percebivel a ascensdo da atividade fisica (AF), por seus
inimeros beneficios para a satde que sao demonstrados de forma vasta na literatura. (SILVA,
R.S. etal, 2010.; FREIRE, C. B.; et al., 2015.)

Guimaraes et al., 2015 afirma que, praticas de atividades fisica contribuem para o
aumento da aptiddo fisica de idosos, potencializando o bem-estar funcional e melhorando sua
qualidade de vida dos mesmos.

A prética do exercicio fisico tem sido reportada de forma positiva para o controle e
tratamento de doencas degenerativas dentre elas a Diabete Melittus (VARGAS, L. S. de.;
LARA, M. V. S. de.; MELLO-CARPES, P. B., 2014).

Franchi e colaboradores (2010) em seu estudo afirma que individuos sedentarios

demonstram maiores incidéncias de diabetes e
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obesidade, ao contrario de praticantes de atividade fisica, contemplando os beneficios
causados por sua pratica como o efeito positivo na tolerancia a glicose, mostrando que a
caminhada pode ser uma das mais conveniente, por seu baixo impacto, sendo a mais
recomendada para diabéticos. O mesmo autor ainda ressalta que a pratica regular de qualquer
AF, pode prevenir ou reverter de forma direta, transtornos vasculares que resultam em
complicagdes em pacientes portadores de diabetes.

Com base nessas informacdes e relevancias o presente estudo tem por objetivo o
interesse de conhecer os beneficios que a pratica de atividade fisica traz ao individuo portador
de diabetes mellitus e a finalidade do presente estudo é descrever os fatores que contribuem
para uma melhor qualidade de vida dessas pessoas.
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METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, realizada no periodo de
marco a abril de 2017, a partir da delimitacdo do tema/definicdo do problema: existe pratica
de atividade fisica no controle da diabetes? Em seguida definiram-se os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): diabetes mellitus, controle, atividade fisica, tratamento, buscando
na Biblioteca Virtual em Salde-BVS e posteriormente nas seguintes bases de
dados: Scientific Eletronic Library Online- SCIELO, Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude-LILACS e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online-
MEDLINE. A totalidade de estudos encontrados com os descritos referidos anteriormente foi
de 450 sendo realizada uma selecdo em quatro fases. A primeira fase correspondeu a selecéo
por tema e assunto principal, a segunda pelo Pais, Idioma e ano da publicacdo, j& a terceira
fase pelo texto completo, sendo que pelo titulo foram excluidos 441 estudos, pois apenas 08
artigos atenderam os critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo deste estudo
sdo: artigos cientificos publicados na integra e que fossem de livre acesso, na lingua
portuguesa. Enquanto os critérios de exclusdo sdo: artigos repetidos nas bases de dados que
estdo em outro idioma e tempo de publicacdo. Apds utilizacdo dos critérios de inclusdo e

exclusdo a amostra totalizou em 09 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 09 estudos dos quais foram analisados e considerados relevantes,
pois apresentaram resultados significativos para compor esta pesquisa, 0S Mesmos Sao
apontados a seguir, de acordo com o autor, ano de publicacdo, objetivo, tipo de estudo e
resultado.

Autor

Ano  de | Objetivo Tipo de | Resultado
publicacédo estudo
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COSTA, J. Aetal. | 2011 Este estudo teve como | Reviséo Retrataram-se  dificuldades
objetivo analisar, por | integrativa | dlarias sentidas pelo portador
de DM e por seus familiares
meiO de reviSéO dalitel’atura para 0 Controle da doenga
sistematica, Tais dificuldades podem
inf ~ influenciar diretamente na
INTOrmagoes adeséo do portador de DM ao
publicadas sobre a tratamento prescrito. Assim,
adesdo e a motivagio os fatores comportamentais e
emocionais apresentados por
de pessoas portadoras paciente devem ser
de diabetes mellitus considerados no
- lanejamento de acBes de
(DM) participantes de P . J « N
saude para  assisténcia
programas de salde integral a essa populacéo.
gue visam ao estimulo
a adogdo de um estilo
de vida saudavel.
DUARTE, C.K. et | 2012 Comparar nivel de | Entrevista Pacientes com DM2 possuem
al. atividade fisica (NAF) NAF e comportamento
e cuidados
relacionados a0 relacionado a pratica de EF
exercicio fisico (EF) diferentes de pacientes com
em pacientes com
diabetes mellitus DM1.
(DM).
GONELA, J. T. et | 2016 O objetivo  deste | Estudo A atividade fisica doméstica
al e§tud0 foi ana_lls_.ar O | transversal apresentou  maior  gasto
nivel de atividade
fisica e o gasto caloérico, calculado em
calérico, em METs, METs,  seguido  pelas
em atividades de lazer .
de pacientes com atividades de trabalho
diabetes mellitus,
atendidos em uma
Unidade Basica
Distrital de Saude de
uma cidade do interior
do Estado de Sdao
Paulo.
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MONTEIRO, L. Z. | 2010 Verificar os efeitos de | Estudo Houve reducéo significativa
et al. 13_ Semanas ) _de exploratorio. | da glicemia e da pressdo
treinamento  aerébico S _
sobre a  pressio arterial diastolica nos dois
arterial, 0 indice de grupos. Nao foram
massa corporea e a ncontrad reducs
glicemia em idosas encontradas eaugoes
com diabete tipo 2. significativas no IMC apds o
treinamento  aerébico em
ambos 0S grupos.
OLIVEIRA, P.P. et | 2012 Comparar a frequéncia | Estudo Parece haver uma associagao
al. e 0 risco de quedas | transversal. | entre estado hiperglicémico e
baseado em teste de piora da mobilidade, com
mobilidade funcional risco aumentado de quedas,
entre diabéticos e ndo mesmo em pacientes mais
diabéticos. jovens e com menor tempo
de doenca.
SANUDO, B. etal | 2013 O objetivo do presente | Este estudo | Os participantes com diabetes

estudo foi avaliar o
efeito do nivel de
atividade fisica sobre a
aptiddo fisica e QVRS
e determinar se
existem diferencas
quando individuos
com e sem diabetes
mellitus tipo 2 séo
comparados.

foi uma
analise
seccional

cruzada

tipo 2 apresentaram menores
escores médios para o teste
de sentar e alcancar e uma
maior pontuacdo em relacao
ao escore do componente
mental do que os controles.
Quando os dois grupos foram
classificados quanto ao nivel
de atividade fisica, foram
encontradas diferencas
significativas em relacdo a
fungdo social, saide mental,
saude geral e vitalidade, entre
0s pacientes insuficiente e

minimamente ativos.
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SZWARCWALD, | 2015 Analisar as | Estudo Evidenciou-se que 0S
C.L.etal recomendacdes transversal. | hipertensos e diabéticos déo
relacionadas aos prioridade a ndo usar habitos
comportamentos nocivos a saude do que
saudaveis e a adogdo adotar préticas que Ihe trardo
das praticas beneficios. E preciso
recomendadas  entre promover ndo sO os efeitos
individuos hipertensos adversos dos habitos nocivos,
e diabéticos. mas também os beneficios
dos comportamentos
saudaveis para 0
envelhecimento com
qualidade.
VARGAS, L.S. et | 2014 Neste estudo buscou- | Estudo Pode-se afirmar que a
al. se verificar a | Descritivo associacao da
influéncia da | transversal | diabetes mellitus com um
participagao em estilo de vida menos ativo,

atividades de grupos
idade

(GTI), envolvendo a

de terceira

pratica de exercicios
fisicos e atividades
cognitivas e
recreativas, sobre a
fungdo cognitiva e
aspectos emocionais,
como ansiedade e
depressdo, de idosos
diabéticos e ndo

diabéticos.

sem a pratica de exercicios
fisicos e atividades
recreativas e  cognitivas,
possivelmente representa um
risco

fator de para a

aceleracdo das perdas
cognitivas que acompanham
0 processo de

envelhecimento.
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CONCLUSAO

O seguinte estudo constatou que de fato assim como aponta a literatura, a pratica de
atividades fisicas tem um importante papel para o controle da Diabetes Melittus tipo 2,
porem entende-se que ainda existe uma grande resisténcia a pratica de exercicios fisicos
por parte dos portadores da doenca, abrindo assim uma gama de possibilidades para novos

estudos, afim de constatar maiores evidéncias relacionadas ao tema.
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