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Resumo: Introdugdo: A laqueadura tubéria, também conhecida como ligadura de trompas, consiste
no método de esterilizacdo cirlrgica, na qual secciona as trompas que unem 0s ovarios ao Utero,
indicado as mulheres ja com formagao familiar e n&o desejam filhos. E 0 método contraceptivo mais
utilizado, considerado seguro e irreversivel. Objetivo: Identificar os motivos que levam a mulher
optar pela esterilidade cirtrgica. M etodologia: Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo descritivo,
exploratorio com abordagem qualitativa. Realizada com 10 mulheres que optaram por realizar a
lagueadura tubéria, e estavam em atendimento pelo setor de planejamento familiar do Hospital e
Maternidade Elpidio de Almeida (ISEA) a coleta do material empirico foi realizada no més de
Setembro de 2012. Para a apresentagdo do material obtido foi utilizado a técnica da narrativa e os
dados foram analisados de acordo com analise de contetido, este trabalho so foi operacionalizado apos
anuéncia do comité de ética e pesguisa da UNIFACISA. Resultados: A maioria das mulheres
entrevistadas apresentava idade entre 24 a 34 anos, com ensino fundamental incompleto, tendo elas
como ocupacgdo agricultura ou do lar. Sobre os motivos pela opcdo da anticoncepcéo cirdrgica,
destaca-se a seguranca que tém para limitar o nimero de filhos, apGs terem vivenciado uso temporario
de métodos contraceptivos reversiveis. Consideracfes: Os profissionais de salde relacionados a
atencdo béasica devem procurar se manter informados e atualizados com relagdo aos principais
métodos contraceptivos, no caso do estudo em questdo esta sobre anticoncepgdo cirdrgica tubaria. Por
ser um procedimento, praticamente irreversivel, € importante que as mulheres antes de realizarem tal
procedimento, tenham conhecimento dos seus riscos e beneficios.

Palavras—-Chave: Métodos Contraceptivos, Laqueadura Tubaria, Salde da Mulher.
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INTRODUCAO

A lagueadura tubéria, também conhecida como ligadura de trompas, consiste no
método de esterilizagdo cirdrgica, na qual secciona as trompas que unem os ovarios ao Utero,
indicado as mulheres j4 com formacdo familiar e ndo desgjam filhos, por motivos de salde,
excessivas cesareas que 0casionou cicatrizes uterinas, problemas congénitos transmitido pela
mae, entre outros. Com risco menor de 1% de engravidar, o método é considerado seguro e
irreversivel (FONTENELE; TANAKA, 2014).

Este procedimento foi reguamentado no Brasl no ano 1997 pela Portaria i° 144 da
Secretaria de Assisténcia @ Salde, tendo como critérios base para redlizagdo, a mulher ser
maior de 25 anos de idade, ter a0 menos dois filhos vivos e prazo minimo de 60 dias entre a
manifestacdo da vontade e o procedimento cirrgico de edterilidade (CARVALHO;
CECATTI, OSIS; SOUZA, 2006).

Apesar de legdlizada, a redlizacdo da esterilizacdo cirlrgica voluntéria ainda ocorre de
forma bana, visto que ha uma deficiéncia voltada para a questdo de esclarecimento de cono
ocorre este procedimento, bem como as possiveis consequéncias vindas com a redlizagdo
deste ato.

Embora a maioria das mulheres se mostre decidida a respeito da escolha pela
edterilizacdo, 11% a 15% destas mulheres tornam-se arrependidas no periodo pos-laqueadura.
Esta taxa percentua de arrependimento é composta por mulheres com idade inferior a 30
anos, solteiras ou em unido conjugal recente, com historia de morte de filho apds o
procedimento e, aquelas em gue o conjuge ndo aprovou tal decisdo (SILVA E SILVA, 2011).

De acordo com Pacagnella (2007) a maior parte das mulheres que se submetem a LT
assm faz por vérios motivos, dentre estes estdo: a ausércia de efeitos colaterais, a
conveniéncia que a ligadura tubaria oferece e o forte desgo de controlar a fecundidade.
Entretanto, a omissd8o dos servicos de salde em informar a respeito dos demais métodos
contraceptivos, como também de informar que a ligadura tubaria € um procedimento de dificil
reversdo, resuta na ata incidéncia por livre escolha das mulheres em optar pela LT conmo
método contraceptivo.

Os profissonais de saide tem importancia fundamental na decisdo das mulheres pela
edterilizacdo femining, e a enfermagem que atua efetivamente no programa de Plangjamento
Familiar, uma vez que € neste programa gque devem ser expostos todos os possiveis métodos

contraceptivos bem como os beneficios e os efeitos colaterais de cada método, deve respeitar
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a autonoma da muher, entretanto, ndo deve ser omissa em relagdo as informagdes que
necessitam ser passada.

Dados os esclarecimentos cabivels as mulheres que optaram se submeter a LT, a
enfermagem ira reorientar o atendimento no plangamento familiar, obtendo acesso fécil as
mulheres ja decididas, fortalecendo seus direitos sexuais e reprodutivos, evitando uma escolha
contraceptiva precipitada sem o conhecimento e a clareza necessdria, contribuindo para uma
escolha segura, embasada e orientada (NICOLAU et a, 2010).

Dessa forma, e na tentativa de contribur com discussdo, este estudo langou a
seguinte questdo norteadora: Qual a percepcdo de mulheres que optaram pela laqueadura
tubaria sobre 0 método e sua importancia? Assim, para responder a esse guestionamento foi
lancado 0 seguinte objetivo gera: Idertificar os motivos que levam a mulher optar pela

esterilidade cirlrgica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesguisa de campo do tipo descritivo, exploratorio com abordagem
gualitativa. Pode-se dizer que a pesquisa de cardater exploratéria nos permite uma maior
afinidade com o problema e nos possbilita a elaboracéo de hipéteses acerca do mesmo, e a
pesquisa de cardter descritiva, descreve as caracteristicas populagdo e/ou fendmeno estudado
(GIL, 2009).

A pesquisa qudlitativa € o método que nos permite descobrir processos sociais pouco
conhecidos, bem como criar novas categorias e conceitos para investigacdo, aém de nos
permitir melhor relacionamento entre o entrevistado e o entrevistador com (MINAY O, 2007).

O estudo foi deservolvido no municipio de Campina Grande — PB. O municipio de
Campina Grande possui (04) quatro instituicbes que possuem maternidades sendo (03) trés
delas com atendimento particular e publico, todos eles com asssténcia de enfermagem. No
entanto, optamos por uma instituicio publica, pois atende exclusivamente o Sistema Unico de
Salde, especificamente no setor de plangamento familiar.

A coleta de dados acornteceu no més de setembro de 2012 com muheres que
pretendiam redlizar a lagueadura tubdria, que estavam em atendimento pelo setor de
plangjamento familiar do Hospital e Maternidade Elpidio de Almeida (ISEA). A amostra foi
por conveniéncia e ainda por acessbilidade selecionando aquelas que atendiam aos critérios
de inclusio e exclusdo estabelecidos por este estudo, e que concordaram em responder as
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perguntas que totalizou 10 mulheres compondo a amostra desse estudo, esse numero justifica-
se pelo fato do rigor edatistico nessa pesquisa ndo ter relevancia dgnificativa e sm a
subjetividade do tema proposto.

Foi utilizada a técnica da entrevista atraves de um formulario semi-estruturado como
instrumento para coleta de dados onde as faas foram gravadas em formato MP3 e transcritas
na integra. Esse instrumento nos consente uma flexibilidade na exploracdo do didlogo, uma
vez gque as perguntas foram parcidmente estruturadas e também possbilita uma observagéo
completa do entrevistado, pois, além da andlise da fala podemos avaliar seu comportamento
(GIL, 2009).

Para a apresentacdo dos dados foi utilizado a técnica da narrativa que possibilita a
confrontacdo de significados com a literatura pertinente ao tema discutido.

No tratamento do conteldo, os discursos foram submetidos & andlise de conteldo do
tipo temético, proposto por Bardin (2009), pois segundo autora esse tipo de temética se
propde em andlisar a faa dos entrevistados, ou sgja, busca para interpretar aquilo que se
encontra por tras das paawras, aravées de métodos Sisteméticos e objetivos para a
interpretacdo  das mesimes.

Para 0 consentimento da pesguisa o projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesguisa do CESED e para a comisso de apreciacdo de pesquisa do ISEA, onde apds a
apreciacao foi permitido tal estudo de campo.

As informaces sobre a pesquisa foram repassadas as participantes e solicitada as
assnaturas das mesmaes, juntamente com o termo de compromisso dos pesguisadores e 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sendo respeitado 0 que vem a ser preconizado
pela Resolucdo do Conselho Nacional de Salde P 466/2012, que atesta diretamente com a
autorizacdo de pesguisas gue se necessite a participacdo de seres humanos, onde, as mulheres,
atestaram sua voluntariedade na participagdo da pesquisa, podendo se retirar do estudo
quando desgjar sem risco algum de pendlidade ou de qualquer prejuizo pessoal ou financeiro,
ou nenhuma gjuda de caracteristica financeira para objetivando sua participagéo.

Asseguramos aos participantes o anonimeto, quando da publicagdo dos resultados, bem
como 0 Sglo de dados confidenciais, sendo os participantes identificados nos discursos por
meio deletras do alfabeto.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Pode-se dizer que o plangamento familiar (PF) € o direito que toda pessoa tem a
informacdo, que ofertada de forma adequada possibilitam aos clientes autonomia na escolha
do método contraceptivo de acordo com a necessidade e 0 bem-estar do casal. Além disso,
metodos e técnicas para o controle da fecundidade devem ser disponibilizados pelos servigos
de salde (SANTOS; BARRETO; BEZERRA; VASCONCELOS, 2016).

O ndmero de filhos, o tempo entre eles e a escolha do método anticoncepcional mais
propicio sdo opgdes que toda mulher deve ter o direito de escolher de manera livre e por meio
dainformacdo, igualmente, sem coercéo ou quaisquer tipos de violéncia.

Observemos os discursos selecionados para andlise:

Porque eu n&o pretendo ter mais filhos ai eu decidi que eu ndo me dou com
anticoncepcional ai eu preferi fazer a laqueadura. (E1)

Porque eu ja tenho cinco filhos ai ndo da mais para esperar ne, tem que fazer.
(E2)

Para ndo correr o risco de engravidar, para nao ter mais filho porque eu quero
S0 os dois porgue eu tenho um casal eu e meu esposo nos dois resolvemos ficar sO
com um casal entendeu ai a gente assm néo quer mais filho n&o. (E5)

E como se fosse uma seguranca pra mim porque a partir do momento que eu fizer
a ligacdo vai ser uma seguranca de nao ter maisfilho e vai ser uma boa pra mim
pelo fato de eu ndo ter condi¢cBesde criar também eles sozinha bem melhor. (E6)

O plangamento familiar deve ser considerado um fator primordia na prevencéo
primaria de salde, awxiliando as pessoas que procuram tais servicos, oferecendo-lhes
informacdes necessarias para a escolha e uso efetivo dos métodos anticoncepcionais que
melhor se adaptem as condigBes atuais de salde (CAMIA, 2001).

Segundo Senna e Andrade (2015), a assisténcia ao plangjamento familiar é oferecida
pelas equipes da Estratégia de Salde da Familia (ESF), na qual fazem parte do cotidiano dos
profissonais, que identificam as necessidades das comunidades e desenvolvem estratégias de

acao que contribuam para estas condigoes.
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A situacdo cultural de que a mulher deve ser a cuidadora oficial de seus filhos é o que
impulsiona muitas mulheres a redlizar a lagueadura tubaria, onde muitas vezes ela € a Unica

responsavel pela educacdo e criagdo da prole, como podemos observar nos discursos abaixo:

Porque eu acho que é o que eu tenho melhor pra fazer, eu ja tenho trés filhos e
ndo quero ter nenhum mais porque o custo de vida esta muito dificil e eu crio
meus filhos sozinha eu sou mée e pai mesmo dos meus trés filhos e minha deciso
foi junta com a pessoa que eu me relaciono hoje ele me deu forca pra mim néo
sofrer ja tenho trés e ele pediu que eu fizesse em vez dele ai eu disse que
faria.(E7)

Porgue eu preciso tenho quatro filhos meu marido realmente e ndo mora
praticamente comigo e eu passo por muita coisa também vive mais na casa da
mae e eu praticamente crio meus filhos s ai eu preciso fazer por conta disso
também porque eu ja tenho quatro porque eu vou querer mais pra mim ta
6timo.(E8)

A ederilizacdo cirlrgica, para as mulheres representa 0 método mais seguro e eficaz
para limtar o nimero de filhos, apds terem vivenciado o uso de métodos contraceptivos
temporérios, principalmente a pilula.

De acordo com Hellbornet a (2009), observa-se que ainda se tem mita dificuldade no
funcionamento de um sistema de referéncia e contra-referéncia para as ages de plangamento
familiar, sendo fundamenta para raciondizar a utilizacdo dos recursos disponivels, pois
embora exista diversos métodos, a contracepcdo Se resume, principamente a0 uso de
anticoncepcional oral e lagueadura tubéria.

O méodo cirdrgico representa uma indisposicdo em continuar assumindo a
contracepcdo de maneira solitéria, sem a colaboragdo do companheiro. Na perspectiva das
mulheres, a laqueadura, como recurso definitivo, representa a Unica maneira de acancar o
proposito de limtar o ndmero de filhos e livrar-se do medo de uma gravidez indesgjada
(CARDOSO; JOSE NETO, 2008).

A concepcgdo é produto da relacdo homem e mulher, onde se espera que a contracepcao
sgja uma decisdo dos parceiros igualmente envolvidos nessa interagéo. Na redidade brasileira,
a muher lida com contracepcdo em um contexto de pouca ou quase nua participacdo
masculing, exercendo, geralmente, mais um papel de objeto do que sujeito de sua histéria

sexual e reprodutiva.
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Dessa forma, a escolha da esterilizagdo como método contraceptivo, ocorre em
consequéncia de uma histéria reprodutiva diferenciada, marcada pelos altos indices de
fertilidade e dificudades nas decisdes contraceptivas e ndo como método capaz de modificar
ahistoria atual, tendo influéncia de aspectos econdmicos e sexuais (NICOLAU et a, 2010b).

Assm, a imposicdo do pape reprodutivo a mulbher, bem como a culpa pelos
INSUCESSOS provocam sentimentos de incapacidade pessoal, quando ndo se consegue controlar

esse aspecto davida.

CONSIDERACOES FINAIS

No que diz respeito ao acesso das mulheres ao programa de plangjamento familiar € a
facilidade que as pessoas dos servicos tém em conseguir redlizar junto ao profissional de
salde um plangamento individudizado e adequado as suas particularidades biologicas e
socials. Dessa maneira, para se redlizar um bom plangamento familiar € necessario que o
servico ofereca recursos humanos, edtrutura fisica, meaterial de insumos e  educativos
adequados a demanda. Além de capacitacdo do pessoal de salde, € preciso que hga
divdgacdo do servico de plangamento famliar, para que esta atencdo seja efetiva e
satisfatoria.

Diante do estudo redizado, foi possivel identificar a fata de conhecimento das
mulheres a respeito da laqueadura tubaria, onde muitas redlizaram o procedimento por ndo
querer ter mais filhos ou por ndo ter compatibilidade com outros métodos contraceptivos.

Dessa maneira, pode-se considerar que é primordial a promogdo na atencdo basica de
espacos para préticas educativas coletivas e individuais. Os profissionais de salde
relacionados a atencdo basica devem procurar se manter informadas e atualizadas com relagcéo
aos principais metodos contraceptivos. Por ser a laqueadura tubaria um procedimento,
praticamente irreversivel, é importante que as mulheres antes de redizarem tal procedimento,
tenham conhecimento dos seus riscos e beneficios.
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