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Resumo: A infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), no dias atuais ainda se
caracteriza como um grande problema de salde publica. Nessa trajetéria podemos observar que houve
uma feminilizacdo dessa epidemia. No que tange as gestantes o que as levam, a saber, como esta sua
situacdo sorologica é a preocupacdo com o concepto. O objetivo geral desse estudo foi: identificar os
sentimentos das gestantes frente a infec¢do pelo HIV. Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva,
exploratéria com uma abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada no Centro de Testagem e
Aconselhamento e na maternidade publica na cidade de Campina Grande-PB, nos meses de margo e
abril de 2015. Fizeram parte da pesquisa quatro gestantes, sendo duas em tratamento no CTA e duas
na maternidade. Foi utilizada a técnica de entrevista e para coleta de dados foi utilizado um
questionario semi-estruturado. No desenvolvimento da pesquisa foram observados os critérios ético da
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde. No tratamento dos discursos 0s mesmos foram
submetidos a andlise de contetido do tipo tematico. A transmissdo vertical do HIV da gestante para a
crianca, torna-se um fator preocupante que deve envolver toda a equipe multidisciplinar a fim de
tomar decisdes que sejam capazes de reduzir a probabilidade da ocorréncia desse evento baseado em
protocolos estipulados pelo Ministério da Salde. As gestantes vivenciam sentimentos de culpa
relacionada a elas serem o meio de veiculacdo que podera transmitir a doenca para o filho, assim como
a tristeza atrelada a circunstancia da possibilidade de dar a luz a uma crianca doente. Contudo o
primeiro sentimento foi 0 que mais se mostrou presente nas falas, sendo essencial que os profissionais
da satde sejam sensiveis na identificacdo deste afim de trabalhar com base em estratégias capazes de
afasta-lo do cotidiano dessas mulheres. Nesse contexto a equipe de saude exerce um papel singular na
atencdo prestada, haja vista que esses profissionais devem elencar a importancia da adesdo bem como
compreender 0s sentimentos atrozes que cercam essas gestantes. Tais sentimentos devem ser
identificados através da escuta ativa e trabalhados a fim de serem afastados para que essas mulheres
possam ter um periodo gravidico/puerperal sem mais complicagBes. Dessa maneira a academia exerce
um papel primordial junto aos futuros profissionais, que devem possuir uma visdo ampla deste
problema, afim de que no momento em que venham a se depararem com uma situagdo como esta
estejam aptos a prestar uma assisténcia integral.

PALAVRAS-CHAVE: Soropositividade para o HIV, Gestantes, Gravidez.
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INTRODUCAO

Os numeros publicados até o0 momento acerca do HIV sdo alarmantes em todo mundo,
no Brasil, esses dados ndo sdo diferentes, causando preocupacdo do servico publico em

diversas areas.

Segundo o boletim epidemioldgico do HIV 2016, a taxa de deteccdo em gestantes tem
se mostrado crescente nos Ultimos dez anos a qual era de 2,1 casos/mil nascidos vivos em
2006, passando para 2,7 casos/mil nascidos vivos em 2015, indicado um aumento de 28,6%.
No que tange as regides pode se observar que as que obtiveram maior incremento na taxa
foram as regides norte e nordeste que possuiam uma taxa de 1,2 em 2006, passando para 2,9 e
2,0 casos/mil nascidos vivos em 2015 respectivamente, seguindo nesse sentido a tendéncia

nacional.

Por muitas décadas a infeccdo pelo HIV esteve associada a grupos considerados de
riscos entre eles estavam aqueles considerados grupos de riscos (as prostitutas e 0s
homoafetivos). Com o passar do tempo pode-se observar a feminilizacdo dessa epidemia, isso
devido ao crescente aumento do HIV entre a populacdo heterossexual tornando as mulheres

um grupo importante na dinamica da epidemiologia da doenca no Brasil (BENAZZI, 2012).

Face a evolucdo da epidemia da AIDS desde a década de 80, torna-se cada vez mais
evidente a feminilizacdo dessa sindrome, que atinge especialmente mulheres que sofrem com
a desigualdade social, de género e racial, tornando assim um desafio de grande magnitude
(ROCHA, 2013).

A gestacdo frente a infeccdo pelo HIV se caracteriza como um processo bastante
complexo, em que tal escolha gera interfaces que influenciam nos proprios desafios
interpostos pelo estado infeccioso, além das relacfes existentes na familia e na sociedade
frente ao estigma relacionado com a epidemia diante da revelacdo ou ndo do diagnostico
(CORDOVA, 2013).

Se faz notodrio os desafios vivenciados pelas gestantes e familiares na presenca do
HIV, como a realizacdo de medidas para evitar a transmissdo materno-infantil, através do
tratamento ARV com o intuito de diminuicdo da carga viral, porém sua adesdo tem se

tornado, por vezes, uma tarefa dificil dentro do contexto gestacional (FARIA et al, 2014).
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Os sentimentos vivenciados pelas mdes durante a gestacdo sdo rodeados pela
expectativa das condicdes fisicas e psicoldgicas do filho, para aquelas que convivem com a
infeccdo do HIV/AIDS, somam a estes a incerteza quanto a TV, que aumenta tal apreenséo,
levando-as a sentimentos de medo e tristeza diante da possibilidade da infeccédo vertical ou até
mesmo do Obito fetal, tornando assim uma gestacdo semeada por sentimentos negativos além
do enfrentamento da familia e da sociedade devido ao preconceito associado as

representacdes socio culturais e subjetivas da doenca (CARTAXO, 2013).

Além dos anseios vivenciados por estas gestantes decorrentes do curso natural de uma
gestacdo sem complicac@es, estas por sua vez além de ter que conviverem com 0s problemas
advindos da infeccdo se deparam com a impossibilidade da amamentacdo, sendo necessarias
intervencdes capazes de minimizar esses anseios a fim de favorecer uma relacdo saudavel
entre a mée e o filho (SOUZA, 2014).

Assim, e na tentativa de contribuir com as discussfes que cerceiam essa tematica esse
estuda lancou a seguinte questdo norteadora: O que sentem maes portadoras de

soropositividade para o HIV/AIDS?

Diante do exposto e do numero reduzido de trabalhos publicados até o momento
acerca do assunto, esse estudo buscou: Identificar os principais sentimentos vivenciados pelas

gestantes frente a infecgéo pelo HIV.

PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa de campo do tipo descritivo, exploratério com abordagem
qualitativa.

Segundo Prodanov et al 2013, a pesquisa de carater exploratério nos permite uma
maior aproximacao com o problema, proporcionando assim a possibilidade de elaboracéo de
hipbtese acerca do mesmo, e a de carater descritivo nos mostra as caracteristicas de uma
determinada populacéo e/ou fendmeno através de técnicas padronizadas de coleta de dados.

Para 0 mesmo autor, a pesquisa qualitativa nos possibilita atraves do ambiente natural
a coleta direta dos dados, bem como a interpretacdo dos fendmenos além das atribuicdes dos
significados.

O estudo foi desenvolvido no municipio de Campina Grande — PB, onde as gestantes
portadoras de HIV/AIDS, tem como referéncia a maternidade que atende 100% pacientes

oriundas da rede puablica, além de terem esse atendimento na maternidade, fazem o
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acompanhamento e tratamento antirretroviral no Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA), que funciona no servigo municipal de satde de Campina Grande. A referida instituicdo
é referéncia em acompanhamento e tratamento de pessoas que convivem com HIV/AIDS,
atendendo além da cidade de Campina Grande as cidades circunvizinhas. O nosso estudo foi
realizado nesses dois locais, a maternidade e o CTA, pelo fato dos dois servigos trabalharem
com 0 nosso publico alvo.

Um dos maiores desafios desse estudo foi localizar as colaboradoras do que foi
composto por mulheres que foram diagnosticadas portadoras de HIV/AIDS, e estavam em
tratamento no CTA ou em acompanhamento no pré natal de alto risco na maternidade. As
colaboradoras foram selecionadas a partir de critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos
por este estudo, e que concordaram em responder as perguntas, no entanto, algumas no
momento da coleta desistiram, como este estudo respeita a voluntariedade das colaboradoras
respeitando a resolucdo 466/12, a anélise foi realizada com 4 gestantes que concordaram em

participar do estudo.

Como critério de inclusdo: mulheres com idade igual ou superior a 18 anos, que
estavam cadastradas no CTA, ou que estavam realizando consultas de pré natal no pré natal

de alto risco da maternidade, que estavam em tratamento antirretroviral.

Foram excluidas: mulheres com idade inferior a 18 anos, mulheres que estivessem

cadastradas no CTA, porém ndo em tratamento.

A coleta do material empirico € definida como a fase da pesquisa, que serve para
colher informacdes da realidade, no qual reunimos os dados através de técnica especifica.
Nessa pesquisa para coleta do material empirico, foi utilizada uma entrevista semi-
estruturada, no qual as falas foram gravadas em formato de MP3 e transcritas na integra.

Tal instrumento € utilizado para obtermos informacGes sobre determinado assunto, no
qual € realizado face a face (entrevistador e entrevistado), uma entrevista, com base em um
roteiro com perguntas previamente elaboradas (PRODANOV E FREITAS, 2013).

No tratamento do contetdo, os discursos foram submetidos a anélise de contetdo do
tipo tematico, proposto por Laurence Bardin (2009), pois segundo essa autora esse tipo de
tematica propde em analisar a fala dos entrevistados, ou seja, busca para interpretar aquilo que
se encontra por tras das palavras, através de métodos sistematicos e objetivos para a

interpretacdo das mesmas.
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Para o consentimento da pesquisa o projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa do CESED e para a comisséo de apreciacdo de pesquisa do ISEA e CTA, onde apds
a apreciacdo com a CAAE: 29546514.6.0000.5175foi permitido o desenvolvimento desse

estudo.

Asseguramos as participantes o anonimato, quando da publicacdo dos resultados, bem
como o sigilo de dados confidenciais, sendo os participantes identificados nos discursos por

meio de nimeros.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca pela compreensdo foi feita a leitura atenta dos quatro depoimentos, buscando
apreender nas suas falas o significado deste experenciar. E por meio da fala, do dizer de cada

um sobre a experiéncia, que o fenémeno se mostra.

COLABORADORAS DO ESTUDO
As colaboradoras do estudo foram 04 gestantes, sendo que duas encontravam-se em

acompanhamento no ISEA e duas no CTA.

De acordo com o quadro a seguir, nossas colaboradoras foram compostas de mulheres
casada (1), separada (1), solteiras (2), quanto ao tempo de diagnostico da doenca, duas (50%)
foram diagnosticadas na gestacdo anterior sendo uma ha 5 anos e outra ha 6 anos, as outras
duas (50%), foram diagnosticadas no pré-natal da gestacdo atual. Em sua maioria multipara
com mais de uma gestacdo, correspondendo a 75% das entrevistadas e uma primipara
correspondendo a 25% das entrevistadas. Uma das entrevistadas vivenciara a morte de um de

seus filhos ha seis anos pelo virus HIV.

Quadro 1: Apresentacédo dos colaboradores do estudo

PARTICIPANTES | IDADE ESTADO TEMPO DE | QUANTOS
CIVIL DIAGNOSTICO FILHOS
E 01 31 Casada Desde a gestacdo | G2PO

anterior ha 6 anos

E 02 26 Separada 02 meses G1PO
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E 03 36 Solteira 06 meses G2P1

E 04 38 Solteira Desde a gestacdo | G4P3

anterior ha 5 anos

Fonte: Dados da Pesquisa, 2015.

Abaixo, um resumo das categorias apresentadas a partir do objetivo para analise apos

interpretacdo dos depoimentos:

Quadro 2 - Apresentacao do objetivo conforme as categorias analiticas

OBJETIVO CATEGORIA

Anélise dos sentimentos | | — Medo de passar a doenca para crianga no momento do
das gestantes frente a | parto

Infeccdo pelo HIV. I1- Culpa, tristeza

Fonte: Dados da Pesquisa, 2015.

CATEGORIA | — Medo de passar a doenga para crianga no momento do parto.

O periodo gestacional sem complicacdes é vivenciado por um periodo cheio de
expectativas relacionadas a saude da crianca, frente a infec¢do pelo HIV o medo da TV toma

conta desse cenario de expectativas, sendo a grande preocupacao nesse momento.

A transmissdo vertical do HIV da gestante para a crianca, torna-se um fator
preocupante que deve envolver toda a equipe multidisciplinar a fim de tomar decisfes que
sejam capazes de reduzir a probabilidade da ocorréncia desse evento baseado em protocolos

estipulados pelo Ministério da Saude.

Segundo Brasil (2010), existem varios fatores que estdo relacionados com a TV do
HIV, dentre eles, os fatores virais, fatores clinicos mediante a presenca de manifestacdes
relacionadas a AIDS, fatores comportamentais como o uso de drogas ilicitas aumentando a

permeabilidade placentaria e conseqlientemente 0s riscos da passagem do HIV e da
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transmissao intrauterina, fatores obstétricos como a necessidade realizacdo de procedimentos
invasivos(aminiocentese, cordocentese), durante a gestagdo aumentando assim o risco da
TV.Nesse sentido, como via de parto de escolha estd a cesariana eletiva por esta demonstrar

maiores beneficios em relacdo a outras vias de parto.

Mediante as falas a seguir podemos inferir que uma das grandes preocupacdes de

nossas entrevistadas ¢ a TV no momento do parto diante da via adequada para este fim.

“..ndo posso ter ele normal, porque se ndo vai fazer igual o outro e ele vai
pegar”(E1)

“.pode pegar a doen¢ca na hora do parto, ai tem que fazer cesdreo

obrigada...”(E3)

A rede cegonha regulamentada pela portaria n° 1.459 de 24 de junho de 2011, visa
assegurar & mulher o direito ao planejamento e aten¢do humanizada em todas as fases desde a
reproducdo até gravidez, parto e puerpério. Nesse contexto a mulher exerce sua autonomia em
todas essas fases sendo ela a responsavel pelo planejamento da reproducédo, de onde realizar o

parto bem como a escolha adequada do tipo de parto que pretende ter.

No ambito da gestacdo frente ao HIV/AIDS, a escolha da via de parto esta baseada em
critérios que favorecam a preservacdo da vida materno-infantil. No Brasil a via de escolha
diante dessa problematica é o parto cesariano por este apresentar menos riscos tanto para a
mde quanto para a crianca além de diminuir a possibilidade da TV.

Estudo realizado por Rodrigues et al, (2013), nos mostra que a TV esta relacionada
com fatores que podem ser evitados, como a auséncia da realizacdo de pré-natal, ndo adesdo

ao TARV e a amamentacgéo por puérperas infectadas.

Sendo assim, é de essencial a realizagdo de orientagdes acerca da importancia das
medidas que visam a ndo TV, como realizacdo de um pre-natal adequado, do TARV e da nédo

amamentacao.

Os profissionais que sdo responsaveis por realizarem o acompanhamento dessas
gestantes, tanto no pré-natal como no parto e puerpério, devem possuir um olhar singular e

individual para tais pois, nesse momento a falta de entendimento das gestantes ou até mesmo
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a falta de um acompanhamento adequado durante o periodo gestacional até o nascimento e
pés nascimento, podem levar as mées a realizarem condutas de forma errada. Em estudo
realizado por Lenziet al (2013), mostra que as taxas de TV prevaleceram entre as gestantes
que nao foram tratadas com TARV e simultaneamente a este fato algumas relataram o

aleitamento materno, somando assim mais um fator de risco para a transmissdo do virus.

CATEGORIA Il - Culpa, tristeza

A descoberta do HIV é rodeada de sentimentos e condutas que evidenciam a
dificuldade de dar um novo significado a vida e o sofrimento, sendo assim acarretado
caracteristicas como a de tentativas de suicidio, sentimentos de culpa e da ndo aceitacdo de
seu estado sorolégico (SANTO; SILVA; COSTA, 2013).

Os depoimentos seguintes nos mostram a evidéncia dos sentimentos de culpa e tristeza

que permeiam as gestantes.

“..ndo queria ter outro filho pra ele ndo adoecer por minha culpa, mas veio

E?”(EI])
“...porque ele ndo tem culpa, eu que tenho...”(E2)
“Sinto culpa, sei ld.... mas num peguei isso porque eu quis!”(E3)

“Fico entristecida, porque a pessoa num quer botar menino doente no

mundo...”(E4)

A culpa expressa diante dos depoimentos sdo sentimentos atrelados ao fato de elas
serem 0 meio de veiculagédo da infeccdo vertical se essa chegar a acontecer. Os sentimentos de
tristeza relatados pelas gestantes estdo intimamente vinculados ao fato da possibilidade de dar
a luz a uma crianca infectada pelo HIV, diante de um evento que aconteceu sem que elas
esperassem. Nesse contexto as agdes da equipe multidisciplinar devem ser intensificadas com

0 intuito delas realizarem a ades@o ao TRV e a todas as medidas capazes de evitara TV.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

Cabe ao profissional de salde que realiza o acompanhamento dessas gestantes, a
identificacdo dos sentimentos atrozes capazes de comprometer essa gestacdo e a adesdo ao
tratamento. Para tanto a realizacdo de grupo de escuta de forma ativa € de fundamental
importancia a fim de se trabalhar esses sentimentos e transforma-los em meios de carinho e

dedicacdo para a crianga que esta por vir.

Corroborando com essa pesquisa o estudo de Bragheto e Carvalho (2013) e Bertagnoli
(2012), demonstra que a culpa € um sentimento vivenciado por essas gestantes, em que a

tomada de decisdes esta intrinsecamente relacionada a esse sentimento.

Frente a esses sentimentos, os quais foram evidenciados a partir das falas das
gestantes, € de extrema relevancia que o profissional de enfermagem escute os sofrimentos
advindos na presenca do diagnostico da infeccédo, para que entdo os cuidados de enfermagem
desenvolvidos com estas sejam embasados a partir do discurso do sujeito, levando assim esse

profissional o mais proximo possivel das necessidades dessas gestantes.

A presenca de sentimentos negativos frente a ameaca de TV, podem desencadear
barreiras capazes de dificultar as interacdes entre mée e filho, tornando-as em suas visées um
perigo, na possibilidade de transmitir o virus, decorrentes de estigmas relacionados a infec¢éo
e a falta de orientacdo (ALVARENGA E DUPAS, 2014).

CONCLUSAO

O estudo revelou que apesar dos avancos acerca da AIDS, a presenca do virus do HIV
em gestantes ainda se configura como um grande problema de salde publica que deve ser

trabalhado desde a atencdo primaria.

As mesmas vivenciam sentimentos de culpa relacionada a elas serem o meio de
veiculagdo que podera transmitir a doenca para o filho, assim como a tristeza atrelada a
circunstancia da possibilidade de dar a luz a uma crianca doente. Contudo o primeiro
sentimento foi 0 que mais se mostrou presente nas falas, sendo essencial que os profissionais
da saude sejam sensiveis na identificacdo deste a fim de trabalhar com base em estratégias

capazes de afasta-lo do cotidiano dessas mulheres.

Porém, uma das grandes dificuldades encontradas na realizacdo da pesquisa foi 0 néo
comparecimento de algumas gestantes nos dias agendados, evidenciando assim negligéncia

das mesmas em relacéo as consultas de pre-natal.
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Dessa maneira a academia exerce um papel primordial junto aos futuros profissionais,
que devem possuir uma visdo ampla deste problema, afim de que no momento em que
venham a se depararem com uma situacdo como esta estejam aptos a prestar uma assisténcia

integral.
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