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Resumo: Como possibilidade de incrementar a qualidade das informacBes e a conscientizacdo da
mulher com enfoque no cancer de mama, utilizam-se praticas de educagdo como estratégia de
intervencdo em salde. A enfermeira como integrante da equipe de salude, ¢ membro ativo no
desenvolvimento destas praticas. Procurando conhecer o universo de publicaces acerca da tematica,
este estudo objetiva analisar as produgdes cientificas de enfermagem acerca de préaticas educativas em
salde relacionadas ao cancer de mama. Trata-se entdo de uma revisao integrativa realizada no més de
maio de 2017 nas bases LILACS, MEDLINE, BDENF e IBESC com uma amostra de 14 estudos
publicadas entre 2013 e 2016; As publicacfes encontravam-se na lingua inglesa, espanhola e
portuguesa em numero de 9, 1 e 4, respectivamente; Os estudos derivaram de varios paises, em sua
maioria no Brasil, seguido dos Estados Unidos. Os resultados foram organizados em tabelas
descritivas e analisados segundo o modelo de analise tematica, dando origem a categorizacdo dos
temas: Consulta de enfermagem e a educacdo individual; Educacdo coletiva: Uso das tecnologias em
saude; Mecanismos influenciadores das praticas educativas e Capacitacdo e Educacdo. Esta pesquisa
viabilizou um entendimento mais abrangente das vertentes que cercam o fendmeno. As orientagdes
individuais sdo as préaticas educativas mais aplicadas; No cunho coletivo, a predominancia do uso de
tecnologias leve-duras e duras em salde desenvolvidas por enfermeiros, como instrumentos de
educacdo; Os mecanismos influenciadores para efetivacdo destas praticas sdo as questdes individuais e
socioculturais, estrutura fisica e a disponibilidade de materiais e insumos. No tocante a capacitacdo
profissional, grande parte dos estudos ressalta a educacdo permanente como premissa indispensavel.

Palavras-chave: Enfermagem, Educacdo em salde, Prevencdo & controle; Neoplasias da mama.

INTRODUCAO

Considerado como um grupo heterogéneo de doencas com atuacdes, manifestacdes
clinicas e morfoldgicas, assinaturas genéticas e respostas terapéuticas distintas, o cancer de
mama é também o mais comum entre as mulheres no mundo. De acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), dos cinco tumores mais incidentes no sexo feminino, o de mama
é o primeiro deles (20,8%). (INCAa, 2016; INCAb, 2016). Segundo a World Health
Organization (WHO) (2012), o Reino Unido corresponde as maiores estimativas da incidéncia
de cancer de mama a nivel mundial (164,5/100mil hab) seguido da Finlandia (162,9/100mil
hab) e Estado Unidos (145, 6/100mil hab). No Brasil, calcula-se incidéncia de 66,8/100mil
hab.

Uma das prioridades na agenda da Politica Nacional de Salde gracas a sua relevancia

do céncer de mama como problema de saude publica, € o seu controle. Em meio as
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modalidades de atencdo envolvidas, estdo a prevencgdo primaria e secundaria (INCA, 2015).

Como possibilidade de incrementar a qualidade das informagdes e a conscientizagdo da
mulher com enfoque no cancer de mama, utiliza-se a educacdo em salde como estratégia de
intervencdo em salde. Objetiva-se capacitar o individuo na tentativa de melhorar suas
condicdes de salde, destacando que esse processo proporcione estimular o dialogo, reflexédo,
questionamento e agédo partilhada, evitando desta forma condutas diretivas ou impostas com
respeito os habitos, cultura, meio familiar e profissional, crencas e expectativas. (OLIVEIRA
et al, 2012).

Desse modo, o enfermeiro como membro da equipe de salde, possui grande
responsabilidade na implementacdo de estratégias de saude (educacdo em saude). De acordo
com a Lei n°® 7.498/86, a enfermagem é exercida pelo Enfermeiro e demais integrantes da
profissdo, respeitados os respectivos graus de habilitacdo, que devem atuar em todo o
processo saude-doenca, desde a prevencdo até o cuidado paliativo. Esta Lei esclarece a
importancia da atuacéo do enfermeiro enquanto membro da equipe de satde nos cuidados que
promovam a saude e, em especifico, “a educacao visando a melhoria de satde da populacao”
(art. 11, inciso 11, alinea “j”’) (BRASIL, 2009). Sua atuagao destaca-Se na promocao de habitos
saudaveis, descoberta de novas motivagoes e outros fatores determinantes do comportamento,
bem como na elaboracdo de estratégias que motivem e mobilizem ndo somente as usuarias,
mas os profissionais envolvidos para a realizagdo deste cuidado (MORAES et al, 2016).

Procurando conhecer o universo de publicaces acerca da tematica, a dada revisao
integrativa objetiva analisar as producdes cientificas de enfermagem acerca de praticas

educativas em saude relacionadas ao cancer de mama.

METODOS

O dado estudo consiste de uma revisdo integrativa da literatura. Tal método permite
reunir e sintetizar resultados de estudos sobre determinado tema, de forma ordenada e
sistematica, auxiliando para o conhecimento aprofundado da questdo investigada. O
delineamento metodologico foi realizado conforme as etapas: identificacdo do tema ou
selecdo de hipotese ou questdo norteadora; estabelecimento de critérios de inclusdo/exclusao
ou amostragem ou busca na literatura; definicdo das informacfes a serem extraidas dos
estudos; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados; e apresentagdo da
revisao/sintese do conhecimento (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

O estudo foi norteado pela seguinte pergunta: O que a literatura cientifica de
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enfermagem elenca como estratégias de praticas educativas relacionadas ao cancer de mama?
Seguiu-se a busca online dos trabalhos, que foi realizada no més de maio de 2017, no Portal:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) considerando as bases de dados: LILASC, MEDLINE,
BDENF, IBESC, Coleciona SUS e Scielo.

Para a busca, os descritores em portugués estabelecidos foram “Enfermagem”,
“Educacdo em saude” e “Neoplasias da mama” e os descritores em inglés “Nursing”, “Health
Education” e “Breast Neoplasms”. Ambos os grupos de descritores contidos em Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS). Como estratégia de busca, foi utilizado o operador booleano
“and” entre 0s descritores. Foram realizadas duas buscas independentes utilizando na
primeira delas os descritores em portugués e posteriormente em inglés. A busca inicial
resultou em 4.010 e a segunda 4.818.

Foram utilizados os seguintes filtros como critérios: estudos que estivessem em inglés,
espanhol ou portugués e ano de publicacdo entre 2013 e maio de 2017. Apos aplicacdo destes,
a primeira busca resultou em 438 estudos e a segunda em 630 estudos. Posteriormente a essa
primeira selecdo, foram lidos os titulos os trabalhos, como conseqliéncia disso, foram
selecionados 27 estudos da primeira pesquisa e 38 da segunda. Destes, ao serem excluidos os
ndo era disponiveis na integra, 0s que tinham inconsisténcia com a tematica e 0s que se
repetiram nas buscas separadas e ap0s agregacao das buscas, a amostra final foi de 14 artigos.

A Figura 1 sintetiza este processo de busca dos artigos.

Descritores em portugués: Descritores em inglés:
Enfermagem Nursing
Eduncacio em saide Health Education
Neoplasias da mama Breast Neoplasms
Total deestundos Total deestndos
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Figura 1: Processo de busca dos artigos
(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

Os dados encontrados foram analisados a partir da leitura sisteméatica dos artigos

selecionados considerando partes que respondiam a pergunta de pesquisa do dado estudo. Os

resultados foram organizados em tabelas descritivas e analisados com base na literatura

relacionada a teméatica (analise temética).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Baseada na pesquisa realizada na BVS, apds aplicacdo dos critérios anteriormente

explicitados, dos 14 artigos que compuseram a amostra, 9 publicacdes encontravam-se na

lingua inglesa, 4 em portugués e 1 em espanhol. Dois dos artigos foram publicados na Revista

Brasileira de Cancerologia e os demais diversificaram. N&o foram selecionados artigos
publicados em 2017, porém nos anos de 2013, 2014, 2015 e 2016 apareceram 6, 3, 2 e 4

artigos respectivamente. Estes e demais dados foram descritos no quadro 1.

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos que compuseram a amostra final

ID Titulo Autor (es) Revista Local Objetivo(s)

* (ano)

1 Ac0es na FONSE- Rev Brasil Descrever as acdes na prevencao do
prevencao do CA D.C. enferm exame de cancer de mama (ECM)
exame de cancer O. da, etal. UFPE na consulta do enfermeiro em sua
de mama na online pratica no exame de Papanicolaou.
consulta do (2016)
enfermeiro

2 Fatores que MATTOS, Espag. Brasil Identificar fatores que influenciam
influenciamnas M. de; saude nas atividades desenvolvidas pelo
acles educativas SILVA, K.  (Online) enfermeiro na educacdo em salde,
sobre cancer de L. da; (2016) visando promoc¢do a salde e
mama na KOLLN, prevencao do cancer de mama.
Estratégia de H.M.

Salde da
Familia

3 Intervencion GONZALE Rev Cuba Identificar o nivel de conhecimento
educativa sobre  Z, O.P.,et Cubana das condicdes benignas da mama e
enfermedades al. Med Gen auto-exame da mama de mulheres,
benignas Integr e aumentd-los através de uma
mamarias y (2016) intervencdo educativa.
autoexamen de
mama

4 The experience CRUICKS  European Reino Descrever as  experiéncias e
of providing HANK, S.; Journal of Unido expectativas de mulheres com
support  about HUME, A.  Oncolo- cancer de mama e os profissionais
menopausal ay de salde que cuidam deles, em
symptoms Nursing relacdo ao manejo de sintomas da
women with (2014) menopausa.

breast cancer
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5 Full day care to QUITET, J. Res.: Brasil Relatar o perfil das usuérias

women health J.B., etal. Fundam. participantes de um projeto de
Care. extensdo universitaria.
Online
(2013)

6 Acdes do CAVALC Rev Brasil Identificar os estudos referentes as
Enfermeiro no A-NTE,S. Brasileira acoes realizadas pelo enfermeiro na
rastreamento e deA.M.et de atengéo primaria para 0
Diagnostico do al. Cancero- rastreamento e diagnostico precoce
Céancer de logia do cancer de mama no Brasil.
Mama no Brasil (2013)

7 Construgdo de MOREIRA Rev Brasil Descrever a construgdo de um
um Video ,C.B., et Brasileira video educativo sobre o cancer de
Educativo sobre al. de mama em uma oficina
Deteccédo Cancero- virtual.

Precoce do logia
Céancer de (2013)
Mama

8 Breast Cancer HICKEY, Oncology Estados Criar e avaliar um projeto
Education for S., etal. Nursing Unidos educacional no formato de video
the Deaf Forum projetado  para aumentar 0
Community in (2013) conhecimento e 0s comportamentos
American Sign relacionados com o cancer de
Language mama entre as mulheres que sao

surdas com o uso da American Sign
Language (ASL) como método de
comunicacao.

9 Prospective ZANCHET Canadian Canada Propor novas fungdes para que 0s
roles for TA M.S., Oncology enfermeiros do Programa de
Canadian et al. Nursing Enfermagem Oncoldgica E-
oncology nurses Journal Mentorship, respondam
in breast cancer (2015) eficazmente e com competéncia.
rapid diagnostic
clinics

10  Literature AHERN, Collegian  Australia  Examinar o papel da enfermeira de
review: An T (2014) cuidados de mama australiana no
exploration of GARDNE fornecimento de informagBes para
the role of the R, A. mulheres com cancer de mama.
Australian
breast care nurse
in the provision
of information
and supportive
care

11 Israeli breast KADMON, AsiaPacJ Israel Analisar a teoria de uma
care nurses as a |; KISLEV, Oncol Organizacdo de Aprendizagem
learning L. Nurs como descrito por Senge tendo
organization (2015) como exemplo as enfermeiras

israelitas de cuidados mamarios.
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12 Fostering Early SHACKEL Clinical Estados Examinar como os enfermeiros de
Breast Cancer FORD,J. Journal of Unidos comunidade  religiona  (FCNSs)

Detection: Faith A Oncology fomentam a detecgdo precoce do
Community WEYHEN  Nursing cancer de mama

Nurses MEYER, (2014)

Reaching At- D.P,;

Risk MABUS,

Populations L. K.

13  Development of SHOCKN  Seminars Estados Revisar o desenvolvimento de um
a breast Y, L.D.; in Unidos programa de navegacao em uma
navigation HAYLOC  Oncology Instituicdo de salde académica dos
program K,P.J; Nursing EUA e fornecer orientacdo para o

CANTRIL, (2013) deesenvolvimento programatico
C. noutros contextos.

14 An TROVATO J Canc Estados Descrever 0 processo gque 0s Cursos
Interprofessiona , J.A., etal. Educ Unidos de enfermagem e farméacia em uma
I Web-Based (2013) universidade estadual empreendeu
Approach to desenvolver um curso via web
Providing Breast sobre o cancer de mama
Cancer
Education

*1D: Identificagdo do artigo

Os temas predominantemente abordados nos estudos dentro da conjuntura das praticas
educativas em saude relacionadas ao cancer de mama foram dispostos em um quadro tematico
(Quadro 2).

Identificacdo do artigo* Temas

1,4,5911e13 Consulta de enfermagem e a educacao individual
57 3e8 Educacao coletiva: Uso das tecnologias em salde
2,4,9,10e 12 Mecanismos influenciadores das praticas educativas
1,2,56,11,13e 14 Capacitacdo e Educacéo

Quadro 2. Categorizacao tematica dos artigos
*A identificacdo dos estudos est4 de acordo com o quadro 1.

Conceitualmente, conhecimento é a compreensdo sobre determinada tematica;
habilidade de aplicacdo de fatos especificos com a finalidade de solucionar questdes
especificas para a resolucdo de problemas. Préatica é o ato de tomar decisdes para execucao de
determinada acéo; trata-se do modo com que o conhecimento é evidenciado por intermédio
das acdes (FARGANIS, 2016).

No tocante ao cancer de mama, o conhecimento em relacdo a essa tematica interfere
diretamente na motivagcdo da mulher em participar das a¢Oes destinadas a deteccdo precoce e
rastreamento (QUITET, et al. 2013). Desta maneira, € positiva uma associagdo entre

conhecimento adquirido pela mulher e as agbes de prevencdo, uma vez que quanto maior
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conhecimento sobre o céncer, fatores risco, incidéncia e gravidade, maior é o destaque aos
manejos preventivos (SHACKELFORD; WEYHENMEYER; MABUS, 2014).

Um elemento fundamental para o alcance de conhecimentos mais efetivos esta
vinculado a participacdo da mulher nas consultas, especialmente na atencdo basica, presenca
nos momentos de atividade educativa, pois uma vez que s&o orientadas pelo profissional da
salde, tornam-se mais conscientes a respeito dos cuidados com as mamas e mais confiantes
para realizacdo das préaticas preventivas, quando comparadas com mulheres a posse de
informagdes limitadas (ALMEIDA; CONCEICAOQ, 2013).

Atualmente, a mulher cumpre papel duplo na vida social, tem uma vida mais ativa, é
dona de casa e assalariada, logo, a mesma pode ser visualizada como canais de informacéo, de
modo que as medidas tomadas na intervencdo educativa poderiam ser incorporadas pelas
mulheres e estas transmitirem seus coletivos de trabalho e comunidade onde eles residem
atuando como promotores de salide. (MATTOS; SILVA; KOLLN, 2013).

De acordo com estudo Fonseca, et al. (2016) em relacao as orientacGes fornecidas por
enfermeiros as usuarias quanto ao cancer de mama no momento da consulta ginecologica,
todos os referidos profissionais afirmaram que orientam sobre a pratica do Autoexame das
Mamas (AEM) a partir dos 20 anos e a importancia das consultas periodicas e exames
complementares. Metade destes afirmou que demonstram como praticar o AEM e 0s outros
50% somente as vezes.

A outra face das atividades preventivas esta relacionada ao estabelecimento de
relacBes de suporte e terapéuticas, ao aplicar os conhecimentos e habilidades de enfermagem
ao cuidado das pacientes ja acometidas com o cancer. Ha evidéncias de que muitas mulheres
ndo dispbem de informacdes adequadas sobre doenga e tratamento que estdo recebendo, como
também ndo recebem apoio emocional suficiente (AHERN; GARDNER, 2014).

Relacionado a esse fato, um estudo sobre a atuacao das enfermeiras em uma clinica de
diagndstico rapido, destaca que o processo entre diagnostico e tratamento ha necessidade do
uso de ferramentas de decisdo, para facilitar a discussdo com enfermeiros, e estas captarem
elementos que ajudam as pacientes a tornar-se envolvidas neste processo. O receio de receber
imediatamente tais diagndsticos requer uma abordagem de ensino particular para permitir que
elas reconhecam a realidade, que estejam mental e emocionalmente prontas e se sintam
seguras o suficiente para se envolverem no processo (KADMON; KISLEV, 2015).

Passando da perspectiva individual, para a coletiva, nas a¢bes de educacdo em salde,

as tecnologias sdo processos concretos que, a partir de uma experiéncia cotidiana e da
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pesquisa, podem desenvolver um conjunto de atividades que sdo produzidas, podendo ser
veiculados a artefatos ou a simples troca de saberes (estruturados). Como um componente da
equipe de saude que exerce a funcdo de educador, o enfermeiro participa do processo de
criagéo, desenvolvimento e avaliacdo de material educativo (MOREIRA, et al. 2013).

Em detrimento da questdo anteriormente citada, um dos estudos Moreira, et al.(2013)
relata a criagdo de um video educativo, especialmente para o publico feminino, mas com
abrangéncia geral. Apds uma revisdo da literatura, os dados foram agrupados nas seguintes
categorias: definicdo da doenca, alteragdes mamarias sugestivas de cancer de mama, exame
clinico das mamas, mamografia, ultrassonografia e autoexame das mamas. Outro artigo
Hickey, et al. (2013) revela o desenvolvimento de um video projetado para aumentar o
conhecimento sobre cancer de mama entre as mulheres que sdo surdas com o0 uso da
American Sign Language (ASL) como método de comunicacao.

E fato que existem diversos fatores que influenciam esses processos educativos. A
literatura cita como barreiras que comprometem o conhecimento, os determinantes culturais e
sociais; perfil pessoal como idade, escolaridade, etnia e classe socioeconémica e as préaticas
estabelecidas como prioridades (LOURENCO; MAUAD, 2013). Visto que esses aspectos
interferem primariamente na educacdo em salde e consequentemente a informacao obtida
pela mulher no que concerne ao cancer de mama.

Ao ler a literatura mais ampla sobre as dificuldades que mulheres com cancer de
mama enfrentam, fica claro que vivendo em areas rurais e remotas, muitas vezes tém barreiras
adicionais para enfrentar, como aponta o estudo de Kadmon e Kislev (2015). Além de
experimentarem longas distancias de viagem para tratamento especializado, enfrentam os
encargos financeiros da viagem e alojamento, situacfes de perturbacdo da vida familiar, falta
de escolha de tratamento e ainda falta de acesso a informacao.

Devem ser entdo estabelecidas estratégias, chamadas por Ahern e Gardner (2014) de
“estratégias de educagdo socialmente inclusivas”, de forma que as informagdes devem estar
disponiveis para oferecer democraticamente oportunidades de aprendizagem iguais de todas
as pacientes apesar de suas particularidades fisicas, sécio-culturais, e s6 podera se tornar
pratica efetiva, a partir do diagndstico situacional realizado previamente.

A estrutura fisica dos ambientes que as praticas educativas acontecem, é um dos
componentes que auxiliam positivamente para efetivacdo destas praticas. Estudo (MATTOS;
SILVA; KOLLN, 2016) revela que uma estrutura fisica precaria interfere no acolhimento,

além do fato de que um espaco fisico adequado garante conforto ao usuario, promove
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condi¢cdes adequadas de trabalho & equipe e propicia espacos para realizacdo de atividades
educativas individuais e coletivas. Paralelamente, a disponibilidade de materiais e insumos
interfere também na qualidade e eficacia das atividades. Independentemente das condicdes
ambientais, o enfermeiro deve permanecer criativo e atuante no desenvolvimento da educagéo
em salde, utilizando os meios simples e eficazes, promovendo com qualidade a assisténcia a
satde da mulher com a estrutura e materiais possiveis.

E destacado dentro da realidade até entdo exposta, ha necessidade de
capacitacdo/qualificacdo profissional no processo de atencdo a saude feminina, no que
concerne ao cancer de mama (FONSECA, et al. 2016; MATTOS; SILVA; KOLLN, 2016;
QUITET, et al. 2013; CAVALCANTE, et al. 2013; KADMON; KISLEV, 2015; SHOCKNY;
HAYLOCK; CANTRIL, 2013; TROVATO, et al. 2013). A literatura revela lacunas no
conhecimento dos enfermeiros quanto ao melhor periodo para o ECM; idade recomendada
para mamografia e exame mais indicado ao diagndstico precoce do cancer de mama
(FONSECA, et al. 2016).

Essa constatacéo so reforca a importancia da educacao permanente, de modo a que 0s
enfermeiros, possam desenvolver com competéncia as a¢cdes propostas pelas politicas publicas
de controle do cancer que sdo de sua responsabilidade (CAVALCANTE, et al. 2013).

E de imensuravel significancia a aplicacdo destes conhecimentos ainda na academia.
Um dos estudos relata uma abordagem interprofissional dos professores dos cursos de
enfermagem e farmécia, que desenvolveram de uma série de mddulos educacionais online,
sobre o cancer de mama como parte integrante da grade curricular dos referidos cursos. Os
contetdos apreendidos sdo sobre epidemiologia, fatores de risco e Triagem, diagnostico,
estadiamento e classificacdo, tratamento, sobrevivéncia, disparidades e cancer de mama
metastatico (TROVATO, et al. 2013).

CONCLUSAO

Pelo fato de ser uma revisdo de literatura, as limitacGes que os resultados encontrados
guardam em si devem ser ponderadas. Apesar da garantira de reprodutibilidade do estudo, ha
o0 delineamento das estratégias utilizadas. Como consequéncia, ha um leque de oportunidades
para o investimento em outros estudos que retratem a temética abordada.

Os resultados revelaram que maior parte da literatura encontrada destaca que as
orientacOes individuais ainda s&o as praticas educativas mais aplicadas, onde na maioria das
vezes fica restrito ao AEM. Quanto aos demais temas como fatores de risco, sintomatologia e

tratamento sdo temas menos abordados. No cunho coletivo, a predominancia do uso de
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tecnologias leve-duras e duras em salde desenvolvidas por enfermeiros, como instrumentos
de educacdo séo destacadas especialmente no cendrio internacional.

Na perspectiva para efetivacdo de praticas educativas, varios mecanismos
influenciadores foram relatados, como as questdes individuais e socioculturais, estrutura fisica
e a disponibilidade de materiais e insumos. Logo, importa salientar que o diagndstico
situacional deve ser o ponto de partida para um cuidado integral, atendendo as complexas
necessidades de salde da mulher. Se o enfermeiro estiver disposto a ouvir o outro,
valorizando as diversas formas de “ser” e voltar-se integralmente a mulher, o vinculo implica
em estabelecer relagdes que impulsiona o profissional a promover salide mesmo em situacdes
de auséncia de material educativo adequado.

No tocante a capacitacdo profissional, grande parte dos estudos ressalta a educacao
permanente como premissa indispensavel ndo somente para as devidas orienta¢des, mas para
o aprimoramento das habilidades e na sensibilizacdo problemas das mulheres, garantindo a
promocéao, prevencdo e reabilitacdo do cancer de mama.
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