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RESUMO

Introducdo: A Instituicdo de Longa Permanéncia € um estabelecimento que visa acolher pessoas que
possuem 60 anos ou mais, dependentes ou ndo, que indispdem de condig¢bes para permanecer com a
familia e/ou no seu domicilio. O idoso sofre quando é privado de seu convivio, seus costumes e
relacionamentos e a dificuldade de se adaptar as novas situagdes pode gerar um isolamento social,
acarretando em problemas na sua salde fisica e mental. Objetivo: compreender a percepcao dos
idosos sobre as mudangas advindas da institucionalizagdo. Metodologia: estudo exploratorio,
descritivo, com abordagem qualitativa, realizado com seis idosos que residem em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia, na cidade de Cajazeiras — PB. Os dados foram coletados por meio de entrevista
utilizando um roteiro semiestruturado e analisados mediante a Técnica de Analise de Conteudo
proposta por Bardin. Resultados: a maioria dos idosos é do sexo feminino, com idade entre 70 e 90
anos, vilvas, catélicas, com ensino fundamental incompleto e renda de um salario minimo. A maior
parte dos idosos possui filhos e dentre os motivos que os levaram a institucionalizagdo, destacam-se a
soliddo e o abandono familiar. Apo6s a anélise dos discursos, surgiram duas categorias: Mudangas
advindas da institucionalizacdo e Vivéncias na Instituicdo de Longa Permanéncia. Conclusdo: as
mudancas em suas atividades cotidianas, a perda das ocupacGes e o abandono da familia e das
expectativas de retornar ao convivio familiar, podem resultar na diminuicdo da motivacdo e da
autoestima, provocando alteragdes fisicas e psicologicas e comprometendo a qualidade de vida desses
idosos. Nessa perspectiva, faz-se necessaria a implementacdo de novas estratégias, como a realizagdo
de atividades ladicas e brincadeiras, as quais gerem prazer aos idosos e despertem sua criatividade,
imaginacdo e melhorem o seu relacionamento com as pessoas que o0 cercam.

Palavras-chave: Idoso, Institucionalizagéo, Percepcao.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade vivida pelos paises ha algum tempo.
De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, até 2025 o numero de idosos devera
aumentar em 15 vezes em relacdo a populacdo total, alcancando cerca de 32 milhGes de
pessoas com 60 anos ou mais de idade (OMS, 2005).

Sabe-se que o processo de envelhecimento pode ser vivenciado de diversas formas. Ha
idosos que encaram com saude, disposicao fisica e desenvolvimento de atividades laborais.

Por outro lado, existem aqueles que adoecem devido as alteracdes fisiologicas naturais,

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br


mailto:stephanypcosta@hotmail.com
mailto:claudinhajeane8@hotmail.com
mailto:rubens_qi@hotmail.com
mailto:cibellesv@hotmail.com
mailto:lucosta.ufcg@gmail.com

Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saade

limitando o organismo humano, com tendéncia ao aparecimento de condigdes cronicas, o que
pode acarretar em perda da autonomia, dependéncia fisica, uso de maltiplas medicacGes, além
de alteracbes emocionais e sociais. Essas alteracGes de satde que ocorrem em alguns idosos
pode leva-los a condicdo de dependéncia. Nessas situacdes, surge a necessidade de modificar
a forma e o local de cuidado desses individuos; destacando-se as instituicbes de longa
permanéncia ou asilos (FLORIANO et al., 2012).

No Brasil, as instituicbes destinadas a prestar cuidados a idosos carentes passaram a
ser chamadas de Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), a partir da Resolugéo
da Diretoria Colegiada - RDC/ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA n° 283,
de 26 de setembro de 2005, em seu Art. 1°, aprova o Regulamento Técnico que define normas
de funcionamento para as essas instituices. Essa resolu¢ao define ILPI como “instituigdes
governamentais” ¢ ‘“ndo governamentais”, de carater residencial, destinadas ao domicilio
coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em
condiges de liberdade, dignidade e cidadania (BRASIL, 2005).

A ILPI € um estabelecimento que visa acolher pessoas que possuem 60 anos ou mais,
dependentes ou ndo, que indispdem de condi¢cBes para permanecer com a familia e/ou no seu
domicilio. Tal instituicdo busca prestar um cuidado integral, realizando atividades diarias,
como alimentagédo, higiene pessoal, medicagédo de rotina, acompanhamento aos servigos de
satde, entre outras (COLOME, et al., 2011). Contudo, é importante ressaltar que o idoso sofre
qguando € privado de seu convivio, seus costumes e relacionamentos e a dificuldade de se
adaptar as novas situacdes pode gerar um isolamento social, acarretando problemas na sua
saude fisica e mental (PORTO; ROECKER; SALVAGIONI, 2013).

Segundo Freitas e Scheicher (2010), é necessario garantir que a velhice e 0 processo
de envelhecimento sejam processos orientados e bem-assistidos, tornando-se imprescindivel
gue o aumento da expectativa de vida seja acompanhado por ganhos na qualidade de vida,
satisfacdo e bem-estar.

O presente estudo justificou-se pela necessidade de compreender a percepcdo dos
idosos sobre as mudangas advindas da institucionalizagdo, como vivem na ILPI, seu
cotidiano, as atividades desenvolvidas e como se sentem em meio & nova realidade. E
importante entender como as mudancas em seu cotidiano, a perda das atividades, o abandono
da familia, das expectativas de retornar ao convivio familiar, podem resultar na diminuigédo da
motivagdo e da autoestima, provocando alteracGes fisicas e psicolégicas e comprometendo a
qualidade de vida dos idosos. Assim, o0 presente trabalho tem como objetivo compreender a

percepcao dos idosos sobre as mudancas advindas da institucionalizacao.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saade

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, com abordagem qualitativa, realizado
em uma Instituicdo de Longa Permanéncia, localizada no municipio de Cajazeiras - PB, no
periodo de setembro de 2013. Dos 17 idosos residentes na instituicdo, participaram seis idosos
que se encaixaram nos critérios de inclusdo pré-estabelecidos: ter idade > a 60 anos, residir a
mais de seis meses na instituicdo e apresentar condi¢des de responder o roteiro de entrevista.
Foram excluidos os idosos impossibilitados de se comunicarem verbalmente ou que possuiam
alguma incapacidade cognitiva que os impossibilitou de responder as questdes no momento
da entrevista.

Utilizou-se como instrumento para coleta de dados uma entrevista semiestruturada,
composta por duas partes: a primeira contendo questdes para caracterizacdo sociodemogréafica
dos participantes, contemplando variaveis como faixa etaria, sexo, escolaridade, estado civil,
renda familiar, religido, niamero de filhos, ocupacdo, se morava sozinho antes da internacéo, o
tempo e 0 motivo da institucionalizacdo. A segunda parte foi constituida de questbes que
buscavam compreender a percepcdo dos idosos sobre as mudancas advindas da
institucionalizacao.

Os dados sociodemograficos obtidos foram analisados a partir de estatistica descritiva
e organizados em tabelas construidas no Programa Microsoft Office Excel for Windows 2010.
As falas dos idosos foram analisadas e organizadas em Categorias, Subcategorias e Unidades
de Contexto mediante a Técnica de Analise de Conteudo Temaética proposta por Bardin
(2011), sendo identificadas, ao longo do texto, com a inicial “I” de um namero que
corresponde a ordem das entrevistas, a fim de manter o sigilo e anonimato dos mesmos. A
pesquisa seguiu as Diretrizes e Normas Regulamentadas de Pesquisa com Seres Humanos da
Resolucdo n°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Primeiramente, serdo apresentados os resultados referentes a andlise e discussdo dos
dados sociodemograficos de modo a caracterizar os sujeitos participantes do estudo.

Tabela 1 - Caracterizagdo sociodemogréfica dos
participantes. Cajazeiras - PB, 2013.

VARIAVEIS n %
Faixa etaria
70-79 3 50
80-90 3 50
Género
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Masculino 1 16,7

Feminino 5 83,3
Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 4 66,7

Ensino fundamental completo 2 33,3
Estado civil

Solteiro (a) 1 16,7

Viavo (a) 5 83,3
Renda

Aposentados com um salario 6 100

Sem aposentadoria - -
Ocupacéo anterior

Agricultor (a) 2 33,3

Costureira 1 16,7

Dona de casa 3 50
Morava sozinho

Sim 1 16,7

Nao 5 83,3
Religido

Catolicos 5 83,3

Protestante 1 16,7
Filhos

Sim 4 66,7

Nao 2 33,3
Tempo de institucionalizagio

6 meses a 1 ano 4 66,7

Mais de 5 anos 2 33,3
Motivos da institucionalizacéo

Solidao / abandono 4 66,7

Abandono 2 33,3
Total 6 100,0

Fonte: Pesquisa de campo, 2013.

Pode-se observar que a maioria dos sujeitos da pesquisa € do sexo feminino (5-
83,3%). Esse fato pode ser justificado na literatura por varias razdes, dentre elas, a expectativa
de vida das mulheres é maior em relagcdo aos homens, haja vista que elas vivem, em média, de
cinco a sete anos a mais; a viuvez é mais frequente para as mulheres; as idosas habitualmente
possuem grau de instrucdo e nivel de renda mais baixos. Tais fatores acabam favorecendo o
ingresso nas ILPI (FREITAS; SCHEICHER, 2010).

Nessa perspectiva, destaca-se dentro do processo de envelhecimento populacional, a
feminizacdo da velhice. Entretanto, viver mais ndo significa necessariamente viver bem, uma
vez que as mulheres, no decorrer da vida, acumulam desvantagens, como discriminagé&o,
dupla jornada, violéncia, salarios inferiores aos dos homens, baixa escolaridade, soliddo pela
viuvez, além de apresentarem maior chance de serem mais pobres do que os homens,

dependendo, assim, de mais recursos externos (NICODEMO; GODOI, 2010). Dessa forma, as
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idosas estdo potencialmente sob risco social tornando-as mais vulnerdveis a incapacidade,
advinda das condi¢des do meio fisico, social ou de questdes afetivas (ALMEIDA et al., 2015).

Com relacdo a idade, houve uma distribuicdo equitativa entre as faixas etarias de 70-
79 anos (3-50%) e 80-90 anos (3-50%). Nesse sentido, pode-se inferir que a idade elevada é
um fator importante para a institucionalizacdo quando o idoso é considerado como
dependente. Por outro lado, os sujeitos de idade mais avangada, quando considerados
independentes, poderiam ser institucionalizados por outros motivos, tais como dificuldade
para o desempenho de atividades de vida diarias (AVDs), problemas financeiros e/ou solidao
(ARAUJO; CEOLIM, 2007). Dessa forma, a ILPI se apresenta como um ambiente que
proporciona cuidados qualificados para o idoso que ndo possui uma familia com preparo ou
disponibilidade para realiza-los ( WATANABE; GIOVANNI DI, 2009).

No que diz respeito a escolaridade, 66,7% (n=4) dos idosos possuem 0 ensino
fundamental incompleto e 33,3% (n=2) o ensino fundamental completo. O baixo nivel
educacional pode ser explicado pelos valores culturais e sociais do século passado,
principalmente as mulheres que assumiam o papel domiciliar e eram proibidas de estudar
pelos pais, sendo responsaveis por ajudar nas atividades de casa. Outro fator importante era a
dificuldade de acesso ao sistema educacional enfrentado pelos idosos, pois a maioria vivia na
zona rural ( WATANABE; GIOVANNI DI, 2009).

Foi identificada uma maior prevaléncia de vilvos (5-83,3%) e que apresentavam
filhos (4-66,7%). Todos os participantes (6-100%) sdo aposentados e recebem um salério
minimo. O apoio emocional é um elemento fundamental para a saide mental dos idosos
institucionalizados. Contudo, por diversos motivos (abandono, viuvez, desentendimentos), a
familia nem sempre pode estar presente na vida do idoso da forma que ele desejaria. Essa
auséncia gera no idoso sentimentos de soliddo e angustia, podendo comprometer sua
qualidade de vida (RISSARDO et al., 2011). No tocante a presenca de uma baixa renda,
poderia estar associada a baixa escolaridade,uma vez que provoca a restricdo no acesso ao
mercado de trabalho ou a um emprego que garantisse uma renda maior e, por consequéncia,
melhores salérios na aposentadoria (WATANABE; GIOVANNI DI, 2009).

Quanto ao tempo que reside na institui¢do, 66,7% (n=4) residem entre seis meses e um
ano e 33,3% (n=2) ha mais de cinco anos. E em relagdo aos motivos da institucionalizag&o,
66,7% (n=4) referiram soliddo e 33,3% (n=2) citaram abandono dos familiares. O abandono
da familia pode estar associado a dificuldade financeira de manter um idoso em casa, pelos
altos custos gerados por ele, e a demanda de um cuidador. Muitos idosos sdo portadores de

doengas crbnicas que requerem servicos especializados. Assim, a ILPI, muitas vezes, é a
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Unica alternativa encontrada pela familia (ALENCAR et al., 2012). Em contrapartida, a
diminuicdo do vinculo familiar faz os idosos se sentirem esquecidos, 0 que gera sentimentos

negativos em relacdo a familia, como magoa e revolta (RISSARDO et al., 2011) .

Categorias de Andlise Tematica
A partir das falas dos idosos acerca da mudanca trazidas pela institucionalizagéo, foram
organizadas Categorias, Subcategorias e Unidades de Contexto e, posteriormente, analisadas

de acordo com a literatura pertinente a pesquisa.

Quadro 1 - Analise da categoria “Mudancas advindas da institucionalizagdo” ¢ de suas
respectivas subcategorias derivadas. Cajazeiras - PB, 2013.

Subcategorias Unidades de Contexto

Mudancas positivas “Mudou pra melhor... porque l& em casa
ndo tem doutor, l& ndo tem enfermeira, nao
tem remédio, e aqui tem tudo perto, qualquer
coisa resolve (...)" (I1)

“Eu pensava em viver cada ca mais melhor
do que o que eu tava vivendo. Mudou!

() "(16)

Falta da familia “Quero ficar boa ainda, morar mais meus
filho (...)” (12)
“Eu pensava antes de vir morar aqui por um
tempo, mas que, quando minha fia
aparecesse eu chamava ela pra ir morar
mais eu (...) " (13)
“(...) O meu pobrema era pra vir pra cé, eu
ndo queria (...). Eu queria passar o resto da
vida no Maranhdo.” (15)

Perda das ocupac6es/trabalho “Trabalhava na ro¢a, meu servico era na
roca, na roca eu fazia todo tipo de servico
()" (II)
“Eu costurei 20 anos no hospital, fui
costureira 20 anos (...)" (13)
“(...) Eu fiz tudo pra ndo ficar do jeito que
eu to aqui.” (I5)
“Trabalhei muito em casa, na cozinha, dona
de casa.” (16)

Fonte: Pesquisa de campo, 2013.

O Quadro 1 apresenta a Categoria Mudancas advindas da institucionalizacéo e suas
respectivas subcategorias derivadas. Na subcategoria Mudancas positivas foi observado que
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0s idosos percebem beneficios com a institucionalizagdo, uma vez que sdo ofertados servi¢os
especializados e assisténcia por uma equipe de salde. Entretanto, na subcategoria Falta da
familia, constata-se que eles sentem saudade dos familiares, inclusive se sentem abandonados
pelos seus entes, 0 que gera sentimentos de tristeza, soliddo e angustia. Na subcategoria Perda
das ocupacgdes/trabalho, verificou-se que os idosos, apds serem institucionalizados, deixaram
de realizar suas ocupacdes, 0 que 0s torna muito ociosos e frustrados, uma vez que perdem a
sua capacidade produtiva e, consequentemente, sua autonomia.

Dessa forma, segundo Bertoldi e Ruzanowsky (2015), a institucionalizacdo provoca
uma mudanca de ambiente e essa situacdo pode desencadear um quadro depressivo no idoso,
pois o isolamento social leva a perda da identidade, autonomia, de liberdade, de autoestima,
ao estado de solidao e algumas vezes, faz com que o idoso abdique da propria vida. Assim,
todos esses fatores associados podem justificar o declinio cognitivo e a alta prevaléncia de
doengas mentais nessa populacgéo.

Um quadro de transtorno depressivo € uma importante causa de morbidade,
sofrimento e incapacidade, e afeta sensivelmente e consideravelmente a qualidade de vida do
idoso. Geralmente, 0s sintomas depressivos ocasionam comprometimentos funcionais,
interferindo na autonomia do idoso e o deixando mais dependente na realizacédo das atividades
cotidianas, esse fato esta relacionado, inclusive, ao aumento do nimero de idosos acamados
na ILPI (ALENCAR et al., 2012).

E importante ressaltar que apds a institucionalizacio do idoso, muitos familiares ndo
retornam para visita-lo, o que leva algumas familias a ndo se sentirem responsaveis por tais
individuos, delegando os cuidados aos profissionais da instituicdo. Muitas vezes, isso ocorre
devido a problemas de relacionamentos familiares nunca solucionados. A reducéo do vinculo
familiar acaba sendo um dos motivos da institucionalizacdo e esse fato pode agravar a
trajetdria de vida do idoso, pois este passa a acreditar ser responsavel pelo o abandono, devido
a sua inferioridade e incapacidade de existir e isso lhe acarreta doengas mentais, como a
depressdo (RISSARDO et al., 2011).

Assim, quando a familia se ausenta, seja por conflitos ou abandono, o idoso busca
adaptar-se a esta nova realidade e acaba procurando nas ILPlI o acolhimento e
acompanhamento no seu cotidiano durante o envelhecimento, e a instituicdo passa ser a sua
familia, haja vista que o sentido de familia para o idoso é um lugar que ofereca conforto,
seguranca e protecdo (BENTES; PEDROSO; MACIEL, 2012).
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Quadro 2. Analise da categoria “Vivéncias na Institui¢do de Longa Permanéncia” e de suas
respectivas subcategorias derivadas. Cajazeiras - PB, 2013.

Subcategorias Unidades de Contexto

Atividades do cotidiano “(...) Ah, eu ndo faco nada ndo. O dia meu é
que eles me da refeicao né?” (I5)
“Nada, so me levantar, elas banha eu e da a
merenda, e depois 0 almoco, depois a janta

()" (12)

Pouca/auséncia de atividades recreativas “(...)Na quarta-feira tem um forrozin (...) ai
na sexta tem a missa (...) é divertimento né?
(...)Vem gente aqui fazer brincadeira” (11)
“(...)Faz brincadeira mais ja faz tempo(...)

(12)

Fonte: Pesquisa de campo, 2013.

O Quadro 2 apresenta as falas referentes a Categoria Vivéncia na Instituicdo de Longa
Permanéncia e suas respectivas subcategorias derivadas. Nas subcategorias Atividades do
cotidiano e Pouca/auséncia de atividades recreativas verificou-se que os idosos realizam um
nimero reduzido ou nenhum tipo de atividade ludica (pintura, desenho, artesanato, entre
outras), recreativa ou de lazer, bem como, brincadeiras e que quando realizadas, ndo o fazem
continuamente. Nota-se ainda que as atividades realizadas na instituicdo limitam-se as
atividades de vida diarias (banhar-se, alimentar-se, etc.), o que torna a vida dos idosos na ILPI
ociosa e monotona.

A atividade educativa e de recreacdo é uma forma importante de aprender e
desenvolver novas formas de melhorar a qualidade de vida dos idosos institucionalizados,
pois contribui para a promocao da salde e prevencdo de agravos. Nesse sentido estimular a
realizacdo de atividades ladicas e brincadeiras, € uma importante estratégia que pode
proporcionar ao idoso momentos de divertimento e de lazer, melhorando a sua autoestima,
promovendo alegria e descontracdo e levando-os a perceber 0s aspectos positivos da vida
(LEITE; DYELLY; ARAUJO, 2009).

Além disso, esse tipo de atividade proporciona ao ser humano o despertar de sua
criatividade, sua imaginacdo e seu relacionamento com as pessoas ao seu redor, bem como
recordar que o brincar é uma terapia que ajuda na melhoria de sua propria saude e contribui
para o relacionamento grupal dentro da instituicdo (LEITE; DYELLY; ARAUJO, 2009).

CONCLUSAO
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O envelhecimento € um processo gradativo e complexo que vem acompanhado de por
diversas alterac@es fisicas, psicolégicas ou sociais. A partir deste estudo foi possivel observar
que a institucionalizacdo acarreta diversas mudancas na vida dos idosos, pois estes tém que se
adaptar a nova realidade, o que pode gerar uma série de problemas.

As mudangas em suas atividades cotidianas, a perda das ocupagdes, o0 abandono da
familia e das expectativas de retornar ao convivio familiar, podem resultar na diminui¢do da
motivacao e da autoestima, provocando alteracdes fisicas e psicoldgicas, e comprometendo a
qualidade de vida dos idosos.

A percepcéo dos idosos sobre as mudangas trazidas pela institucionalizagéo provoca
um misto de sentimentos, pois, embora eles se sintam amparados pela instituicdo, devido a
assisténcia e cuidado prestado, também se sentem abandonados e esquecidos pelas suas
familias, e esse fato contribui para o aparecimento de sentimentos de soliddo, angustia e
revolta, 0 que pode gerar a perda da autoestima, autonomia, liberdade e vontade de viver,
além de provocar danos psicoldgicos, como a depressao.

Observou-se ainda que suas vivéncias na institui¢cdo de longa permanéncia limitam-se
a realizacdo das atividades bésicas de vida diaria, como por exemplo, alimentacao e higiene
pessoal, esquecendo-se das atividades recreativas e de lazer, que podem contribuir para o
desenvolvimento de fungfes cognitivas, interacdo social e, consequentemente, aumento do
bem-estar desses idosos.

Nessa perspectiva, faz-se necessario que os resultados desta investigacdo possam ser
apresentados a instituicdo e espera-se que desperte a atencdo para buscar novas estratégias de
incentivo a interacdo social dos idosos, a realizagdo de atividades recreativas e de lazer, de
modo que despertem sua criatividade, imaginacdo e seu relacionamento com as pessoas ao

seu redor, proporcionando assim, uma melhoria da qualidade de vida dessa populacéo.
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