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RESUMO

A gravidez na adolescéncia ocorre em um organismo que ainda esta em desenvolvimento fisico e
emocional, sofrendo as mudancas corporais e emocionais proprias desse periodo de vida. A jovem
mae geralmente estéd despreparada para a nova funcéo e, adicionalmente encontra maiores dificuldades
para continuar os estudos e inserir-se no mercado de trabalho. O pré-natal constitui um importante
indicador do estado de salde e como evolui a gestacdo e é essencial para a redugdo de riscos e
complicacBes obstétricas e neonatais, em especial na populagdo muito jovem. No caso das maes
adolescentes, a realizacdo de um acompanhamento de pré-natal adequado tem grande impacto positivo
sobre o resultado materno e perinatal, chegando a anular algumas desvantagens tipicas nessa idade.
Familiares e existenciais que retardam a procura pela assisténcia ao pré-natal, que constitui um
importante indicador do estado de salde e como evolui a gestacdo e é essencial para a reducdo de
riscos e complicagdes obstétricas e neonatais. Esse estudo tem como objetivo de avaliar os fatores de
riscos e outros fatores associados & gestacdo na adolescéncia. Para elaboracdo deste tipo de pesquisa,
foi necessario consultar trabalhos pulicados em artigos cientificos de acordo com a proposta
previamente selecionada. Critérios de inclusdo: artigos que de forma mais esclarecida traziam os
fatores de risco mais comuns que ocorrem na gestacdo dessa faixa etaria. Critérios de excluséo: foram
excluidos artigos que saiam da faixa etaria de 12 e 18 anos de idade. Trata-se de uma revisdo
bibliografica, que visa explicar um determinado questionamento. Os artigos cientificos selecionados
atenderam aos seguintes critérios de selecdo: artigos indexados no banco de dados em concordancia
com os descritores escolhidos: “Gravidez na Adolescéncia”, “Cuidado pré-natal” e “Recém-nascido”.
A pesquisa foi realizada por via eletronica, através de consultas por 8 artigos cientificos dos quais
veiculados nacionalmente no Scielo, no periodo de 2008 a 2016. A gravidez na adolescéncia é uma
realidade que nos convoca a refletir sobre o assunto para buscar compreendé-lo e, a partir desta
compreensdo, propor modos de lidar com o fendmeno. Um ponto importante que precisa ser
considerado diz respeito ao tema da sexualidade, que esta estreitamente vinculado a problematica da
gravidez na adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVE: “Gravidez da adolescéncia”; “Cuidado pré-natal”; “Recém-nascidos de baixo

peso”.

INTRODUCAO
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A prematuridade é decorrente de circunstancias diversas e imprevisiveis, em todos os
lugares e classes sociais. Acarreta as familias e a sociedade em geral um custo social e
financeiro de dificil mensuracdo. Exige da estrutura assistencial capacidade técnica e
equipamentos nem sempre disponiveis. Afeta diretamente a estrutura familiar alterando as
expectativas e anseios que permeiam a perinatalidade. E dificil avaliar os componentes que
influenciam e sdo influenciados pelo complexo processo do nascimento prematuro (RAMOS,
2009).

Ainda segundo Ramos (2009) o perfil de maes dos prematuros e a caracterizagdo dos
nascidos vivos sdo influenciados pelas condi¢Bes sdcias, econdmicas e sanitarias da
localidade em questdo onde ocorrem a gestacdo e 0 nascimento, e que essas mesmas
condicdes certamente influenciardo na qualidade de vida futura, sendo um fator contribuinte
para os altos indices de mortalidade infantil, um dos principais problemas evidenciados no

municipio.

A gravidez na adolescéncia permanece em pauta no campo da salde reprodutiva brasileira.
Em 2010, os partos em menores de 20 anos representavam quase 20% do total no pais, sendo
mais elevado nas regides mais carentes. Também o excesso de cesarias realizadas no Brasil
tem sido um grande desafio enfrentado pela area de salide materna no Brasil; no caso das
adolescentes, o primeiro parto por via abdominal pode causar maiores complica¢des, além de
maior exposi¢do devido ao longo periodo de vida reprodutiva e maior parturi¢cdo das mulheres
que iniciam a maternidade precocemente (GAMA et al., 2014).

De acordo com Silva (2006) essas adolescentes tém sido consideradas cientificamente
como um grupo de risco para a ocorréncia de problemas de salide em si mesmas e em seus
conceptos, uma vez que a gravidez precoce pode prejudicar seu fisico ainda imaturo e seu
crescimento normal. Esse grupo também esta sujeito a eclampsia, anemia, trabalho de parto

prematuro, complicacBes obstétricas e recém-nascidos de baixo peso.

Além dos fatores bioldgicos, a literatura correlata recente acrescenta que a gravidez
adolescente também apresenta repercussdes no ambito psicoldgico, sociocultural e

econdmico, que afetam a jovem, a familia e a sociedade (SILVA, 2006).

Parece haver consenso no reconhecimento de que uma gravidez, nessas circunstancias,

configura-se como um ponto de grande interesse
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social e até como um problema de saude publica, dadas as conseqliéncias j& mencionadas,

necessitando de atendimento diferenciado nos servicos de satde (SILVA, 2006).

A ideia de que a gravidez indesejada é resultante da desinformacdo sobre os métodos
contraceptivos e de que quanto mais precoce € a iniciacdo sexual, mais vulneraveis a
concepgdo estardo as adolescentes parece ser um consenso. Da mesma forma, observa-se que
quanto maior o grau de escolaridade dos adolescentes que praticam o ato sexual, maiores sao
as chances de utilizacdo de preservativos tanto na primeira relagcdo quanto nas subsequentes.
(TABORDA et al., 2014).

Segundo Monteiro et al, (2011) Ha sugestdo de que maes adolescentes apresentam mais
problemas de saude mental que méaes adultas. Por outro lado, h& indicadores de que
adolescentes que apresentam problemas psicologicos sdo mais sujeitos a maternidade e
paternidade. Muitas variaveis podem ser consideradas associadas a fatores de risco presentes
na infancia e na adolescéncia como depressdo, ansiedade, estresse, distirbios de conduta,
evasdo escolar, problemas de aprendizagem, uso de drogas, violéncia familiar, desagregacao

familiar, violéncia fisica, abandono, maus-tratos, e gestacéo precoce.

Com relacdo ao peso dos recém-nascidos de mdes adolescentes, estudos demonstram
freqUiéncia maior de recém-nascidos de BPN, sobretudo nas adolescentes entre dez e quinze
anos, provavelmente pelo baixo peso materno anterior a gestacdo, ganho ponderal
insuficiente, conflitos familiares e existenciais que retardam a procura pela assisténcia pré-
natal, maior incidéncia de anemia e infec¢bes e incompleto desenvolvimento nos érgdos
reprodutivos, que podem acarretar insuficiéncia placentaria, prejudicando as trocas materno-
fetais (SANTOS et al., 2008).

Taborda et al. (2014) na adolescéncia, a gravidez ocorre em um organismo gue ainda esta
em desenvolvimento fisico e emocional, sofrendo as mudancas corporais e emocionais
proprias desse periodo da vida. As inumeras transformacfes tanto de cunho fisico como
psicologico podem se revelar nas mudangas bioldgicas, de aprendizagem, comportamentais,
de descobertas, de interacdo, de socializagdo e de inimeros processos. Tal fase, contudo, pode
trazer complicagcdes para o desenvolvimento futuro do individuo, como, por exemplo, 0
surgimento de uma gravidez ndo desejada. A jovem mae geralmente esta despreparada para a

nova fungdo e, adicionalmente, encontra maiores dificuldades para continuar os estudos e
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inserir-se no mercado de trabalho.

Existem outros fatores associados a gestacdo em adolescentes que envolvem um pré-natal
inadequado, estado civil solteira, e recém nascido de baixo peso, de tal maneira que constitui
um fenémeno de repercussdo mundial, e pode trazer problemas psicossociais, econdmicos e
complicagBes obstétricas que comprometem a salde materna e do neonato. Porém ndo pode
ser qualificada apenas pelo parametro biomédico, outros aspectos devem ser considerados,
como baixo nivel socioecondmico, pouco acesso a servicos de saude, comportamentos de
riscos, habitos e nutricdo inadequada (SANTOS et al, 2014).

Esses fatores estdo associados & evolugdo e ao desfecho da gestacdo e condicGes de salde
do recém-nascido (RN) e requer atencdo especial para possiveis conseqiéncias prejudiciais a
salde materna e fetal. O pré-natal constitui um importante indicador do estado de saude e
como evolui a gestacdo e € essencial para a reducao de riscos e complicacdes obstétricas e
neonatais, em especial na populacdo muito jovem. No caso das mdaes adolescentes, a
realizacdo de um acompanhamento de pre-natal adequado tem grande impacto positivo sobre
o resultado materno e perinatal, chegando a anular algumas desvantagens tipicas nessa idade.
Porém existem alguns problemas associados ao parto cirirgico nessa faixa etaria, que sdo os
aspectos relacionados a imaturidade ginecologica, problemas anatdmicos relacionados ao
mecanismo de parto que tem maior ocorréncia de desproporc¢édo céfalo-pélvica. (SILVA et al.,
2013)

METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica, que visa explicar um determinado questionamento.
Para elaboracdo deste tipo de pesquisa, foi necessario consultar trabalhos pulicados em artigos

cientificos de acordo com a proposta previamente selecionada.

A pesquisa foi realizada por via eletrdnica, através de consultas por 20 artigos cientificos
dos quais foram utilizados 8 artigos veiculados nacionalmente nas bases de dados SciELO
(Scientific Electronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana do Caribe em
Ciéncias da Saude) e Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), no
periodo de 2006 a 2014. Os artigos cientificos selecionados atenderam aos seguintes critérios

de selecdo: artigos indexados no banco de dados em concordéncia com os descritores
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escolhidos: Gravidez de risco na Adolescéncia, Fatores Associados.

Apbs a selecdo dos artigos, foi imediatamente feita uma leitura superficial do material
obtido, para selecionar o que era de interesse para a pesquisa, em seguida foi realizado uma
leitura mais minuciosa, a fim de ndo serem perdidos aspectos importantes para o

enriquecimento do estudo e confeccdo da redacéo final da pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 8 artigos nos periddicos nas Revista Caderno de Saude Publica,
Ciéncia & Saude Coletiva, Revista Paidéia (Ribeirdo Preto), Revista Brasileira de

Crescimento e Desenvolvimento humano.

De acordo com Taborda et al, (2014) A adolescéncia é uma fase pontuada de mudancas,
podendo ser bastante conturbada em razdo das descobertas, das ideias opostas as dos pais,
formacdo da identidade, fase na qual as conversas envolvem namoro, brincadeiras e tabus.
Assim, o mundo adulto é muito desejado, ao mesmo tempo em que é temido pelo adolescente.
As transformacdes psicoldgicas acontecem de forma paralela as alteragcbes no corpo e nesse
periodo de transicdo tem-se a necessidade de criar uma nova relagcdo com os pais e com 0

mundo.

Segundo a OMS, a pobreza influencia na probabilidade de uma jovem engravidar o que
pode gerar um circulo vicioso, quando uma maternidade precoce vem a comprometer o
rendimento escolar e o potencial econdmico da mae adolescente. A tabela abaixo mostra o

indice de gestacdo em adolescentes no pais.

Nas Gltimas décadas, a maternidade na adolescéncia tem ocupado as agendas de salde
publica, em nivel mundial. Os resultados deste estudo mostram a grande contribuicdo dos
fatores socioecondmicos e assistenciais recebidos, no pré-natal e parto, na determinacdo de
cesariana de adolescentes que experimentam pela primeira vez a maternidade (GAMA et al,
2014).

Sdo mdltiplas as consequéncias decorrentes de uma gravidez ndo planejada, entre elas esta
a escolarizacdo. A gestacdo precoce pode trazer desvantagens a trajetéria educacional da

gestante, contribuindo para a evaséo escolar e dificultando o retorno a escola, limitando o seu
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progresso académico e as possibilidades de adequacdo ao mercado de trabalho (TABORDA et
al, 2014).

Uma das principais discussbes referentes aos prejuizos advindos de uma gravidez na
adolescéncia ndo recai apenas sobre os efeitos adversos no recém-nascido, mas se estende
exatamente sobre outras esferas da vida social da jovem mae, tais como a evasdo escolar, a
baixa insercdo no mercado de trabalho e a desigualdade social no acesso aos servicos de saude
(Gama et al, 2014).

Segundo Santos et al, (2014) A literatura mostra que recém-nascidos de mées adolescentes
apresentam caracteristicas antropométricas semelhantes aos filhos de adultas, nas mesmas
condicdes de vida, entretanto, no grupo de mdes mais jovens, esses apresentam maior
tendéncia para peso insuficiente e baixo peso. Estudiosos sugerem que fatores como a ma
assisténcia pré-natal, auséncia do parceiro e a ndo aceitacdo da gestacdo pela familia ou
companheiro, entre outros, podem interferir no estado de salde e bem estar da gestante

adolescente, favorecendo condi¢des adversas ao crescimento e desenvolvimento materno.

Cabe salientar ainda que, segundo algumas pesquisas, o0 resultado gestacional pode estar
relacionado a imaturidade bioldgica (baixa idade ginecoldgica), verificada no grupo com
idade ginecoldgica inferior a quatro anos (< 15 anos), possivelmente pela insuficiéncia
uteroplacentaria e comprometimento da transferéncia de nutrientes para o feto, pela baixa

ingestdo alimentar ou falta de orientacdo, durante o periodo pré-natal (SANTOS et al, 2014).

Em relacdo ao pré-natal, a literatura tem enfatizado a importancia dessa pratica, como um
dos principais determinantes da adequada evolugdo gestacional, na medida em que permite
identificar situacdes de risco e realizar intervencdes precoces e eficientes. Neste sentido, tem
sido debatido que as consequéncias de uma assisténcia pré-natal inadequada entre as
adolescentes tenham um maior impacto negativo, visto que a gravidez neste grupo acomete
com maior frequéncia as jovens de grupos sociais menos favorecidos, por vezes sem apoio
familiar, social e do companheiro (SANTOS et al, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Segundo Silva, (2006) A gravidez na adolescéncia é uma realidade que nos convoca a
refletir sobre o assunto para buscar compreendé-lo e, a partir desta compreensao, propor
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modos de lidar com o fenémeno.

Um ponto importante que precisa ser considerado diz respeito ao tema da sexualidade, que
esta estreitamente vinculado a problematica da gravidez na adolescéncia. Focalizar a questdo
apenas na gestacdo e suas consequéncias é perder de vista o contexto dentro do qual a
gravidez se produz. (TABORDA et al, 2014)

IntervengOes que visem prevenir a gravidez na adolescéncia ndo devem se restringir a
oferecer informagfes sobre métodos contraceptivos. Mais do que isso, elas devem buscar
trabalhar, junto com os adolescentes, os significados e as ansiedades que estdo envolvidos nos
diversos comportamentos de paquera, iniciacdo sexual e de vida sexual ativa, de modo que as
praticas contraceptivas passem a ser percebidas cada vez mais como algo positivo e natural,

assim como a vivéncia da propria sexualidade (SILVA, 2006).

Sd0 muitas as consequéncias da gravidez na adolescéncia e elas podem afetar varios
aspectos da vida e do bem-estar das mulheres jovens, de seus filhos e de sua familia (SILVA,
2006).
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