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Resumo: Objetiva-se sintetizar os conhecimentos cientificos a respeito da humanizacao da assisténcia
de enfermagem no parto natural. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada através da
exploracgdo bibliografica nas bases de dados LILACS, SCIELO e BDENF, entre o periodo de 2010 a
2015. Empregou-se 0s seguintes descritores: “assisténcia”, “enfermagem”, “trabalho de parto”,
“humanizagdo”, segundo os Descritores em Ciéncias da Satde (DECS). Apds 0s critérios de
inclusdo e exclusdo foram utilizados 10 artigos. A andlise destes foi realizada através da
categorizagdo das teméticas encontradas nos artigos. Foram identificadas trés categorias: parto natural
humanizado; atribuigdes do enfermeiro obstétrico no parto natural e as principais dificuldades
enfrentadas na assisténcia obstétrica a parturiente. O enfermeiro obstétrico desempenha uma
importante no processo da humanizagdo do parto natural. O pré- natal é abordado como um momento
estratégico para realizar aces de sensibilizagdes, a fim de sanar todas as lacunas referentes ao parto
natural, garantir confianca e seguranca a parturiente. Sendo assim, a elaboracdo deste estudo
possibilitou perceber a importancia do enfermeiro obstétrica frente ao parto humanizado, visto que o
mesmo ainda enfrenta dificuldades na realizacdo da assisténcia.
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INTRODUCAO

O parto é uma experiéncia Unica, de significancia psicoldgica que pode deixar marcas
positivas ou negativas dependendo da experiéncia vivenciada pela mulher. Desse modo, ele é
um processo que perpassa 0s processos fisiologicos, pois envolve uma gama de significados
para a mulher, que por sua vez é a protagonista desse acontecimento.

De acordo com a histéria da assisténcia ao parto, a responsabilidade nesse periodo era
exclusivamente feminina, pois somente as parteiras realizavam essa préatica. Sabe-se que as
mesmas eram conhecidas na sociedade pelas suas experiéncias, embora ndo dominassem o
conhecimento cientifico (VELHO; OLIVEIRA; SANTOS, 2010).

Nos séculos XIX e XX, o parto passou a ser realizado em ambiente hospitalar,
submetendo a mulher ao modelo biomédico em que o profissional vé o parto como processo
patoldgico e utiliza a medicalizacdo e outros procedimentos no parto de forma abusiva. Isso
caracterizou a hospitalizacdo e incentivou a criacdo das maternidades, no qual a mulher se
distanciava cada vez mais de ser a protagonista do seu parto (SANTOS; OKAZAKI, 2012). .

Os enfermeiros obstétricos realizam praticas que incluem o respeito ao processo
fisioldgico e a dindmica de nascimento, nos quais as intervencdes devem ser cuidadosas,
evitando-se 0s excessos e utilizando-se criteriosamente o0s recursos tecnologicos disponiveis
para assisténcia obstétrica, que vai desde o exercicio e técnicas para proporcionar conforto e
encorajamento para a mulher enfrentar esse processo de forma mais natural possivel
(NASCIMENTO, 2010).

Segundo Chernicharo et al (2013), a humanizacéo efetiva-se nas praticas em salde, ou
seja, da forma como os profissionais agem no cotidiano dos servicos. E no encontro entre
estes sujeitos concretos, situados, que a politica de humanizacéo se constroi.

Entende-se o parto humanizado como um parto respeitoso, em que o profissional da
salde reconhece o valor daquele momento para a mae, o pai € o filho e se dispde a ajudar,
efetuando somente os procedimentos necessarios, num ambiente agradavel, onde a mulher
esteja cercada de profissionais simpaticos e de uma pessoa de confianca.

Diante do exposto questiona-se como a literatura nacional vem abordando a
humanizagdo da assisténcia de enfermagem no trabalho do parto natural? Diante destas
consideracdes, propds-se com esse estudo sintetizar o conhecimento produzido na literatura

cientifica acerca da humanizacéo da assisténcia de enfermagem no trabalho de parto natural.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Esse método permite que pesquisas
anteriores sejam sumarizadas e conclusfes sejam estabelecidas a partir da avaliacdo critica de
diferentes abordagens metodoldgicas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

As etapas que conduziram esta revisao integrativa foram: formulacdo do problema;
coleta de dados; avaliacdo dos dados; analise e interpretacdo dos dados; apresentacdo dos
resultados e conclusées (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

Foi realizada busca de artigos publicados em periddicos nacionais, indexados nas
seguintes bases de dados: “Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude”
(LILACS), Sciefic Eletronic Library Online (SCIELO) e “Bases de Dados de Enfermagem”
(BDENF). Foram utilizados os seguintes descritores: “assisténcia”, “enfermagem”, “trabalho
de parto”, “humanizacdo”, segundo os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS).

A busca dos artigos teve como critérios de inclusdo: descritores no titulo do trabalho
ou no resumo, ser original, completo e disponivel nas bases de dados de forma gratuita e
dispostos na integra para acesso. Foram incluidos ainda estudos feitos com seres humanos,
apresentados em forma de artigo. Foram excluidos os artigos que se apresentaram em mais de
uma base de dados.

A analise dos artigos foi realizada através da categorizacdo das tematicas encontradas
nos artigos. Foram identificadas trés categorias: parto natural humanizado; atribuicGes do
enfermeiro obstétrico no parto natural e as principais dificuldades enfrentadas na assisténcia
obstétrica a parturiente.

A sintese dos achados foi colocada em tabela, e a analise e discussdo foram feitas por
meio das categorias supracitadas.

Nesse contexto, foram encontrados 377 artigos, sendo que 56 estavam repetidos nas
bases de dados. Realizou-se a andlise de 231 estudos, constatando-se a elegibilidade de 18
artigos, que apos os critérios de inclusdo e exclusdo e leitura na integra resultaram em 10

artigos conforme a figura 01.
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Figura 01 — PRISMA utilizado para descrever o fluxograma da busca de dados.

dados:
LILACS=77
SCIELO= 242
BDENF =58
Total= 377

Estudos identificados a
partir de busca nas bases de

Removidos por
duplicidade nas bases de

Artigos excluidos apés leitura
dos resumos: 231

Artigos elegiveis: 18

Artigos excluidos apés aplicacao
dos critérios de exclusdo: 62

dados: 56

Motivos da exclusao:

N&o tratam da tematica
proposta pelo estudo

Artigos incluidos na reviséo
integrativa: 10

RESULTADOS E DISCUSSAO

Textos dissertativos e teses

N&o estdo disponiveis
gratuitamente

Quadro 01: Classificagdo dos artigos a respeito da humanizacdo da assisténcia de

enfermagem no trabalho de parto natural, segundo titulo do artigo, periodico, autoria, ideia

principal e ano de publicacéo.

Titulo e periddico

Autor

Ideia principal Ano

Reflexdes sobre a assisténcia
de enfermagem prestada a
parturiente

Rev. bras. enferm.

VELHO, M.B;
OLIVEIRA, M.
E. SANTOS, E.K.
A

Analisar a atuacdo da enfermeira | 2010
obstétrica no processo do
nascimento.
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Tecnologias néo invasivas de | NASCIMENTO, | Identificar as atitudes e praticas de | 2010
cuidado no parto realizadas | N.M et al. enfermeiras obstétricas e discutir
por enfermeiras: a percepgéo seus efeitos durante o trabalho de
de mulheres parto na percepcdo de mulheres,
atendidas em uma casa de parto.
Esc. Anna Nery
Movimentacdo e  dieta | WEI, C.Y; | Conhecer a experiéncia e a percepgdo | 2011
durante o trabalho de parto: a | GUALDA, D.M; | de um grupo de mulheres em relagdo
percepcao de um grupo de | JUNIOR, a deambulagdo e a dieta durante o
puérperas. R.H.P.O.S; trabalho de parto
Texto Contexto Enferm,
Cuidado e conforto no parto: | FRELLO, A.T; Identificar os estudos na area de | 2012
estudos na  enfermagem | CARRARO T.E; | Enfermagem e Obstetricia que
brasileira BERNARDI,M.C. abordam o0 tema de cuidado e
conforto no processo do parto,
Revista Baiana de
Enfermagem
O processo de parir assistido | CAUS, E.C.M; | Compreender o significado que a | 2012
pela enfermeira obstétrica no | SANTOS, E.K.A; | parturiente atribui ao processo de
contexto hospitalar: | NASSIF,A.A; parir assistido pela enfermeira, & luz
significados para  as | MONTICELLI, | da Teoria Humanistica, e identificar
parturientes M. as contribuicBes deste processo para
Esc. Anna Nery promover o cuidado humanistico.
A atuacdo dos enfermeiros | COSTA; Detalhar a atuacdo de enfermeiros | 2012
egressos do curso de | SCHIRMER,; apos especializacdo em Obstetricia
especializacdo em obstetricia na Regido Nordeste do Brasil e 0s
no nordeste do Brasil — da beneficios dessa atuacéo
proposta a operacionalizacdo consubstanciados em  premiacgdes
para a instituicio em que
Esc. Anna Nery trabalhavam.
Assisténcia de enfermagem | Santos, I.S; | Descrever a  assisténcia  de | 2012

ao parto humanizado

Rev Enferm UNISA

Okazaki, E.L.F.J.

enfermagem prestada durante o
parto normal humanizado.
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Intervencoes obstétricas | LEAL, M.Cetal | Avaliar o uso das boas préaticas | 2014
durante o trabalho (alimentacdo, deambulagdo, uso de
de parto e parto em mulheres métodos nao farmacoldgicos para
brasileiras de risco habitual alivio da dor e de partograma) e de
intervencdes obstétricas na
Cad. Saude Publica assisténcia ao trabalho de parto e
parto de mulheres de risco obstétrico
habitual.
Humanizagdo  do  parto | FERREIRA, K. Sintetizar as producgdes cientificas | 2014
normal: uma revisdo de | M., VIANAL.V. |acerca da tematica da humanizacao
literatura M., MESQUITA, |do parto normal, buscando definir
Rev. Satide em Foco M. A.S. B, estratégiNas que favorecerp a
promogdo de um parto saudavel e
sem procedimentos desnecessarios.
PORTO, A.A.S; | Analisar e refletir sobre a assisténcia | 2015
Humanizacdo da assisténcia | COSTA, L.P; dos profissionais da enfermagem a
ao parto natural: uma revisdo | VELLOSO, N.A | mulher em parto natural no contexto
integrativa da humanizacéo.
Rev. Ciéncia e Tecnologia,

Categoria 01- Parto natural humanizado
De acordo com Ferreira; Viana e Mesquita (2014) o parto € momento muito

importante na vida da mulher no qual ela espera ansiosamente pela chegada do seu filho.
Sendo necessario que este evento seja momento tranquilo e prazeroso para a parturiente e que
seja marcado positivamente em sua memdria. No entanto, devido as rotinas hospitalares
muitas vezes dificultam essa assisténcia, acaba impossibilitando que a parturiente decida
sobre as condutas a serem realizadas durante o seu parto.

A partir da década de 90, surgiram vérias politicas a fim de regulamentar, efetivar e
incentivar as praticas humanizadas na assisténcia e a inser¢do da enfermagem no campo
obstétrico. As Portarias 2815 e 163 publicadas pelo Ministério da Salde que permitem a
assisténcia ao parto de baixo risco pelos enfermeiros obstétricos e cria 0 modelo de Laudo de
Enfermagem para Emissdo de Autorizacdo de Internacdo Hospitalar — AIH. A resolucédo
MS/COFEN- 223/99 estabelece normas sobre a atuacdo dos enfermeiros na assisténcia a

mulher no ciclo gravidico puerperal, tornando-a mais
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emancipada. (ALMEIDA; GAMA; BAHIANA, 2015).

A assisténcia de enfermagem nesse periodo busca justamente que seja descartado o
uso indevido de procedimentos e medicagdes desnecessarias, que interferem no transcorrer
natural do parto. A humanizagdo da assisténcia ao parto inclui varios aspectos, alguns estéo
relacionados a uma mudanca na cultura hospitalar, com a organizacdo de uma assisténcia
realmente voltada para as necessidades das mulheres e suas familias. Mudancas na estrutura
fisica, transformando o espaco hospitalar em um ambiente mais acolhedor e favoravel a
implantacdo de praticas humanizadoras.

A humanizacgéo no parto implica principalmente, que a atuacdo do profissional respeite
0s aspectos fisioldgicos, ndo intervenha desnecessariamente, reconhega 0s aspectos sociais e
culturais do parto e nascimento, e ofereca 0 necessario suporte emocional a mulher e sua
familia, facilitando a formacdo dos lacos afetivos familiares e o vinculo mée-bebé, dando
autonomia da mulher durante todo o processo (SANTOS; OKAZAKI 2012).

Frello, et al (2011) & Porto et al (2015) aborda que a humanizacédo da assisténcia ainda
se configura um desafio para os profissionais de saude. Entretanto, o que se observa é uma

sobreposi¢do dos significados de normal e natural, ambos significando a “ndo intervencao”.
Categoria 02- Atribuicdes do enfermeiro obstétrico no parto natural

No ano de 1986, foi implementada a Lei n°® 7.498/86, que consolida a profissdo do
enfermeiro obstétrico e suas competéncias na assisténcia a parturiente, dentre elas, assistir ao
parto e a parturiente, observar a intercorréncia e aplicar anestesia local, se necessario
(ALMEIDA; GAMA; BAHIANA, 2015).

Diante disso a enfermagem passou a ser reconhecida pelo Ministério da Saude e outros
6rgdos ndo governamentais como um profissional que possui formacdo holistica. Contudo
ocorreu a implantacdo do Programa Nacional de Humanizacdo da Assisténcia Hospitalar
lancado em 19 de Junho de 2001 a fim de promover a humanizacdo e a capacitacdo dos
profissionais para realizarem um atendimento solidario, com o objetivo de melhorar a

qualidade e a eficcia dos pacientes atendidos pelo SUS.

Esse profissional deve-se conscientizar da sua importancia na assisténcia a parturiente
e ao neonato durante todo o processo gravidico puerperal educando, promovendo a saude,
prevenindo e diagnosticando intercorréncias na gravidez durante o pré-natal, a equipe de
enfermagem deve ser parte integrante da equipe de salde na assisténcia integral a mulher,
usando seu conhecimento técnico cientifico em conjunto com seus preceitos éticos e de
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compromisso com a profissdo e com a vida humana, proporcionando uma assisténcia digna e
com qualidade (SANTOS; OKAZAKI 2012).

As atribuicdes dos enfermeiros neste processo € um tema que vem sendo amplamente
discutido nos ultimos anos. De acordo com Velho; Oliveira; Santos (2010) essas atribuicdes
sdo vistas pelos profissionais de salde e por boa parte da clientela, que as enfermeiras
obstétricas como profissional comprometida e qualificada, que tem como atribuicdo resgatar o
parto normal como evento fisiologico e proporcionar dignidade, seguranca e autonomia. Uma
profissional que reconhece os aspectos sociais e culturais envolvidos no processo de gestar e
parir, que ndo realiza intervencOes desnecessarias e garante os direitos de cidadania da mulher
e sua familia. Assistindo ao trabalho de parto baseada em um modelo humanistico e holistico
de cuidar. A assisténcia humanizada, prestada por esse profissional propicia o empoderamento
da mulher, ao percebé-la conectada com a mente e o ambiente.

Caus et al (2012) assegura que as atribuicdes da enfermagem obstétrica nesse setor,
ainda possui lacunas principalmente pela sobrecarga de funcgdes, seja na assisténcia,
burocratica ou educativa, diante disso o proprio profissional relata inmeras dificuldades para

exercer todas essas funcgdes e relaciona a sobrecarga no servico.

Categoria 03- As principais dificuldades enfrentadas na assisténcia obstétrica a
parturiente.

Identificam-se como obstaculos para implantacdo do cuidado humanizado: o
desconhecimento das mulheres e de seus familiares e de seus acompanhantes sobre os direitos
reprodutivos na atencéo ao parto e nascimento; a atividade da resignacdo das mulheres e de
seus familiares; a falta de orientacdo e preparo do acompanhante; a relacdo assimétrica entre
profissionais da saude e parturiente; ainda inclui a insuficiéncia e negacdo da informacdo; as
mas condi¢cbes estruturais que mesmo sendo modificadas para o parto humanizado ainda
existe a falta de infraestrutura adequada.

Os enfermeiros obstétricos afirmam que a chave da humanizacdo do parto é o pré-
natal, pois neste periodo pode-se oferecer a mulher orientacGes adequadas para todo o
processo da gestacdo ao puerpério (SANTOS; OKAZAKI 2012).

As dificuldades vivenciadas pelas enfermeiras obstétricas, de acordo com Velho;
Oliveira; Santos (2010) esta relacionada as questOes relativas a pratica profissional e aos
entraves consequentes ao desconhecimento sobre a regulamentagdo do exercicio profissional,

ficou evidenciado nesse estudo que as enfermeiras obstétricas demonstram inseguranca na
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assisténcia, principalmente em relagéo ao recém-nascido.

Além disso, destaca-se também a deficiéncia do pessoal de enfermagem e a grande
demanda de trabalho, pois distanciam as enfermeiras do cuidado, o que acaba revertendo em
prejuizo para a assisténcia prestada a parturiente, recém-nascido e familia, tornando as

préticas mais verticais e tecnicistas.

CONSIDERACOES FINAIS

O papel desempenhado pelos enfermeiros neste processo é um tema que vem sendo
amplamente discutido nos ultimos anos. A elaboracdo deste estudo possibilitou perceber a
importancia da enfermagem obstétrica frente ao parto humanizado, visto que 0 mesmo ainda
enfrenta dificuldades nessa assisténcia.

Vale destacar que os enfermeiros obstétricos desempenham papel fundamental,
permitindo resgatar o parto natural, conferindo seguranca e autonomia. Além de oferecer um
empoderamento feminino. Esses profissionais devem reconhecer 0s aspectos sociais e
culturais envolvidos no processo de gestar e parir, reduzindo o numero de intervencdes
desnecessarias e evitando danos fisicos e psicoldgicos.

Nesta pesquisa 0s enfermeiros obstétricos relatam que o momento estratégico para o
enfermeiro realizar acbes de humanizacdo € durante o “pré-natal”, pois neste periodo pode-se
oferecer a mulher orientacfes adequadas para todo o processo da gestacdo ao puerpério e
deste modo faz com que a gestante se sensibilize acerca dos seus Direitos. Assim, pode-se
vislumbrar a grande importancia da equipe de enfermagem e de sua qualificagdo no que tange
a assisténcia humanizada a gestante e ao recém-nascido, procurando o bem-estar da mée-

filho, buscando o trabalho em equipe para amenizar as lacunas existentes nesse servico.
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