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Resumo: Este estudo busca sintetizar os conhecimentos cientificos a respeito dos métodos
ndo farmacol6gicos utilizados pelo enfermeiro no manejo clinico da dor em neonatos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
LILACS e BDENF, utilizando a associagdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS):
Manejo da dor, Recém-Nascido e Cuidados de enfermagem. Neste sentido, apos aplicado os
critérios de inclusdo e exclusdo, restardo apenas 7 artigos. Resultados: Os artigos revelaram as
seguintes intervencGes ndo farmacoldgicos utilizados no manejo da dor dos neonatos: o
método canguru, suc¢do ndo nutritiva, uso de glicose oral, amamentacdo, manuseio e toque.
Conclusdo: Os enfermeiros assumem papel fundamental no alivio da dor nos neonatos, haja
vista que é responsavel pela elaboragdo do plano de cuidados individual e especifico. Além
disso, constatou-se uma escassez de estudos que abordem a atuacdo do profissional de
enfermagem no manejo clinico da dor em neonatos, evidenciando desse modo, que esta
tematica é pouco trabalhada pelos profissionais e pela comunidade cientifica.
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INTRODUCAO

Acreditou-se por anos que os recém-nascidos (RN) eram incapazes de sentir dor pelo
pressuposto de seu sistema nervoso ainda ndo estar completamente formado. Apesar de
relativamente imaturo, o sistema neurolégico que é necessario a nocicepgdo, encontra-se
formado entre 242 e 28?2 semanas de gestacao. Suas estruturas periféricas e centrais necessarias
a percepcao da dor estdo presentes e funcionantes ja no nascimento, percebem a dor com mais
intensidade que as criangas e adultos devido a mecanismos de controle inibitorio serem
imaturos, diminuindo a capacidade de modular a experiéncia dolorosa (SILVA et al, 2015).

A exposicdo a eventos dolorosos ou estressantes repetidos no periodo neonatal é
prejudicial ao recém-nascido, pois traz consequéncias danosas em curto prazo, como
instabilidade fisioldgica, variacbes de frequéncia cardiaca, respiratoria, da pressdo
intracraniana, da saturacdo de oxigénio, e em longo prazo, como a alteracdo da resposta
neurocomportamental diante da dor, distdrbios emocionais e de aprendizado (AMARAL et al,
2014).

A avaliacdo adequada da dor é primordial para 0 manejo adequado. A mensuracao
requer uso de métodos quantitativos e validados, mediante o uso de instrumentos ou
indicadores que levem em consideracdo as alteracdes comportamentais e mudancas
fisioldgicas.

Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental no controle da dor e na
minimizacdo do sofrimento do RN, visto que permanece junto ao doente grande parte do
tempo de internacdo, além de ser diretamente responsavel por procedimentos invasivos e,
consequentemente, dolorosos, tdo presentes em ambientes de unidades de cuidados neonatais
(CAETANO et al, 2013).

A assisténcia de qualidade e humanizada, bem como as intervengdes adequadas diante
das necessidades do neonato dependem, em grande parte, da sensibilizacdo da equipe de
enfermagem, que deve se valer de estratégias para o cuidado integral ao recém-nascido, que é
sujeito potencialmente a sentir dor.

A questdo norteadora deste estudo foi: quais metodos ndo farmacologicos sao
utilizados pelo enfermeiro no manejo da dor em neonatos? Sendo assim, objetiva sintetizar os
conhecimentos cientificos acerca dos métodos nao farmacoldgicos utilizados pela equipe de

enfermagem no manejo da dor em neonatos.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Esse método permite que pesquisas
anteriores sejam sumarizadas e conclusdes sejam estabelecidas a partir da avaliagéo critica de
diferentes abordagens metodoldgicas (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

Diante disso usaram-se como parametros de inclusdo apenas artigos que
disponibilizassem seu texto completo, producdes nacionais e internacionais, artigos com
versdo online gratuita, que estivessem publicados nos idiomas portugués e inglés e publicados
entre os anos de 2010 a 2016. Foram excluidos os artigos que se apresentaram em mais de
uma base de dados.

Efetuou-se o levantamento bibliografico por meio da biblioteca virtual em satde nos
bancos de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Base de Dados de Enfermagem. (BDENF) utilizando a associagdo dos Descritores em
Ciéncias da Satde (DECS): “Manejo da dor. Recém-Nascido. Cuidados de enfermagem”.

Utilizando o DECS “manejo da dor” obteve-se 64.405 artigos, ao associar com 0
descritor “recém-nascido” ficaram 992 artigos e “cuidados de enfermagem” ficaram 108 que
ao usar os filtros ficaram 12 para a analise dos resumos. Apds exaustiva leitura dos resumos e
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 7 artigos atenderam aos critérios
estabelecidos.

A medida que os estudos foram encontrados, dispusemo-lo em um tabela-resumo,
contendo o titulo da pesquisa, autores e 0s principais achados. A andlise dos artigos foi
realizada através da categorizacdo das tematicas encontradas nos artigos. Foram identificadas
duas categorias: métodos ndo farmacoldgicos predominantes para o alivio da dor no recém-

nascido e os cuidados de enfermagem ao neonato com dor.
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Titulo da
pesquisa e
periodico

Autores

Principais achados

Vivéncias de
enfermeiros
intensivistas
na avaliacéo e
intervencao
para alivio da
dor na

crianga

Identificacéo
e tratamento
da dor no
recém-nascido
prematuro na
Unidade de
Terapia

Intensiva

A succdo nao
nutritiva do
recém-nascido
prematuro

como uma
tecnologia de
enfermagem

SANTOS, M.Z;
KUSAHARA,
D.M;
PEDREIRA,
L.G.

SANTOS, L.M;
RIBEIRO, 1.S;
SANTANA,
R.C.B.

ANTUNES,
J.C.P;
NASCIMENTO,
M.A.L.

A maioria dos enfermeiros afirmou que ha fragilidades nos
treinamentos, e que a propor¢do do pessoal é inadequada,
assim como a disponibilidade de instrucfes institucionais
para melhorar a qualidade da analgesia.

Os resultados apontaram a utilizacdo do choro e expressédo
facial como parametros indicativos de dor; e que estes
profissionais utilizam de forma ndo sistematizada medidas
ndo farmacoldgicas para amenizar este processo.

A sucgdo ndo nutritiva foi apontada como o método que
proporciona alivio da dor dos neonatos.
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O recem-
nascido com
dor: atuacdo
da equipe de
enfermagem

Equipe de
enfermagem
diante da dor
do recém-
nascido pré-
termo

Conhecimento
das
enfermeiras
atuantes em
Unidade de
Terapia
Intensiva
frente a dor
no recém-
nascido pre-
termo

Manejo
clinico da dor
no recém-
nascido:
percepcdo de
enfermeiros
da Unidade
de  Terapia
Intensiva
neonatal

CAETANO,
E.A;

LEMOS, N.R.F;
CORDEIRO,
S.M;

PEREIRA,
F.M.V;
MOREIRA,
D.S;
BUCHHHORN,
S.M.M.

AMARAL, J.B;
RESENDE,
T.A; CONTIM,
D;
BARICHELLO,
E.

SILVA, G.M;
FIGUEIREDO,
M.G.S;
KAMEO,
OLIVEIRA,
F.M; SANTOS,
A.D.

S.Y;

COSTA, K
ALVES, V.H;
DAMES, L.J.P;
RODRIGUES,
D.P;
BARBOSA,
M.T.S.R;
SOUZA, R.R.B

A equipe de enfermagem ainda ndo tem a real consciéncia
da importancia do seu papel na assisténcia ao neonato, e
permanece avaliando a dor do RN com base em crencas
pessoais, de uma forma empirica, sem adotar técnicas
cientificas.

A equipe acredita na capacidade do RN de sentir dor,
articulada aos indicadores fisiologicos com  0s
comportamentais, porém ha necessidade de capacitacdo
sobre o tema.

Os resultados enfatizaram sobre a percepcdo dos
enfermeiros quanto a interacdo méae- recém-nascido, familia;
conceito e reconhecimentoda dor pelos enfermeiros;
conhecimento dos enfermeiros sobre escalas de dor; atitudes
de enfermeiros no alivio da dor; percepcdes

dos enfermeiros sobre a humanizagdo na unidade de terapia
intensiva neonatal.

Devido a falta de verbaliza¢do do recém-nascido, dificulta a
avaliacdo da dor, contudo é preciso estar atento a outros
sinais fisiolégicos e comportamentais como: a mimica
facial, frequéncia cardiaca e respiratoria, pressao arterial
sistdlica, a saturagdo de oxigénio, sudorese palmar e ténus
vagal.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

Categoria 01: métodos ndo farmacoldgicos predominantes para o alivio da dor no
recém-nascido.

De acordo com o estudo de Amaral e colaboradores (2014) as medidas para alivio da
dor podem ser ndo farmacolOgicas para as dores agudas provocadas por procedimentos
menores, como puncdo venosa, puncdo de calcanhar, coleta de sangue, aspiragdo. Estes
podem ser realizados, com o intuito de diminui¢do da dor, durante a amamentacdo ou sucgéo
ndo nutritiva, uso de solucdo adocicada oral (glicose ou sacarose), contato pele a pele e
estimulacdo multissensorial.

As intervencdes ndo farmacoldgicas sdo estratégias que objetivam, principalmente,
prevenir a intensificagdo do processo doloroso, a desorganizagdo do neonato, 0 estresse e a
agitacdo, ou seja, minimizar as repercussdes da dor. Elas sdo eficientes com a maioria dos
recém-nascidos quando utilizadas individualmente nas dores de leve intensidade, porém
deverdo ser acrescidas as intervengdes farmacoldgicas diante da dor moderada ou severa
(CAETANO et al, 2013)

Conforme Ao utilizar a tecnologia da suc¢do ndo nutritiva durante a instalacdo do
artefato CPAP nasal, a enfermagem neonatal estara se apropriando de uma tecnologia do
cuidado que proporcionard o alivio da dor no recém-nascido prematuro, e consequentemente,
a melhora de sua sobrevida (ANTUNES; NASCIMENTO, 2013).

A sucgdo nédo nutritiva e a solugéo glicosada podem ser utilizadas como medidas néo
farmacoldgicas para o alivio da dor no recém-nascido prematuro, além de amenizam a dor no
recém-nascido durante a realizacdo de procedimentos. O emprego da succ¢do ndo nutritiva
através da chupeta em unidades neonatais estd indicado nos procedimentos dolorosos, pois
inibe a hiperatividade e modula o desconforto, ajudando na organizacdo neuroldgica e
emocional do neonato, diminuindo a duracdo do choro, acalmando-o mais rapidamente, além
de reduzir as frequéncias cardiacas e respiratérias.

A utilizacdo da glicose, antes do procedimento doloroso, ira reduzir a duracdo do
choro, da frequéncia cardiaca e a expressao facial. Por conseguinte, a succ¢do ndo nutritiva é
um ponto positivo e pode ser utilizado como auxilio na terapéutica, pois foi comprovado que
0 mesmo trds beneficios a salde e a recuperagdo do neonato (SANTOS; RIBEIRO;
SANTANA, 2012).

O toque, o aconchego, os ambientes acolhedores devem fazer parte das unidades
neonatais, e cabe aos enfermeiros promové-los, buscando capacitar sua equipe para gque, no

momento oportuno, possam implementar estratégias ndo farmacoldgicas do manejo da dor, a
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fim de contribuir para o bem-estar do RN (CAETANO et al, 2013).

Silva et al (2015) afirma que ao estimular o contato através da mae canguru, colo,
abraco e toque, onde consideram ser fundamental no alivio da dor do RNPT. Os pais devem
ser devidamente estimulados a participar da recuperacédo e desenvolvimento do filho, ja que a
hospitalizagdo os torna mais vulneraveis e impotentes devido ao distanciamento que

comumente ocorre nas UTINSs.

Categoria 02: cuidados de enfermagem ao neonato com dor.

A equipe de enfermagem atua nos cuidados diretos aos neonatos, portanto, tem a
responsabilidade de estar atenta a presenca de dor para intervir com medidas que possam
aliviar a sensacdo dolorosa e, assim, alcancar melhora clinica. Contudo, essa avaliacdo nao
deve estar relacionada a uma determinada profissao, e sim ao conjunto da equipe, composta
por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, fonoaudiologos e técnicos de enfermagem,
interagindo em conjunto para o bem estar neonatal.

O enfermeiro o principal responsavel por detectar no neonato qualquer alteracdo ou
manifestacdo de dor, estando apto para intervir para alivia-la da melhor forma possivel. Para
tanto, € necessario ter conhecimento técnico e cientifico, além de uma percepcdo apurada,
com sensibilidade para essas alteragcdes (COSTA et al, 2016)

A avaliacdo e o alivio da dor sdo processos que necessitam de competéncia e trabalho
em equipe para promocao de cuidados eficazes e individualizados ao paciente e sua familia. O
enfermeiro por estar em posicdo privilegiada no contato com o paciente conseguiria avaliar o
bem-estar fisico, psicologico e especialmente a resposta aos tratamentos instituidos
(SANTOS; KUSAHARA,; PEDREIRA, 2012).

E importante ressaltar que o cuidado de enfermagem est4 intimamente interligado a
tecnologia, tendo em vista que os profissionais de enfermagem estdo comprometidos com
principios, leis e teorias e a tecnologia representa esse conhecimento cientifico e sua propria
transformacdo (ANTUNES; NASCIMENTO, 2013).

Ainda conforme o autor supracitado, um recém-nascido pode ser submetido durante o0s
cuidados diarios a cerca de uma centena de procedimentos potencialmente dolorosos. Assim,
a compreensdo do processo algico e a atencdo para a manifestacdo da dor do RN devem fazer
parte do cotidiano dos cuidados executados pela equipe de enfermagem, pois tal atitude
minimizara os efeitos nocivos da dor sobre o desenvolvimento do neonato. As estratégias de

cuidado para identificar a dor neonatal consistem em parametros fisiol6gicos e
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comportamentais. As respostas comportamentais a serem avaliadas sdo: choro, mimica facial,
movimentagdo corporal, agitacdo, irritabilidade e alteragdes do sono.

Santos; Kusahara; Pedreira, (2012) no seu estudo relata que existe pouca valorizacéo
dos enfermeiros em registrar sinais e queixas de dor, alem das medidas adotadas para
avaliacdo, controle e resultados das intervencdes realizadas. J& que técnicos e auxiliares de
enfermagem nunca, raramente ou as vezes avaliam os resultados esperados e comunicam a
equipe, ou comunicam na passagem de plantdo a avaliacdo de dor e medidas de alivio
adotadas, além dos enfermeiros ndo realizarem com frequéncia a avaliacdo da eficacia do

plano de cuidados, o que dificulta a continuidade do tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

A succdo ndo nutritiva, o uso de solugdes adocicadas como glicose, a amamentagéo,
método canguru, manuseio e toque sdo abordadas como as intervencdes mais usados no alivio
da dor pela equipe de enfermagem em seus cuidados diarios.

Diante de varios estudos cientificos a avaliacdo da dor nos recém-nascidos vem
recebendo um maior reconhecimento e importancia, visando com isso agregar conhecimentos
sobre o tema e subsidiar a prética no controle efetivo da dor, tdo necesséario para uma
qualidade e a humanizacao da assisténcia de enfermagem.

Nesse contexto, ficou evidenciadoi que ainda existe um déficit na criacdo de
protocolos e rotinas de atendimento ao neonato com dor, bem como a adocao de instrumentos
validados para a avaliacdo da dor ao recém-nascido, haja vista que a percep¢do do profissional
esta sujeita a diferentes interpretacdes.

Ademais, evidenciou-se uma escassez dos estudos que abordassem as intervencdes
ndo farmacoldgicas utilizadas pelos profissionais de enfermagem no manejo clinico da dor em
neonatos, mostrando assim, ser uma tematica pouco trabalhada pelos profissionais e pela

comunidade cientifica.
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