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RESUMO: As enteroparasitoses sdo doengas causadas por parasitos intestinais, que podem atingir
uma parcela consideravel da populagdo principalmente as que possuem fatores de riscos como a
populacdo escolar. O presente trabalho tratou-se de um estudo epidemioldgico transversal de carater
descritivo e quantitativo, em que foram utilizados dados secundarios dos resultados dos exames
parasitoldgico de fezes do Laboratério Municipal de Anéalises Clinicas de Orés-CE. Teve por objetivo
descrever a prevaléncia de parasitoses intestinais em criancas e adolescentes matriculadas em uma
Organizagdo ndo Governamental (ONG) do municipio de Oros — CE no periodo de setembro a outubro
de 2015. Foram analisadas as variaveis: idade, sexo dos pacientes, resultado do laudo se negativo ou
positivo, as espécies de parasito encontradas e as associacdes parasitarias. Os dados foram
armazenados e analisados no software Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdo 22 e foi
utilizado o teste qui-quadrado (¥2) e teste Exato de Fisher para se verificar associa¢bes entre as
variaveis. Foi aceito p<0,05, estatisticamente significativo, como critério para rejei¢do das hipoteses
de nulidade. Nos resultados observou-se uma prevaléncia de 25,9% de positivos para enteroparasitos.
O género masculino mostrou maiores percentuais de infeccdo (54,3%) assim como aqueles na faixa
etaria de 11-17 anos (77,1%). As espécies mais encontradas nos laudos foram Entamoeba
histolytica/E.dispar, seguido de Giardia lamblia. Ndo foram encontrados helmintos. A maior
prevaléncia foi de individuos com monoparasitismo (85,7%), seguido de biparasitismo (14,3%). N&o
houve casos de poliparasitismo. Dentre 0s monoparasitados prevaleceu o género masculino (48,6%)
enguanto para o biparasitismo prevaleceu o género feminino (8,6%). Ndo foram encontradas
associagOes estatisticamente significativas entre as variaveis: resultado do exame x género (p=0,702) e
faixa etaria (p=0,068); associacdes parasitarias x género (p=0,642) e faixa etaria (p=0,067). Os
resultados indicam a necessidade de programas de educacdo em salde para prevencao de infeccOes
parasitarias na populacdo alvo e a implantacdo de mais de um método de exame parasitologico de
fezes no laboratério estudado.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia, Doencas Parasitarias, Diagndstico laboratorial.
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INTRODUCAO

As enteroparasitoses sdo doengas cujos agentes etiolégicos sdo helmintos ou
protozodarios, os quais em pelo menos uma das fases do ciclo evolutivo localizam-se no
aparelho digestivo do homem, provocando vérias alteracGes patologicas (BAPTISTA et al.,
2006).

A elevada magnitude e ampla distribuicdo geografica das enteroparasitoses, aliadas as
repercussdes negativas que podem causar no organismo humano, tém conferido a essas
infeccbes uma posicdo relevante entre os principais problemas de saude da populacéo,
sobretudo para criancas, devido a alta mortalidade (FONSECA et al., 2010).

Os helmintos e protozoarios podem ser encontrados em zonas urbanas ou rurais de
varios estados, com intensidade variavel, segundo o ambiente e espécie parasitaria,
prevalecendo, geralmente, em altos niveis onde sdo mais precérias as condigdes de
saneamento basico, informacdes sobre a doenca e higiene pessoal da populacdo (BECKER et
al., 2002; COSTA et al., 2009; QUADROS et al., 2004).

Devido as infecgBes por enteroparasitos serem, em sua maioria, assintomaticas, ou
com poucas manifestacfes e ainda com sintomatologia inespecifica, o individuo permanece
parasitado por muitos anos, dificultando assim a busca do mesmo por uma assisténcia médica.
A investigacdo das infeccGes se faz necessario preferencialmente em criancas em ambito
escolar, pois sdo mais vulnerdveis as complicacbes que estas infec¢fes podem causar
(UCHOA, et al., 2009).

Diversos programas governamentais tém sido implementados para o controle das
parasitoses intestinais em diferentes paises. No entanto, nos paises em desenvolvimento a
baixa eficacia de tais iniciativas vincula-se ao aporte financeiro insuficiente para a adogéo de
medidas de saneamento basico e quimioterapia (FREI; JUNCANSEN; RIBEIRO-PAES,
2008).

Diante desse pressuposto foi realizado um estudo epidemiolégico em uma populacéo
de criancas e adolescentes matriculados na fundacdo social Raimundo Fagner, situada na
cidade de Oros — CE, assim o presente projeto objetivou descrever a prevaléncia de infectados

e as espécies de parasitos encontradas na populacéo alvo.
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METODOLOGIA
Delineamento da Pesquisa

Tratou-se de um estudo epidemioldgico transversal de carater descritivo e quantitativo,
em que foram utilizados dados secundarios armazenados no Laboratorio Municipal de
Andlises Clinicas da Cidade de Or6s-CE. Foram analisados os laudos dos Exames
Parasitologicos de Fezes de criangas e adolescentes matriculados na fundacdo social

Raimundo Fagner situada em Oros, realizados no periodo de setembro a outubro de 2015.

Area de Estudo

Oros (06° 14' 40™ S 38°54' 49" W) é um municipio brasileiro pertencente ao Estado do
Ceard, situado na mesorregido do Centro-Sul Cearense (Fig. 1). O municipio tem uma area
territorial de 599 kmz2. Foi criado em 1957, com a denominacdo de Oros, pela lei estadual n°
3338, de 1956. Sendo formado pelos distritos: Guassussé, Palestina, Igaroi e Santarém (IBGE,
2016).

De acordo com o censo 2010 realizado pelo IBGE a populacao residencial total era de
21.389 habitantes. Sua densidade demografica é de 37,12 hab/km2. Mais de 90% das
residéncias da cidade apresentam uma cobertura pelo servico de coleta dos esgotos

(saneamento basico), mas ndo possui estacdo de tratamento e 0s mesmos séo lancados no seu

efluente rio Jaguaribe (IBGE, 2016).

)

Figura 1. Mapa do estado do Ceard mostrando a localizacdo geografica do
municipio de Oros. (Destaque em vermelho).
Fonte: Adaptado do IBGE, 2010.
A Fundacdo Social Raimundo Fagner (Figura 2) € uma Organizacdo N&o
Governamental (ONG), que foi criada em abril de 2000 na cidade de Ords, pelo cantor e

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www_conhracis.com_hr



Il CONBRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

compositor Raimundo Fagner Candido Lopes. A ONG possui como missdo social a
educacdo complementar de 200 criangas e adolescentes na faixa etaria de 7 - 17 anos,
matriculados na rede publica de ensino e em situacdo de risco social, oferecendo
ferramentas que contribuem para o desenvolvimento humano através do fortalecimento
de aspectos relacionados a educagdo formal, como o incentivo a leitura; atividades
orientadas para o desenvolvimento da criatividade e relacionamento grupal; integragéo
de atividades pedagogicas as acOes de saude; acbes de cidadania e de fortalecimento das
relaces familiares (FSRF, 2014).

Figura 2. Instalac6es da Fundacdo Raimundo Fagner

Fonte: Dados da pesquisa

Coleta de Dados

Os resultados dos Exames Parasitoldgicos de Fezes (EPF) foram coletados do banco
de dados do Laboratério Municipal de Analises Clinicas de Or6s-CE. Foram analisados 135
laudos, representando 67,5% dos alunos matriculados na ONG situada no municipio de Oros,
do periodo de setembro de 2015 a outubro de 2015, os quais foram analisados: idade e sexo
dos pacientes, e resultado do laudo se negativo ou positivo e a espécies de parasitos
encontradas, se houve poliparasitismo e as associacGes parasitarias e método realizado de
exame parasitolégico, durante os periodos de analises.
Definigdes da Populagéo - Criterio de Incluséo e Excluséo

A amostragem foi do tipo ndo-probabilistica, de conveniéncia (LUNA, 1998), onde
foram analisados laudos de EPF de criancas e adolescentes da faixa etaria de 7 a 17 anos, de
ambos os sexos, matriculadas na Fundacéo Social Raimundo Fagner situada no municipio de

Oros, foram excluidos os laudos que ndo atendem os periodos da pesquisa.
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Andlises Estatistica

Os dados foram armazenados e analisados no software Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), versdo 22. Os dados de todas as variaveis foram apresentados sob a forma
de namero absoluto e a frequéncia relativa. Foram construidas tabelas de contingéncia e
utilizado o teste qui-quadrado (y2) e teste Exato de Fisher para se verificar associago entre as
variaveis. Foi aceito p<0,05, estatisticamente significativo, como critério para rejeicdo das

hipdteses de nulidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 135 laudos analisados de EPF, 57% pertenciam a individuos do sexo masculino e
43% ao sexo feminino. A tabela 1 mostra a prevaléncia de enteroparasitos encontrados na
populacdo estudada.
Tabela 1 —. Resultado dos exames parasitologico de fezes de criancas e adolescentes de Ords-
CE.

Amostras estudadas

Positivos Negativos
N % n %
135 35 25,9 100 74,1

Fonte: Dados da pesquisa

Os resultados apresentados na tabela 1, sdo concordantes com estudo realizado na
cidade Ubiratd - PR, onde foi encontrada prevaléncia de 24,6% em 57 criangas e adolescentes
(6-14 anos) (MIOTTO et al., 2014) e em Sdo Jodo Del-Rei-MG, onde a prevaléncia de casos
positivos foi de 29% das 1.172 criancas e adolescentes analisadas (BELO et. al., 2012).

O presente estudo apresentou uma taxa de prevaléncia que difere de alguns trabalhos
realizados em outras partes do Brasil, como em Teresina — Pl, em que a taxa de positividade
foi de 67.5% de 40 amostras de escolares (CARVALHO; GOMES, 2013) e em Araguaina-
TO, onde encontraram uma frequéncia de 55,3% de casos positivos de 76 estudantes (6-14
anos), demonstrando que as pesquisas de enteroparasitoses podem ter uma variacdo
dependendo de varios fatores como grupo alvo, condigdes socioecondmicas, habitos de
higiene, saneamento béasico (PEREIRA-CARDOSO et al.,2010).

A discordancia na prevaléncia dos resultados dos exames parasitologicos de fezes,
também pode ter ocorrido pelo fato de que nos estudos supracitados as amostras foram

analisadas por dois métodos, enquanto na presente
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pesquisa foi utilizado apenas 0 método de sedimentacdo espontanea. A utilizacdo de apenas
um método ndo é suficiente com relagdo a sensibilidade para visualizar todas as formas
parasitarias detectaveis, sendo necessario a utilizacdo de métodos especificas para a deteccao
de alguns parasitas como: S. stercorali (Baermann-Moraes) e E. vermicularis (Fita adesiva)
(TIBIRICA, et al., 2009).

A Tabela 2 demonstra a distribuicdo do género e faixa etaria com relacdo ao resultado
dos exames parasitologicos de fezes. Observou-se que dentre os parasitados 54,3%
pertenciam ao género masculino e 77,1% a faixa etaria entre 11-17 anos.

N&o foi observada associagdo estatisticamente significativa entre as variaveis: sexo
(p=0,702) e faixa etéria (p=0,068) e o resultado dos exames.
Tabela 2 — Frequéncia de parasitoses por género e faixa etaria em criancas e adolescentes de
Oros-CE.

Resultado Valor p
Positivo Negativo
Categoria n % n %

Sexo*
Masculino 19 14,1 58

0,702
Feminino 16 11,9 42 31,1
Total 35 25,9 100 74,1
Faixa Etaria*
Até 10 anos 8 5,9 40 29,6

0,068
11 - 17 anos 27 20 60 445
Total 35 25,9 100 74,1

*Teste qui-quadrado

Fonte: Dados da pesquisa

Os resultados apresentados na Tabela 2, mostram uma frequéncia maior de parasitoses
no género masculino, como também foi observado no municipio de Patos de Minas — MG,
onde verificou-se uma prevaléncia 42% de casos positivos no sexo masculino e 30,7% do
género feminino de um total de 161 criancas analisadas, foi calculado o valor de p
demonstrando que houve significancia estatistica (p<0,05) (SILVA; SILVA, 2010).

Os resultados apontam uma prevaléncia maior entre a faixa etaria de 11-17 anos

diferindo de alguns estudos da literatura, como o
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realizado em 66 criangas da faixa etaria de 01 — 13 anos de uma comunidade da Vila Inglesa,
SP, sendo a maior prevaléncia observada nos individuos de 07-09 anos (27,3%) (LOPES, et
al., 2010). Em uma avaliacdo da frequéncia de parasitas intestinais em escolares de uma area
periurbana de Salvador, BA onde foram avaliadas 200 amostras de escolares de 06-16 anos,
sendo a maior prevaléncia em criangas de 6-7 anos. O grupo de criangas com idade abaixo de
10 anos apresentaram maior ocorréncia dos casos por estarem com uma maior exposicdo ao
solo sendo susceptivel a adquirirem enteroparasitoses (SEIXAS et al., 2011).

Na Figura 3 estdo representadas as espécies de enteroparasitos e associacdes

encontrados no presente estudo.

50,0% —
45.7%
40,0% —
30,0% —
20%
20,0% —
11.4%
(s}
10,0% — 8.6%
5.7%
2.9% 2.9% 2.9%
0.0% T T I T I T I T I I T I T T
Etamoebha Bftamoeba Evidolimax Giardia Hymenclepis  lodamoeba Enclolimax Giardia

coli histolyticalE. nana lamiblia nana butschili nana, lamblia,
dispar Ertamoeba Brtamoeba
histolyticalE. cali
dispar

Espécie de enteroparasito
Figura 3. Prevaléncia das espécies de enteroparasitas e enterocomensais e as associagoes
parasitarias nas criancas e adolescentes de Oro6s-CE.
Fonte: Dados da pesquisa

Pode-se observar que 0s parasitas intestinais mais encontrados foram Entamoeba
histolytica/E.dispar (45,7%) e Giardia lamblia (20%), Entamoeba coli, (11,4%). Em Vitorino
Freire -MA onde foram coletadas 55 amostras de escolares (ALEXANDRE et al., 2015) e em
Juazeiro do Norte — CE (SAMPAIO et al., 2013), verificaram-se também a presenca dessas
trés espécies como as de maior prevaléncia.

As infec¢bes por Entamoeba coli e Endolimax nana mesmo sendo protozoarios
intestinais comensais ndo patogénicos, indicam contaminacéo via fecal-oral, sendo a presenca
dessas espécies no organismo, um marcador de contaminagdo fecal dos individuos (NOLLA,
CANTOS, 2005). Ainda que 0s comensais nao
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causem quaisquer prejuizos aos seus hospedeiros, servem de indicadores das condicGes
sanitarias a que o individuo estd exposto e a alta prevaléncia de infec¢des por Entamoeba
histolytica/E. dispar evidenciam a necessidade de implementacdo de medidas preventivas
(SEIXAS et al., 2011).

A Giardia lamblia é frequente em paises em desenvolvimento. Tem maior incidéncia
em regides temperadas e sua frequéncia aumenta nas criangas com higiene precéria, de baixa
faixa etaria e/ou desnutridas e em instituicbes fechadas, como creches e escolas
(SATURNINO et al., 2005; GELATTI et al., 2013).

No presente estudo ndo foi observado infec¢des por helmintos, sendo todos os achados
de protozoérios, sugerindo contaminacgdo hidrica. Franco (2007) em um estudo de revisdo de
literatura relata que doencas de veiculacdo através da agua, como aquelas causadas por
protozoarios intestinais, representam um dos principais problemas de salde publica, sendo
estas comuns em ambientes de creches e escolas.

Na Tabela 3 estdo representados os casos de parasitismos envolvendo faixa etéaria
separadas em dois grupos de 07 a 10 anos e 11 a 17 anos e 0 género do individuo. Houve
casos com biparasitismo (14,3%) e ndo foi verificado poliparasitismo nos dados analisados.

Foi observado que ndo houve significancia estatistica entre as variaveis associacoes
parasitérias e faixa etéaria (p=0,067) e associacOes parasitarias e género (p=0,642).

Tabela 3. Prevaléncia de monoparasitismo e biparasitismo associados a faixa etaria e género

em criancas e adolescentes de Oros-CE.

*Faixa etaria Monoparasitismo Biparasitismo Valor p
N % N %

07 a 10 anos 5 14,3 3 8,6

11a17 anos 25 71,4 2 5,7 0,067

Total 30 85,7 5 14,3

*Género

Masculino 17 48,6 2 57

Feminino 13 37,2 3 8,6 0,642

Total 30 85,7 5 14,3

*Teste Exato de Fisher

Fonte: dados da pesquisa
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No presente estudo foi observada elevada taxa de monoparasitismo (85,7%) diferente
dos achados em area periurbana de Salvador — BA onde apenas 39% de um total de 200
amostras de estudantes possuiam monoparasitismo (SEIXAS et al., 2011) e em criancas de
areas rurais do municipio de Coari - AM onde encontraram um percentual para
monoparasitismo de 48,4% (SILVA et al., 2010).

Todas as analises das amostras realizadas pelo laboratdrio da presente pesquisa foram
processadas pelo Método de Hoffman, Pons e Janer (1934), o que possivelmente dificultou as
analises de formas parasitarias que necessitam de métodos especificos. E recomendavel a
implementacdo de mais de um método para as analises, para se detectar formas parasitarias de
protozodarios e helmintos, principalmente em casos com cargas parasitarias baixas (MENDES
et al., 2005). Em uma pesquisa de sensibilidade de métodos parasitoldgicos para o diagnéstico
das enteroparasitoses realizada em Macapa — AP, onde buscava-se avaliar a eficiéncia de
diversos métodos parasitoldgicos, a pesquisa evidenciou a necessidade de utilizar no minimo
dois métodos com d&tima reprodutibilidade e quando as amostras foram submetidas
simultaneamente a cinco métodos houve um aumento na positividade (MENEZES, et al.,
2013).

Afim de um diagndstico parasitologico eficaz deve-se buscar de maneira apropriada
uma alta sensibilidade e especificidade na visualizagdo de estruturas parasitérias intestinais,
uma vez que o tratamento especifico do paciente fica dependente dessas condicGes
(CERQUEIRA; ARCANJO; ALCANTARA, 2007).

CONCLUSAO

O percentual de positivos para enteroparasitos foi de 25,9%; o género masculino
mostrou maiores percentuais de infeccdo assim como aqueles na faixa etéaria de 11-17 anos; as
espécies mais encontradas nos laudos foram Entamoeba histolytica/E.dispar, seguido de
Giardia lamblia, ndo encontrando helmintos; a maior prevaléncia foi de individuos com
monoparasitismo, seguido de biparasitismo. N&o houve casos de poliparasitismo; dentre 0s
monoparasitados prevaleceu o género masculino enquanto para o biparasitismo prevaleceu o
género feminino; ndo foram encontradas associacdes estatisticamente significativas entre as
variaveis: resultado do exame x género e faixa etaria; associagdes parasitarias x género e faixa
etaria; os resultados indicam a necessidade de programas de educacdo em salde para
prevencdo de infeccBes parasitarias na populacéo alvo e a implantacdo de mais de um método

de exame parasitolégico de fezes no laboratdrio estudado.
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