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RESUMO

As infecgOes por parasitoses intestinais é um problema de Sadde Publica mundial. As enteroparasitoses causam
um quadro debilitante em seus hospedeiros, causando diarreia e desnutricdo. Com a grande biodiversidade
brasileira, os fitoterapicos tornam-se mais acessiveis para a populacdo em geral. Deste modo, o presente estudo
tem como objetivo correlacionar as plantas medicinais utilizadas no tratamento da ascaridiase, ancilostomiase e
giardiase, discorrendo sobre estas doengas e seus respectivos tratamentos fitoterapicos. Trata-se de uma revisao
bibliografica nas bases de dados Google Académico, SCIELO e SCIENCE DIRECT. A pesquisa foi baseada em
estudos publicados sem restricio de datas e os descritores utilizados foram: enteroparasitoses, plantas
medicinais, tratamento, parasitas, ancilostomiase, ascaridiase e a giardiase. A Erva-de-santa-maria
(Chenopodium ambrosioides) ¢ uma planta herbacea de pequeno porte, possui propriedades aromaticas
fortemente notaveis, mostra-se eficaz no tratamento de ascaridiase que é uma verminose intestinal, causada pelo
parasita Ascaris lumbricoides, e também no combate da ancilostomiase que é uma helmintiase que pode ser
causada tanto pelo Ancylostoma duodenale como pelo Necatur americanus. Sendo seu principal fitoconstituinte
0 monoterpeno ascaridol, o principal responsavel pelas caracteristicas antiparasitarias desta planta. A horteld
(Mentha suaveolens) é uma espécie de planta perene com flor, suas folhas possuem um forte aroma, pertencente
a familia Lamiaceae, ela demonstra eficicia no tratamento da giardiase que é uma infecgéo intestinal causada
pelo protozoario flagelado Giardia lamblia. A folha da horteld mitda apresenta dxido de piperitenona, que é um
forte agente antiparasitario. O 6leo essencial desta planta apresenta diversos constituintes, sendo que os 6leos
ricos em pulegona tém sido referenciados como os mais eficazes para o combate das parasitoses intestinais.
Deste modo, estas duas plantas, a Erva-de-santa-maria e a horteld, mostram-se como recursos valiosos para o
tratamento das enteroparasitoses. Por outro lado, e apesar dos avancos j& obtidos na area do estudo de Plantas
Medicinais, é valido salientar que este é um campo de estudo que ainda necessita de mais pesquisas e empenho
de pesquisadores de modo a continuar validando o uso empirico das plantas medicinais e descobrindo novos
fitoconstituintes presentes nas diversas plantas existentes.

Palavras-chaves: Fitoterapicos, Enteroparasitoses, Erva de Santa Maria, Hortela.

INTRODUCAO

As infeccBes por parasitoses representam um problema de Saude Publica mundial,
uma vez que estas doencas causam uma taxa de mortalidade anual de mais de 200 mil pessoas
(BAHMANI et al., 2014). No Brasil, a incidéncia de pessoas infectadas, principalmente as
populacbes carentes, idosos e criancas ocorre devido as condi¢Bes precérias de saneamento
basico, educacio e habitacdo (BELIZARIO, et al,2012). Ainda que, nas ultimas décadas, o
Brasil tenha passado por modificaces que melhoraram a qualidade de vida de sua populacéo,

as parasitoses intestinais ainda sdo endémicas em diversas areas do pais, constituindo um
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problema relevante de Salude Publica (BELO et al., 2012).

As doencas parasitarias figuram, portanto, em um dos principais fatores debilitantes da
populacdo, associando-se, frequentemente, a quadros de diarreia e ma absorcdo intestinal.
Anemia, colites, desnutricdo e obstrucdo intestinal sdo alguns danos causados pelas
enteroparasitoses (SILVA et al., 2011).

Sabe-se que a prevaléncia dessas doencas estd associada a diversos determinantes,
como instalacéo sanitaria inadequada, poluicdo da agua e alimentos através de fezes, auséncia
de saneamento basico, fatores socioculturais, socioeconémicos, a idade do hospedeiro e o tipo
de parasito infectante (BELO et al., 2012).

Apobs a contaminacdo e o aparecimento dos sintomas, o paciente fard o tratamento
convencionalmente com remédios prescritos pelo médico. Infelizmente, nem sempre o
paciente tem o acesso facil a esses medicamentos, muitas vezes por questbes financeiras
(BELIZARIO et al, 2012). As plantas medicinais tornam-se, deste modo, uma fonte de
medicamento natural, barata e de baixa toxicidade (BAHMANI et al., 2014).

O Brasil é um pais rico em biodiversidade, por isso, hd uma grande gquantidade de
plantas medicinais disponiveis para o consumo humano, sendo assim, passa a ser um recurso
facil e barato, além de ser préatico. Os fitoterpicos sdo medicamentos obtidos atraves do
principio-ativo, exclusivamente derivados de drogas vegetais, e sdo regulados pela ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) (BRASIL, 2004). Entretanto, apesar de se tratar de
um produto natural, estes recursos podem ter efeitos adversos e ser prejudicial a saide, por
isso, é fundamental a consulta um profissional.

Neste cenario, em que as plantas medicinais e os fitoterapicos configuram uma
alternativa viavel para o tratamento de doencas parasitéarias, € evidente a necessidade de
estudos que busquem correlacionar as plantas utilizadas no tratamento das parasitoses. E
valido salientar, ainda, que é de suma importancia, também, estudos que busquem
informagdes que possam validar estes usos cientificamente. Deste modo, o presente trabalho
se propde a discorrer, atraveés de uma revisao bibliogréfica, a ancilostomiase, ascaridiase e a

giardiase, bem como sobre plantas utilizadas no tratamento destas parasitoses intestinais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica a partir de artigos selecionados das bases de
dados das plataformas Google Académico, SCIELO e SCIENCE DIRECT aplicando os
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seguintes descritores: enteroparasitoses, plantas medicinais, tratamento, parasitas,
fitoterapicos, ancilostomiase, ascaridiase e a giardiase. A pesquisa eletrénica foi baseada em
estudos publicados sem restricdes de datas. Foram excluidos os artigos que nao abordassem
especificamente o uso de plantas no tratamento da ancilostomiase, ascaridiase e a giardiase.
Foram selecionados 17 publicac6es, a fim de concluir e presentear trabalho com o objetivo de
expor o uso das plantas medicinais para o tratamento de pacientes com a ancilostomiase,

ascaridiase e a giardiase.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estima-se que infec¢des intestinais causadas por helmintos e protozoarios afetem cerca
de 3,5 bilhdes de pessoas, causando enfermidades em aproximadamente 450 milhGes ao redor
do mundo, a maior parte destas em criangas (WHO, 2008). Desnutri¢do, anemia, diminuigédo
no crescimento, retardo cognitivo, irritabilidade, aumento de suscetibilidade a outras
infeccbes e complicacdes agudas sdo algumas das morbidades decorrentes. No Brasil, a
ocorréncia de parasitoses é bastante variavel nas diferentes regides, estando relacionada ao
desenvolvimento socioecondmico das populacfes e a metodologia dos estudos realizados
(BELO et al., 2012).

Dentre os helmintos que acometem esses individuos, destacam-se Ascaris
lumbricoides, Enterobius vermicularis, Trichuris trichiura, ancilostomideos, Strongyloides
stercoralis e Hymenolepis nana. No que se refere aos protozoarios responsaveis por causar
desordens entéricas, as infeccfes ocasionadas por Giardia e Cryptosporidium sdo uma das
principais causas de diarreia nas criangas atendidas em creche, inclusive em paises
desenvolvidos (DAVID, 2011).

Segundo Silva et al. (2011) a ascaridiase € uma verminose intestinal, causada pelo
parasita Ascaris lumbricoides. Destacando-se por ser a helmintiase de maior prevaléncia no
mundo. Em 2008, a organizacdo Mundial de saide (OMS) estimou que mais de 980 milhdes
de pessoas no mundo estariam parasitadas por esse agente. A contaminagao ocorre através da
ingestdo de agua e alimentos contaminados. Apds a ingestdo destes alimentos, 0s vermes se
alojam no intestino delgado fixando-se na mucosa do seu novo hospedeiro. Cada fémea
fecundada pode por diariamente 200.000 ovos para serem eliminados nas fezes do hospedeiro
(NEVES et al, 2005). Normalmente, a doenca é assintomatica (SILVA et al,2011).

De modo semelhante, a ancilostomiase tem se mostrado uma helmintiase de grande
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frequéncia mundial. E uma das formas de infecgdo cronica mais comum em humanos com
estimativa de 740 milhdes de casos, especialmente em &reas rurais e pobres dos paises
tropicais e subtropicais (OLIVEIRA et al., 2014). Apresenta como agente etioldgico o
Ancylostoma duodenale e o Necator americanus e a infeccdo pode se da de duas formas:
através da ingestdo de alimentos contaminados com a larva ou pela penetracdo desta na pele,
alguns de seus principais sintomas sdo anemia e desnutricdo, mas podendo ocorrer também a
gastroenterites, vomito, diarreia, bronquite e pneumonia (NEVES, 2005).

A giardiase é uma doenca diarreica causada pelo protozoario Giardia intestinalis, mais
conhecido como Giardia lamblia. A infeccdo ocorre pela ingestdo de cistos em agua ou
alimentos contaminados, a transmisséo de pessoa a pessoa ocorre por transferéncia dos cistos
presentes nas fezes de um individuo infectado. Geralmente, é assintomatica e possui uma
grande extensédo de casos em todo o mundo. A infec¢do acomete mais criangas do que adultos
e tem uma maior prevaléncia em paises temperados e tropicais (MALTEZ, 2002).

De acordo com os dados da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), as utilizacdes de
plantas medicinais como forma de tratamento para diversas patologias vém crescendo cada
vez mais, principalmente pelo incentivo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), que determina a utilizacdo de plantas medicinais na Estratégia de Salde da
Familia (ESF) e incluir a¢cdes de promocéo da saude, prevencdo, recuperacdo, reabilitacdo de
doencas e agravos mais frequentes (REIS et al, 2015).

A Chenopodium ambrosioides (erva de Santa Maria) é uma planta herbacea de
pequeno porte. Duas doencas parasitarias a qual essa planta tem efeito sdo a ascaridiase e
ancilostomiase. Esta planta possui propriedades aromaticas fortemente notaveis e
caracteristicas peculiares, sendo seu principio ativo encontrado no 6leo de suas folhas. Esta
planta tem como principal fitoconstituinte 0 monoterpeno ascaridol. Sua acdo antiparasitaria
estd associada ao efeito inibitério dos parasitas intestinais gerado pela perda de aderéncia nos
tecidos (OLIVEIRA et al., 2014).

Muitas acdes benéficas sdo citadas em relacdo a utilizacdo da erva de Santa Maria,
além do tratamento de doencas causadas por protozoarios, como, por exemplo, suas
propriedades analgésicas, digestivas, antimicrobianas, atividades antioxidantes, sedativas,
tonicas, anti-inflamatdrias, antissépticas, antifingicas e cicatrizantes (OLIVEIRA et al.,
2014).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) a erva de Santa Maria é um

dos fitoterapicos mais utilizados no mundo inteiro. Também é muito pesquisada como
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alternativa a problematica da resisténcia parasitaria em relacdo as drogas ou aos farmacos
alopético (OLIVEIRA et al, 2014).

A horteld (Mentha suaveolens) é uma planta herbacea da familia Lamiaceae. E
originaria da Asia, atualmente cultivada em todo o mundo. E utilizada como tempero em
muitos pratos, como planta medicinal em infusdo e também fornece Oleos essenciais que
podem ser extraidos da planta. Na fitoterapia, € indicada informalmente como estimulante
gastrico nas atonias digestivas, flatuléncias, vomitos, vermifugo (JUNIOR & LEMOS, 2012).
A horteld apresenta diversas acfes medicinais, dependendo do preparo e da forma como ela é
extraida, sendo uma unanimidade seu uso em distarbios funcionais digestivos (JUNIOR &
LEMOS 2012).

H& poucos estudos em humanos acerca das propriedades da horteld, em
experimentacdo animal e laboratorio, entretanto, um estudo randomizado foi feito para
verificar a acdo giardicida da horteld comparada com o secnidazol, ambos em dose Unica. A
droga teve uma acdo maior (84%) que a planta (47,8%) nas condic¢des desse estudo. Podemos
inferir que, se a horteld foi eficaz em quase 50% dos casos em dose Unica, em doses multiplas
poderia ser mais eficaz e com menos efeitos colaterais que o medicamento alopatico
(JUNIOR & LEMOS, 2012), sendo, portanto, uma alternativa viavel, especialmente por se
tratar de um produto que pode ser cultivado facilmente, servindo de tratamento para as
diversas populacgdes, em especial aquelas mais carentes.

Em um experimento realizado por Adjunto (2008), a folha da horteld miuda (Mentha
suaveolens) apresentou uma concentracdo elevada do Oxido de piperitenona, elemento que
elimina ameba e giardias, parasitas intestinais. O cha é feito em altas concentracdes e tem 0s
mesmo efeitos das drogas encontradas na farmacia (SANTOS-LIMA, T.M. et al., 2016).

Segundo Dammskiet al. ([s./d.]) apud BOLZAN (2015), substancias oleosas e com
aroma agradavel atuam como bactericida, cicatrizantes de relaxantes, como o mentol da
hortel4 e monoterpeno ascaridol na erva de santa Maria. Estes autores relataram que a hortela
possui acdo anti-inflamatoria, antiviral, antiespasmaodica e vermifuga.

Os oleos essenciais de Mentha suaveolens foram extraidos e sua atividade
antimicrobiana avaliada. Seus principais constituintes foram pulegona, 6xido piperitenona,
Oxido piperitone, carvona, limoneno e mentona. Os Oleos ricos em pulegona inibiram
eficientemente todos os microrganismos testados e foi o constituinte mais eficaz para o
combate das parasitoses intestinais (JUNIOR & LEMOS 2012).

Conforme afirma Saad et al. (2009) apud FLOR, A.S.S.A et al (2015), a nossa historia
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esta completamente ligada ao ambiente natural, especialmente as plantas, pois sdo utilizadas
pra alimentacéo, remédios, vestuarios, utensilios e confecgdo da moradia. O registro de uso de
plantas como remédio é da era paleolitica, pela identificacdo do pdlen de plantas medicinais
em sitios arqueoldgicos.

Entretanto, com os avangos ocorridos no &mbito das ciéncias da Salde, surgiram
novas maneiras de tratamento, como os medicamentos industrializados. Mesmo com esse
desenvolvimento, as plantas medicinais continuaram como alternativa de tratamento em
varias partes do mundo, observando-se nas ultimas décadas uma valorizacdo das preparacdes
de plantas medicinais para fins terapéuticos (BADKE, et al. 2012).

Cada vez mais os brasileiros estdo apostando em tratamentos através de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos. Entre os anos de 2013 e 2015 a busca por esses
produtos no Sistema Unico Saude-SUS teve um aumento de 161%. A iniciativa do Ministério
da Salde para garantir 0 acesso seguro e 0 uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos
no pais é de suma importéancia, inclusive, ja estd presente em cerca de 3.250 unidades de 930
municipios brasileiros (Sistema Unico de Saude-SUS, 2016). Isto corrobora com os achados
da literatura, uma vez que, nas ultimas décadas, varios estudos tém sido realizados de modo a
validar esta pratica medicinal milenar, o uso das plantas medicinais. Por outro lado, e apesar
dos avancos ja obtidos, é valido salientar que este € um campo de estudo que ainda necessita
de mais pesquisas e empenho de pesquisadores de modo a continuar validando o uso empirico

das plantas medicinais e descobrindo novos fitoconstituintes presentes nas diversas plantas.

CONCLUSOES

Diante dos artigos que foram lidos e dos referenciais tedrico, duas plantas mostraram-
se eficientes no tratamento de enteroparasitoses, mais especificamente, a Erva-de-santa-maria
(Chenopodium ambrosioides) e a Horteld (Mentha suaveolens). Estas plantas tornam-se uma
alternativa viavel, tanto pela comprovada eficacia, como por serem de baixo custo. Portanto,
seus usos devem ser recomendados por profissionais, viabilizando o combate as
enteroparasitoses.

A Erva-de-santa-maria mostra-se eficaz no tratamento de ascaridiase (causada pelo
parasita Ascaris lumbricoide), e também no combate da ancilostomiase (helmintiase causada
tanto pelo Ancylostoma duodenale como pelo Necatur americanos). A C. ambrosioides tem

como principal fitoconstituinte o monoterpeno ascaridol, o principal responsavel pelo seu
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poder antiparasitario. A horteld demonstra eficicia no tratamento da giardiase (causada
protozoario Giardia lamblia). A folha da horteld miGda apresenta dxido de piperitenona. Para
0s Oleos essenciais, aqueles ricos em pulegona sdo 0s mais eficazes no combate das
parasitoses intestinais.

Como se tratam de doencas ocasionadas por &gua e/ou alimentos contaminados por
fezes, estas enteroparasitoses, além do tratamento medicamentoso, necessitam de mecanismos
de prevencao. Estes estdo intimamente associados com os cuidados com os alimentos a serem
ingeridos e com a agua a ser bebida. E de fundamental importancia o saneamento bésico para

se prevenir estas doengas.
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