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Resumo : A partir do conhecimento da multifatorialidade das doencas e a determinagéo da atribuicéo
de promover salde como responsabilidade de todos os setores, a implantacdo de estratégias que
fortalecem as redes de promocdo de satde, como a articulagdo intersetorial entre educacdo e salde, é
um fator determinante na formacéo de sociedades saudaveis. O presente trabalho tem como objetivo,
relatar experiéncias vividas por um Projeto de Extensdo Universitéria voltado a atengéo a saude bucal
de criancas na primeira infancia, refletindo ainda sobre a relevancia de suas acfes para a populacéo
assistida. O Projeto de Extensdo “Atencao a Saude Bucal de Criangas na Primeira Infincia” atua junto
a criancas entre 0 e 5 anos idade, matriculadas em creches municipais da cidade de Campina Grande,
PB. Para tanto, a equipe de extensionistas passa por atividades de sensibilizacdo e reflexdes, a fim de
planejar atividades de Promocdo de salde e incitar praticas saudaveis, atraveés de conversas e
brincadeiras junto as criangas, cuidadores e demais funcionarios das creches, e ainda, pais e
responsaveis. Entre as estratégias estdo a contagdo de historias, jogos e as orientaces de escovacdo
supervisionada e alimentacéo, utilizando recursos como objetos concretos, cartazes, fantoches e macro
modelos, além de musica e alimentos saudaveis a serem degustados. Com aproximadamente 700
criangas assistidas, além de educadores e responsaveis, o presente Projeto de Extenséo tem colaborado
com a melhoria na qualidade de vida dos pré-escolares, com a incorporacdo e a transformacdo de
habitos que repercutem positivamente nas condic¢Oes gerais dos assistidos. Tem-se percebido também
um amadurecimento dos extensionistas, 0s quais passam a refletir de forma contextuada as
necessidades dos grupos aos quais prestam assisténcia. O Projeto de Extensdo “Atengéo a Satide Bucal
de Criancas na Primeira Infincia” vem atuando de forma ativa e competente, destacando-Se, 0
importante papel na articulacdo dos académicos com a comunidade e despertando para a necessidade
de préaticas de Promocdo de Saude que sensibilizem e estimulem o autocuidado ainda na infancia.
Palavras Chave: Promocéo de Saude, Projetos em Saude, Odontopediatria.
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Introducéo

A assisténcia em saude tem ultrapassado o ambito hospitalar, ambulatorial e a
abordagem tecnicista, a partir do conhecimento da multifatorialidade das doengas, e a
interferéncia de diversas varidveis, como as de ordem bioldgica, ambiental e comportamental.
Que somada ao reconhecimento dos individuos suscetiveis a determinados problemas, permite
a atuacdo direta com medidas preventivas (TONIAL et al., 2015; GOMES et al., 2015).

Quanto a tais medidas, a Carta de Ottawa em 1986, considerando a complexidade e as
inter-relacdes existentes na sociedade, elenca a atribuicdo e mediacdo de promover salde
como responsabilidade de todos os setores e ndo exclusiva do setor salde, estimulando a
incorporacdo de diversas estratégias para se implantar politicas, como a criacdo de ambientes
favoréveis a saude (TONIAL et al., 2015).

Nessa perspectiva, a existéncia de diversos estudos epidemiolégicos que tratam da
experiéncia de criangas na primeira infancia com agravos bucais como a cérie dentéria, a
doenca periodontal e as més-oclusdes (ASSUNCAO et al., 2015; MINISTERIO DA SAUDE,
2002; MINISTERIO DA SAUDE, 2012). Torna a incorporacéo de profissionais de sadide em
ambiente escolar, com a instituicdo de projetos ou programas que tratem da prevencgédo de
doencas, como um mecanismo que fortalece as redes de promogdo de salde (GOMES et al.,
2015; FARIA et al., 2013). Inserida atualmente em um contexto preventivo, a Odontologia
busca promover qualidade de vida de forma individual ou coletiva, a partir da instalacdo de

cuidados com a saude bucal precocemente (PAREDES et al., 2014).

Diante do exposto, 0 presente artigo tem por objetivo, relatar experiéncias vividas por
um Projeto de Extensdo Universitaria voltado a atencdo a satde bucal de criancas na primeira

infancia, refletindo ainda sobre a relevancia de suas a¢des para a populagao assistida.

Metodologia

Com uma linha programéatica em Promocdo de Saude e a busca da melhoria da
qualidade de vida de criancas entre 0 e 5 anos idade, matriculadas em creches municipais da
cidade de Campina Grande, PB, 0 Projeto de Extensdo “Atencdo a Satde Bucal de Criangas

na Primeira Infancia”, vém atuando semestralmente, ha 2 anos, em diferentes creches.
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Para tanto, previamente a realizagdo das acOes junto aos pré-escolares, a equipe de
extensionistas passa por atividades de sensibilizagcdo, buscando desenvolver e aumentar a
percepcao do cuidado humano, através de discussoes e reflexdes entre o grupo. Trabalham-se
aspectos que incluem a abordagem infantil, a importancia da ludicidade facilitando o processo
ensino-aprendizado, a relevancia do trabalho desenvolvido pelo Projeto, com orientacGes de
salde e dieta, considerando o publico assistido, que exige grande atencdo, manejo e

enternecimento.

Compreendendo a acdo seguinte, a criagdo do cronograma e as respectivas atividades
que serdo realizadas nas creches, durante as cinco semanas consecutivas de atuagdes, com
tematicas que ndo se limitam a saude bucal, mas também a relevancia da higiene geral e
bucal, ao papel dieta na saude, a abordagem acerca das técnicas corretas de escovacao,
aplicacdo topica de fldor, acondicionamento de escovas, orientacdo em habitos parafuncionais
como a sucgdo ndo nutritiva (chupeta e dedo) e nocdes de desenvolvimento dentério.
Considerando essa proposta séo incluidas ndo apenas as criangas nas atuacdes, mas também

cuidadores e demais funcionarios das creches, e ainda, pais e responsaveis.

O desenvolvimento das atividades de Promocédo de salde e o incitamento de praticas
saudaveis sdo abordados por meio de conversas e brincadeiras. A exemplo do trabalho
utilizando contacdo de histdrias, jogos e as orientacGes de escovacdo supervisionada e
alimentacdo, utilizando recursos como objetos concretos, cartazes, fantoches e macro

modelos, além de mdsica e alimentos saudaveis a serem degustados.

Desta forma, a partir da escolha da creche municipal, etapas como o reconhecimento
da instituicdo, sua equipe e da comunidade, permitem o planejamento, as adequacgdes e 0
inicio das atuacdes.

A aproximacao com profissionais, criangas e seus responsaveis, permite uma educagdo
em saude continuada, tornando-os agentes promotores de salde por meio de orientacOes
gerais e ainda garantindo as relacbes de afeto j& vivenciadas, sendo as mesmas,
potencializadas pela ludicidade utilizada, resultado das producfes de materiais ludicos pelos

extensionistas como macro modelos, fantoches, selecdo de masicas e historias.
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Resultados e Discussao

Na oOtica dos ambientes favoraveis a satde, o ambiente escolar possui papel politico
fundamental, uma vez que influencia a constru¢do, mudanca ou perpetuacdo de ideologias
através da transmissdo de conhecimentos, sendo um ambiente propicio para o
desenvolvimento de acfes educativas em salde, uma vez que a infancia configura um
momento decisivo para a construcdo e solidificacdo dos habitos e atitudes
(MONT’ALVERNE; CATRIB, 2013).

Nesta perspectiva, o Projeto de Extensdo “Atencdo a Satde Bucal de Criangas na
Primeira Infancia” em meio as atua¢des nas creches municipais da cidade de Campina
Grande, ja assistiu, aproximadamente, 700 criangas, além de educadores, demais funcionarios,
pais e responsaveis, favorecendo a melhoria na qualidade de vida dos pré-escolares, através da
incorporacgdo e transformacdo de habitos que repercutem positivamente nas condicdes gerais

dos assistidos.

Considerando a metodologia utilizada pelo Projeto, sensibilizacdo e educagdo em
salde se aliam a ludicidade, como resultado de producdes semanais pelos extensionistas, que
garantem maior entrosamento e contextualiza¢do dos temas, contribuindo para o despertar do
interesse das criancas, além de facilitar a aquisicdo de habilidades. Correspondendo a
manifestacdes do mundo infantil que possibilita a crianca trazer conhecimentos proprios
adquiridos de outros ambientes, as atividades ludicas sdo ferramentas indispensaveis para a
pratica e o entendimento (ROCHA, et al., 2013).

Simultaneo ao uso de recursos materiais ludicos, destaca-se 0 apoio da equipe de
educadores e merendeiras, mediadores das cria¢fes de vinculos com o assistidos, que se
somam ao Projeto como multiplicadores de ideias. Agentes esses, que por meio da realizacédo
de rodas de conversa promovidas pela Extensdo, tratando de orientacGes gerais em saude,
tornam-se empoderados e passam a exercer a promoc¢do de saude de forma continuada na
pratica educacional, estimulando habitos saudaveis rotineiramente (LEITE, C. T. L. et al.,
2015).

Quando se reflete sobre os recursos e estratégias utilizadas no Projeto, tem se
observado que estes tém facilitado a aquisicdo de habitos e até de habilidades manuais, ou
seja, tem repercutido nos aspectos cognitivos e motores. Acrescentando-se o0 objetivo afetivo

gue também vem sendo alcancado, pois as a¢Ges tem se tornado momentos prazerosos e
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gratificantes para todos os grupos participantes, extensionistas, funcionarios e criangas.

Considerando o papel dos determinantes em saude, como praticas alimentares
negativas e sua repercussao em problemas crénicos como carie dentaria, obesidade e diabetes
(BEZERRA, et al., 2017; MAYER; WEBER, 2017). O presente Projeto de Extensédo reforga
sua proposta de cuidado, por meio da investigacdo dos diferentes estilos de vida e orientagdes
em dieta, levando momentos de alimentacdo saudavel, com a substituicdo de algumas
refeicbes padrdes por saladas, produzidas pelos proprios extensionistas em parceria com 0
pessoal responsavel pela merenda dos pré-escolares, em que, além discutir a importancia e sua

contribuicdo para a manutencdo da salde, procura encorajar a adesdo das mesmas.

As extensdes universitarias viabilizam as relac6es transformadoras entre sociedade e
universidade, indo além da transferéncia de conhecimentos, uma vez que a interacao existente
se comporta como um elo que permite assisténcia a comunidade e o receber dela influxos
positivos em forma de experiéncia (NUNES; SILVA, 2017). Garantindo uma abrangente
visdo de mundo e possibilidades de reflexdo quanto as necessidades assistenciais, assumindo
0 envolvimento de académicos com a comunidade, um importante ponto na humanizacéo do
servicos de saude (RANGEL, 2013).

Neste sentido, se tem percebido um amadurecimento dos alunos extensionistas
participantes do Projeto, os quais passam a refletir de forma contextuada as necessidades dos
grupos aos quais prestam assisténcia. Assim, 0 impacto positivo ndo ocorre apenas junto a
criancas e funcionarios das creches, mas também, junto aos académicos que podem levar

essas experiéncias para sua vida profissional.

O processo de educacdo em salde se objetiva por vias tanto da construcdo de
conhecimento quanto pela manutencdo de comportamentos positivos a saude, considerando
experiéncias prévias e possibilitando novas vivéncias, utilizando da comunicacdo como
ferramenta essencial e principal, pautada na ludicidade, transparéncia e simplicidade, que
tende a resultar num sistema de retroalimentacdo, tornando o assistido, o ator do processo
(JAHN, et al., 2012; LEITE, et al. 2017; MACHADO, et al., 2010).

Esta assertiva vem orientando as agdes deste Projeto, que acredita na dinamica
complexa do individuo na busca e incorporacao do autocuidado. E a partir do conhecimento a
respeito da realidade e necessidades da instituicdo ou comunidade escolhida, tem buscado

alternativas para contribuir, mesmo que minimamente para qualidade de vida dos individuos
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assistidos.

A necessidade de implementacao de programas assistenciais em salde e programas de
prevencdo odontologica em si, sugeridos por diversos estudos (PAREDES, et al., 2014;
SILVA, 2011; ALVAREZ, 2009) os quais, avaliaram o impacto das condi¢des de satde bucal
na qualidade de vida de criangas pré-escolares e de seus pais, fundamentados na orientacao de
higiene bucal, aconselhamento dietético e uso racional do flGor sdo extremamente eficazes e
de baixo custo (PAREDES, et al., 2014). Assumindo ainda, importante funcdo de base no
planejamento de acGes de promogéo a saude e prevencdo de doencas, possibilitando de fato,

uma assisténcia integral.
Concluséo

O Projeto de Extensao “Atenc¢do a Saude Bucal de Criancas na Primeira Infancia” vem
atuando de forma ativa e competente, defendendo sua proposta fundamentada na consideracao
dos diferentes contextos de vida e em principios humanizados, fomentando a qualidade de
vida do grupo assistido por meio do enternecimento em saude e a busca pela incorporacao de
habitos saudaveis. Destaca-se ainda, o importante papel na articulacdo dos académicos com a
comunidade, contribuindo sobremaneira na construcdo da cidadania e a sistematizacdo dos

conhecimentos.

E relevante ndo deixar de refletir sobre as demandas observadas durante as atuacdes
do Projeto de Extensao, no que diz respeito as condi¢des de saude geral e bucal e a deficiéncia
relacionada aos habitos de higiene encontrados entre 0s pré-escolares, o que desperta para a
necessidade de praticas de Promocdo de Saude que sensibilizem e estimulem o autocuidado
ainda na infancia visando a reducdo de agravos facilmente preveniveis, através da ado¢do de

habitos diarios e de aprendizado constante que redundam em salde.
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