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Resumo: O cancer compreende um conjunto de doengas que apresenta caracteristicas proprias, tendo
em comum a proliferacdo descontrolada de células anormais, com histopatologia e comportamento
clinico diferenciados. Essa doenca representa a segunda maior causa de mortalidade entre criangas e
adolescentes de 1 a 19 anos de idade no pais. Considerando o panorama do paciente oncolégico, que
se encontra geralmente debilitado e saturado de procedimentos invasivos, 0 mesmo, requer a
aplicabilidade de processos reabilitadores continuos, impulsionando a incorporagdo de terapias
complementares que fazem abordagens nado-invasivas e de eficacia comprovada, a exemplo da
laserterapia, uma vez que o0s procedimentos terapéuticos antineoplasicos (radioterapia e
guimioterapia), diante da incapacidade de diferenciar as células do tumor e as normais, causam
interferéncia nas condicdes gerais dos individuos, manifestando os efeitos adversos por meio de sinais
e sintomas, como a xerostomia, diminuicdo/aumento de peso, infeccGes oportunistas, trismo e
aparecimento de mucosites. O presente trabalho tem como objetivo relatar experiéncias vividas em
um Projeto de Extensdo Universitéria voltada para a prevencdo e tratamento de complicacfes bucais
decorrentes de tratamentos antineoplasicos. O Projeto de Extensdo Universitaria “A Laserterapia no
Tratamento das Complicagdes Bucais em Oncologia” da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), possui uma proposta assistencialista intersetorial e de promogdo de saude. O projeto é
composto por uma equipe multidisciplinar e interinstitucional previamente capacitada, que realiza suas
atividades na oncopediatria do Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC), na cidade de
Campina Grande/PB. No ano de 2016, um total de 197 criangas e adolescentes foram atendidos e
foram submetidos a uma quantidade ininterrupta de aplicagdes de laserterapia. A intensificacdo desta
assisténcia em salde prestada pela Extensdo tem se incorporado a dinamica e rotina hospitalar do
HUAC, proporcionando a reducdo da extensdo de lesBes, quadros dolorosos e, ainda, estabelecendo
medidas-preventivas, as quais evitam a instalacdo das complicagdes e interrupcdo dos tratamentos
antineoplasicos. Infere-se que a Extensdo tem exercido importante papel na manutencdo da qualidade
de vida dos assistidos, atuando na prevencao e tratamento de lesdes ja instaladas. Atua também, tanto
no controle de infecgbes quanto nos focos, por meio das praticas saudaveis incorporadas nas
atividades de educacdo em salde promovidas pelos extensionistas, corroborando assim, para a
continuidade do tratamento, melhores condicdes e promocéo de qualidade de vida em seu sentido mais
amplo, com conforto fisico e psicoldgico, fomentado pelas relagBes de afetos existentes. Além disso, o
projeto contribui ainda, como um processo ativo na formacdo académica, sensibilizando os
extensionistas quanto ao cuidado humano e o trabalho em equipe, influenciando positivamente nas
préticas clinicas.

Palavras-Chave: Terapia a Laser de Baixa Poténcia, Assisténcia a Saude, Promocdo de Salde,
Projetos em Salde.
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Introducéo

Estima-se para o Brasil, no biénio 2016-2017, a ocorréncia de cerca de 600 mil casos
novos de cancer (INCA, 2016). O cancer compreende um conjunto de doengas que
apresentam caracteristicas proprias, tendo em comum a proliferacdo descontrolada de células
anormais, com histopatologia e comportamentos clinico diferenciados, representando a
segunda maior causa de mortalidade entre criancas e adolescentes de 1 a 19 anos de idade
no pais (INCA 2008; BAUER et al., 2015; BARROS et al., 2017).

Ao se tratar das neoplasias malignas infantis, os dados epidemioldgicos—calculam
aproximadamente 12.600 casos de cancer no Brasil em 2016, tendo as regides Sudeste e
Nordeste 0os maiores numeros de casos, 6.050 e 2.750, respectivamente (INCA, 2016).
Particularidades da doenca, tais como, os curtos periodos de laténcia, a maior agressividade e
rapido crescimento, subsidiam andlises no monitoramento geral do individuo, orientando as
tomadas de decisdes, que repercutem em um bom prognéstico (BAUER et al., 2015), quando
este, se desenvolve em bases multidisciplinares, proporcionando cuidado integral,

influenciando de modo positivo o curso da doenga (KOHLER et al., 2015).

Embora os procedimentos terapéuticos antineoplasicos (radioterapia e quimioterapia)
focalizem a doenca e se mostram eficazes, a incapacidade de diferenciar as células tumorais e
as normais, resulta na interferéncia das condicdes gerais dos individuos. Estes sofrem a acdo
de variaveis do agente quimioterapico, como dosagem, duracdo do tratamento e drogas que
acompanham a resposta individual, o que manifestam os efeitos adversos por meio de sinais e
sintomas, a exemplo da xerostomia, diminuicdo/aumento de peso, infecgbes oportunistas,

trismo e aparecimento de mucosites (SCHEIN et al., 2006).

Considerando o panorama do paciente oncoldgico, que se encontra geralmente
debilitado e saturado de procedimentos invasivos, para 0 mesmo, sugere a aplicabilidade de
processos reabilitadores continuos, impulsionando a incorporacédo de terapias complementares
gue abrangem parametros de ndo invasividade e de eficacia comprovada, a exemplo da
laserterapia. Esta terapia complementar minimiza os efeitos deletérios decorrentes das terapias
antineoplasicas, atuando nas limitacGes impostas pela condi¢do global, permitindo assim, a
manutencdo da qualidade de vida, um importante aliado na identificacdo dos impactos de
tratamento (KOHLER et al., 2015; SAWADA et al., 2017).

Desse modo, O presente trabalho tem como objetivo relatar experiéncias vividas em
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um Projeto de Extensdo Universitaria voltada para a prevencéo e tratamento de complicacGes
bucais decorrentes de tratamentos antineoplasicos.

Metodologia

O Projeto de Extensdo Universitaria “A Laserterapia no Tratamento das
Complicagdes Bucais em Oncologia” da Universidade Federal de Campina Grande (UFCGQG),
com sua proposta assistencialista intersetorial e de promocdo de satde, é composto por uma
equipe multidisciplinar e interinstitucional, que inclui académicos de Odontologia,
Enfermagem, Medicina, Biomedicina e Psicologia. Suas atividades sdo realizadas na
Oncopediatria do Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC), da cidade de Campina
Grande/PB, o qual é o hospital de referéncia no tratamento do cancer infantil no interior da

Paraiba.

Anterior a prestacdo da assisténcia, a equipe multidisciplinar de extensionistas, por
meio de ciclo de seminérios, é capacitada atraves de um ensino embasado na teoria e pratica,
tratando de temas como entendimento da Oncologia, gradacéo da mucosite oral, protocolos de

laserterapia e discussao de casos.

O desenvolvimento das acGes € iniciado com o cadastramento dos pacientes, seguido
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a realizacdo da
avaliacdo clinica, na qual se podem conhecer as condi¢6es de salde do paciente em questdo,
possibilitando as aplicacGes de laserterapia diarias. As sessdes de laserterapia sao arquivadas
contando com a descri¢do da terapéutica realizada, das lesdes observadas clinicamente e a
conjuntura do paciente, como aspectos de higiene ou necessidades. Estas informagdes sao
responsaveis pela orientacdo do trabalho de educacdo em saude direcionado que é realizado

utilizando-se material e linguagem baseada na ludicidade.

Diante da relevancia dos dados obtidos pelo projeto, tém se incitado a producéo de
trabalhos, com uma abordagem que contribui para a comunidade cientifica, evidenciando a
eficiéncia da laserterapia no tratamento e prevencdo de manifestagdes orais em pacientes

oncologicos.
Resultados e Discussao

As complicagGes bucais decorrentes do tratamento antineoplasico, podem ser
resultantes da acdo direta da droga sobre os tecidos bucais, sendo denominadas formas de

estomatotoxicidade direta, ou ainda pela modificacdo
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de outros tecidos, a exemplo da medula 6ssea, denominando, formas de estomatotoxicidade
indireta. A estomatotoxicidade decorrente do tratamento antineoplasico acomete cerca de 40%
dos pacientes submetidos a quimioterapia, com aumento dessa porcentagem para 90% quando
se trata de criancas abaixo de 12 anos de idade, que sofrem ainda, a influéncia de
determinantes de severidade como o tipo, a dosagem do quimioterapico, a duracdo da
quimioterapia e o nivel de higiene oral do paciente (RAVINDRANTH, 2003).

Neste contexto, surge a atuacdo do Projeto de Extensdo Universitaria, em vigéncia
desde 2012, oferecendo acesso diario a laserterapia de Baixa Poténcia (LBP), possibilitando o
manejo das manifestagdes orais, com destaque para a mucosite, uma das complicacdes
clinicas mais frequentes no tratamento antineoplasico (HESPANHOL, 2010; LOPES;
NOGUEIRA, 2012). A mucosite trata-se de uma reacdo inflamatéria de cunho toxico que
pode comprometer todo o trato gastrointestinal (SANTOS, 2010). Essa € caracterizada por
sinais e sintomas como o aparecimento de eritema, ulceracbes dolorosas de evolucao
progressiva que pode ser evitada ou ter seus efeitos diminuidos através da utilizacdo da
laserterapia (BRITO et al. 2012; GIACOMOLLI et al., 2014; JUNIOR et al., 2016).

A laserterapia quando absorvida, por meio da bioestimulagéo, da inicio a cadeias de
efeitos bioldgicos, como o estimulo da atividade mitocondrial, a proliferacdo epitelial e de
fibroblastos, producédo de colageno e elastina, aumento da fagocitose, proliferacdo e ativacdo
dos linfécitos, resultando em seus efeitos antiinflamatério, analgésico e de reparagdo tecidual,
possibilitando sua aplicabilidade na presenca ou auséncia de lesdo, visando a integridade da
mucosa (MEDEIROS et al,. 2013; FIGUEIREDO et al., 2013).

No ano de 2016, um total de 197 criancas e adolescentes foram atendidos pelos
extensionistas do projeto, que se incorporou a dinamica e rotina hospitalar do HUAC,
proporcionando a manutencdo na qualidade de vida dos assistidos, reduzindo a extensdo das
lesbes e quadros dolorosos, e ainda estabelecendo medidas profilaticas, as quais evitam a

instalacdo das complicacdes e a interrupcdo dos tratamentos antineoplasicos.

Ano Més N° de aplicacdes N° de pacientes atendidos
Marco 28 13
Abril 35 12
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Maio 71 12
Junho 126 13
Julho 112 14
2016 Agosto 101 12
Setembro 96 17
Outubro 74 21
Novembro 133 19
Dezembro 132 20
2017 Janeiro 55 24
Fevereiro 141 20
Total 1104 197

Tabela 1: Resultados gerais obtidos pelo Programa de Bolsas de Extensdo (PROBEX) “A
laserterapia na prevencdo e tratamento de complicagdes orais em oncologia” durante a

vigéncia de 2016.

Fonte: Dados do PROBEX vigéncia 2016.

A partir das diferencas de quadros clinicos encontrados em estudos das manifestagdes
orais, tém se sugerido que o padrdo de higiene e dieta do paciente como determinantes de
severidade e influenciador no desenvolvimento das lesbes. O que torna importante as
atividades de educacdo em salde realizadas pelo projeto, que capacita 0s pacientes e
responsaveis através de conversas durante as avaliacdes e procedimentos de laserterapia. Uma
vez que as praticas de higiene promovem o controle microbiano efetivo, reduz o risco de carie
e doenca periodontal (GIACOMOLLI et al., 2014), e o acompanhamento nutricional evita a
perda de peso e desidratacdo (RIBEIRO JUNIOR; BORBA; GUIMARAES JUNIOR, 2010) .
A partir disso, tem se estimulado pela Extensdo a incorporagdo ou manutencdo de habitos
saudaveis, com orientacGes acerca de sua importancia e das técnicas de escovacgdo, utilizacdo

de gaze e de solucdes antissépticas.

O projeto ainda conta com explanacbes quanto as consequéncias de dietas

cariogénicas ou irritantes para a mucosa, além de
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contar com a disponibilizacdo de kits de higiene oral pelo proprio projeto. As Extensdes
Universitarias possuem significativa importancia na formacdo de um estudante, através das
experiéncias vividas, consideradas as mesmas, constituintes de um processo educacional com
metodologias ativas de ensino-aprendizagem, possibilitando o contato com diferentes
realidades e publicos, com a incorporagdo e aperfeicoamento de habilidades e criticidade
(FIGUEIREDO, 2016). Estes sdo aspectos exigidos na atuacdo de profissionais da salde, que
somados a fragilidade subjetiva existente nos tratamentos oncoldgicos, sensibiliza os
extensionistas quanto ao cuidado humano e o trabalho em equipe, influenciando

positivamente nas préticas clinicas.

Concluséao

Justificado pela necessidade das praticas complementares durante o tratamento
oncologico, o Projeto de Extensdo Universitaria “A Laserterapia no Tratamento das
Complicagdes Bucais em Oncologia” tem exercido importante papel na manutencdo da
qualidade de vida dos assistidos, atuando na prevencao e tratamento de lesGes ja instaladas,
reduzindo extens@o e sintomatologia dolorosa, tanto no controle de infec¢cdes quanto nos
focos. Além disso, promove praticas saudaveis incorporadas nas atividades de educacdo em
salde oferecidas pelos extensionistas, corroborando assim, para a continuidade do tratamento
e promocdo de uma melhor qualidade de vida em seu sentido mais amplo, com conforto fisico
e psicolégico fomentado pelas relacdes de afetos existentes entre 0s extensionistas e 0s

pacientes.
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