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Resumo: O objetivo desse artigo é apresentar as caracteristicas socioecondmicas e demograficas dos
idosos adscritos a Unidade Basica de Saude da Familia (UBSF Conceigédo I) no municipio de Campina
Grande — PB, avaliar a utilizagdo dos servicos odontoldgicos e auto percepcéo de satde bucal destes.
Utilizou-se instrumento para tracar o perfil socio-bio-demogréafico do idoso e o Geriatric Oral Health
Assesment Index (GOHAI), que permite a auto-avaliacdo das condi¢des de saude bucal da populagéo
idosa, para isto, um termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi solicitado previamente a
entrevista. O estudo desenvolvido é transversal, quantitativo e descritivo, ocorre como a etapa de
diagnostico do projeto de Extensdo Ativa ldade- envelhecimento saudavel na comunidade aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB sob o CAAE:
51891215.9.0000.5187. O perfil do idoso da éarea de abrangéncia da UBSF Conceicdo | é,
prioritariamente, formado por mulheres, independentes, com baixa escolaridade e, apesar de a maioria
apresentar renda de até dois salarios minimos, optam pelo uso do servi¢co odontoldgico privado ao
publico, sendo explicado, talvez, pela auséncia do Cirurgido Dentista (CD) na Unidade de Salde
correspondente e, em sua grande maioria, ndo acharam necessaria a realizacdo de tratamento bucal no
momento da entrevista, pois s6 procuram a intervencdo do CD em casos extremos, como de dor,
cavidades nos dentes ou para instalacdo de protese dentéria. Entretanto, parte desse percentual ndo se
sente feliz com a aparéncia de sua boca, refere desconfortos ao mastigar, comer ou engolir alimentos,
auséncia dentéria e necessidade de protese.
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INTRODUCAO

O Brasil passa por um processo de transicdo demografica, caracterizado pela melhoria
nos padrbes de salde da populacdo, acarretando um aumento na propor¢do de idosos. Dados
do IBGE mostram que em 34 anos a populacdo brasileira dobrou em relagdo a década de
1970. Assim, o envelhecimento torna-se um desafio para salude publica brasileira (QUEIROZ
etal., 2012).

O envelhecimento acompanha alteracgdes fisioldgicas no organismo, € de senso comum
que essas alteracdes, junto a contextos psico-sociais levam 0s idosos a serem mais suscetiveis
as doencas. Quando se trata de satde bucal na terceira idade o envelhecimento saudavel e
uma boa qualidade de vida sdo fatores imprescindiveis, mas sua importancia nao é
reconhecida (SIMOES; CARVALHO, 2011).

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

O levantamento epidemioldgico feito pelo ministério da saide em 2010 demonstra que
0s idosos possuem um grau elevado de edentulismo. Sendo assim, faz-se necessario o
desenvolvimento de programas sociais e de ensino/extensdo para promocdo da salde e
prevencdo de doencas e agravos na terceira idade.

Mesmo com os resultados positivos da Politica Nacional de Saude Bucal — Brasil
Sorridente — junto a Estratégia Saude da Familia, o uso dos servi¢os odontoldgicos ainda €
muito baixo entre idosos e pouco se sabe em que medida esta relacionada ao acesso, a
percepcao da necessidade de tratamento odontologico (ROCHA, 2009; CAMPOS; VARGAS;
FERREIRA, 2014).

As acdes preventivas e educativas em salde bucal sdo majoritariamente direcionadas
as criangas e gestantes, enquanto isso a populacdo idosa tém sido excluida dos programas de
salde bucal, ficando restritos as acdes em pacientes que procuram, individualmente, 0s
servicos odontologicos, principalmente, no ambito particular (COSTA; MACIEL;
CAVALCANTI, 2008).

A atencdo a saude dos idosos requer um cuidado especifico dos profissionais, e
também a realizacdo de estudos epidemioldgicos para tracar o perfil sociodemogréfico do
idoso. Esses estudos auxiliam na identificacdo de problemas, que facilitam o planejamento de

assisténcia e a implementacao de politicas publicas para a terceira idade.

Portanto, os objetivos desse estudo sdo descrever as caracteristicas demograficas e
socioeconémicas dos idosos cadastrados na Unidade Bésica de Saude da Familia (UBSF —
Conceicdo 1) no municipio de Campina Grande - PB, com informacdes relativas a renda,
escolaridade, grau de autonomia, acesso e utilizacdo de servigcos odontologicos, morbidade
referida, autopercepcdo da saide bucal e qualidade de vida, e estimular os graduandos de

Odontologia e Enfermagem no trabalho humanizado em salde.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa integrada ao projeto de Extensdo Ativa Idade -
Envelhecimento Saudavel na Comunidade da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, em
gue os graduandos de Enfermagem e Odontologia trabalham temas para promover salde,

realizando a¢0es interdisciplinares, voltadas a atengéo a saude dos idosos.
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O projeto acontece em uma Unidade Bésica de Sadde da Familia (UBSF Conceicéo I)
na cidade de Campina Grande — PB. Os extensionistas, semanalmente, desenvolvem
atividades educativas relacionadas a saude do idoso por meio de dindmicas e rodas de
conversa para melhor aproveitamento da informacdo, oportunidade em que aplicam o
instrumento que visa coletar informacdes relativas as caracteristicas socio-bio-demogréficas

dos idosos.

A abordagem realizada junto aos participantes se da por meio de assinatura de um
termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e preenchimento de um formulério para
tracar o perfil socio-bio-demografico do idoso com informacBes relativas a renda,
escolaridade, acesso e utilizacdo de servi¢os odontoldgicos, autopercep¢do da saude bucal,
morbidade referida e qualidade de vida e, o Geriatric Oral Health Assesment Index (GOHAL),
com a intencdo de proporcionar uma auto-avaliagdo da populacédo idosa das suas condicOes de
satde bucal (CARVALHO et al, 2013). O estudo desenvolvido é transversal, quantitativo e

descritivo.

A partir da coleta das informacbes, as atividades e oficinas visam suprir as
necessidades da populacéo local, abordando temas de saide em geral, como sedentarismo,
hipertensdo, alimentacdo, e com enfoque na saude bucal, com orientacGes sobre os cuidados
com a saude bucal, cuidados com as préteses dentarias, orientacGes referente a forma

adequada de escovacéo e autoexame bucal séo realizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto iniciou em marco de 2016 e estdo sendo realizadas atividades educativas e
visitas domiciliares na area de abrangéncia da UBSF Conceicéo, localizada no bairro da
Conceicdo no municipio de Campina Grande-PB. Até o presente momento 133 idosos
participaram do estudo. Houve uma perda (missing) de 56,4% nas variaveis referentes a

autopercepcao da satde bucal.

Observou-se no estudo que a média de idade entre os idosos € de 71 anos, sendo a
idade minima de 59 anos e a maxima de 92 anos e a idade mais encontrada neste estudo foi a
de 62 anos. Dentre esses idosos 75,2% sdo do sexo Feminino e em sua maioria mora com
filhos (as) 36,1% e/ou esposa (0) 32,2%. Em relacdo ao nivel de dependéncia, 16,5% dos

idosos se considera totalmente dependente, 17,3%
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parcialmente dependente e 65,4% relatam ser independentes de outras pessoas, e desses,

12,8% vivem sozinhos.

VARIAVEIS INDEPENDENTES n %
Cor/Etnia

1- Branco 41 30,8
2- Pardo 72 54,1
3- Negro 15 11,3
4- Amarelo 4 3,0
5- Indigena 1 0,8
Total 133 100

Escolaridade

1- Analfabeto 21 15,8
2- 1° grau incompleto 55 41,4
3- 1° grau completo 28 21,1
4- 2° grau incompleto 6 4,5
5- 2° grau completo 13 9,8
6- Universidade incompleta 1 0,8
7- Universidade completa 5 3,8
8- Pds-Graduacéo 1 0,8
9- N&o sei 3 2,3
Total 133 100

Fonte: Pesquisa direta

Sabe-se que a escolaridade €, geralmente, diretamente proporcional a renda familiar,
observa-se que mais da metade dos idosos sé cursou ate o 1° grau completo (21,1%) e
incompleto (41,4%). A renda dos idosos no bairro da Conceicdo prevalece em até 2 salérios
minimos, consistindo em 76,7% do total de idosos, 20,3% recebe entre 2 a 4 salarios minimos
e 3% superior ou igual a 5 salarios minimos. Apesar da renda se concentrar em até 2 salarios
minimos, quando questionados sobre visita ao cirurgido dentista (CD), apenas 3% nunca tinha
comparecido ao dentista na vida, e, desses 97% restantes 54,9% utilizam servicos privados. A
procura dos idosos em relacdo ao CD se da, principalmente, pelo motivo de dor (37,5%) e
outros motivos, como: exodontia ou confeccdo de protese (38,3%), e 42,1% dos mesmos nédo
sentem necessidade de realizar qualquer tratamento bucal no momento atual, pois o uso de
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protese e/ou a auséncia dos dentes sdo relatados como justificativa para ndo precisar ir ao

dentista por ndo possuir os dentes naturais.

VARIAVEIS INDEPENDENTES n %
Motivo

1- Nunca visitou o dentista 3 2,3
2- Consultas de rotina 10 7,5
3- Dor 50 37,6
4- Sangramento Gengival 3 2,3
5- Cavidades nos dentes 15 11,3
6- Feridas, carocos e manchas na boca 1 0,8
9- Outros 51 38,3
Total 133 100
Necessidade

1- Sim 77 57,9
2- Né&o 56 42,1
Total 133 100

Fonte: Pesquisa direta

Partindo do pressuposto da autopercepcdo da saude bucal, ao questionar sobre a
necessidade de mudanca de alimentagéo, problemas na mastigacao/degluticdo, desconforto ao
comer e sensibilidade a liquidos ou alimentos, percebeu-se que o percentual variou entre 20 a
30% dos idosos que ndo sentem esses problemas bucais, em contra partida, dentre 5 a 12%

referem esses problemas frequentemente ou algumas vezes.

Na correlagéo social sobre mudanga no modo de falar relacionado a problemas bucais,
deixar de encontrar com outras pessoas por causa da boca, nervosismo, sentimento de
satisfagdo ou felicidade com a aparéncia da boca, a grande maioria (31 a 39%) - excluindo a
variavel da aparéncia, em que 17,3% se sentem felizes, 9,8% apenas as vezes e 16,5% nunca
se realizam com a aparéncia da prépria boca, mas apesar disto, relatam nunca sentir

dificuldades para se socializar.

Observa-se, a partir dos instrumentos da pesquisa, que a populacdo idosa da UBSF é

majoritariamente feminina. E possivel notar que as mulheres realizam uma procura maior pela
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salde que os homens, visto que, a maioria das entrevistas foi realizada na Unidade.

E sabido que a escolaridade influencia totalmente na renda, se o nivel de
conhecimento é limitado, o orcamento familiar, provavelmente, sera afetado. A maior parte da
populacdo estudada se encaixa na renda de até 2 salarios minimos, mas, mesmo assim, 0
servico odontoldgico utilizado é, em sua maioria, 0 particular e sua procura se limita
geralmente a casos de dor, exodontia ou instalacdo de proteses. Concomitantemente, o estudo
de Martins, Barreto e Pordeus (2009) consta a mesma relacdo e mostra mais uma vez o
aparecimento da baixa escolaridade nessa faixa etéria: “grande parte da amostra era analfabeta
(1.874 - 35%) ou tinha menos de quatro anos de escolaridade (2.363 - 44,2%). A escolaridade
média dos idosos foi de 2,7 anos (DP = 3,1), eles relataram uma baixa renda per capita, com
média de R$ 209,60 (DP = R$ 333,10).”

A autopercepcédo da saude bucal é um fator imprescindivel na satde do idoso, e como
analisado, apesar dos idosos demonstrarem um percentual consideravel de autopercepcéo
positiva, existem 0s que referem desconfortos ao mastigar (7,5% sempre e 10,5% as vezes),
engolir (2,3% sempre e 9,8% as vezes), e queixam-se de gengivas sensiveis (9% sempre e
7,5% as vezes), contraditoriamente sentem-se satisfeitos com a aparéncia de sua boca e

dificilmente deixam de se relacionar socialmente por problemas bucais.

Estudo realizado no Rio de Janeiro elenca o menor nimero de dentes e o edentulismo
como condicdo associada a auto-avaliacdo negativa, fatores esses também citados pelos
idosos entrevistados nessa pesquisa. E, diferentemente, deste estudo Martins; Barreto;
Pordeus (2009) destacam a existéncia da percepcdo do relacionamento social afetado pelas

condigdes de saude bucal.

CONCLUSAO

Os idosos da UBSF Conceicdo sdo prioritariamente mulheres com base nos dados
coletados, independentes e, em sua grande maioria, ndo acham necessaria a realizagdo de
tratamento bucal no momento da realizacdo da entrevista, pois s6 procuram a intervencgéo do
CD em casos extremos, como de dor ou para uso de protese dentaria. Entretanto, parte desse
percentual ndo se sente feliz com a aparéncia de sua boca, refere desconfortos ao mastigar,

comer ou engolir alimentos, auséncia dentaria e necessidade de protese.
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No que diz respeito as condi¢es socioecondmicas constatou-se baixa escolaridade e,
apesar de a maioria apresentar renda de até dois salarios minimos, preferem optar pelo servi¢o
privado ao publico, sendo explicado, talvez, pela auséncia do Cirurgido Dentista (CD) na
Unidade de Saude correspondente. Sabe-se que esses aspectos socioeconémicos influenciam
diretamente nas condi¢des de salde bucal de cada individuo por estarem associados a um
maior ou menor conhecimento dos habitos saudaveis e necessarios para uma melhor

qualidade de vida.

O desconhecimento da importancia da procura frequente pelo profissional dentista se
destaca, é perceptivel nessa faixa etéria a idéia cultural de que se existe auséncia de dentes
parcialmente ou totalmente ndo se faz necessaria assisténcia odontoldgica, condicGes essas

que afetam o modo de viver de cada individuo.

Apesar de algumas perdas nos dados referentes as variaveis da autopercepcao da satde
bucal, sobressaiu 0 sentimento de satisfacdo e 0s que relataram pouca ou nenhuma satisfacéo
disseram ndo atrapalhar sua convivéncia na sociedade, felizmente, prevenindo o desencadear

de sintomas psicoldgicos.

Portanto, faz-se necessario a melhoria da assisténcia odontolédgica oferecida aos idosos
com o objetivo de reparar alguns danos e prevenir outros futuros, incentivar a educacdo em
salde para desmistificar algumas idéias e aumentar o conhecimento e empoderamento dessa

populacéo.

REFERENCIAS

CAMPOS, A.C.V.; VARGAS, A.M.D.; FERREIRA, E.F. Satisfacdo com saude bucal de
idosos brasileiros: um estudo de género com modelo hierarquico. Cad. Saude Publica, v. 30,
n. 4, p.757-773, 2014.

CARVALHO, C.; MANSO, A, C; ESCOVAL, A.; SALVADO, F.; NUNES, C. Traducéo e
validagdo da versdo portuguesa do Geriatric Oral Health Assessment Index (GOHALI).
Revista Portuguesa de Saude Publica, Lisboa, v. 31, n. 2, p. 153-159, 2013.

COSTA, ILM.D.; MACIEL, S.M.L.; CAVALCANTI, A.L. Acesso aos servigos odontoldgicos

e motivos da procura por atendimento por pacientes idosos em Campina Grande — PB.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



I CONBRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

Odontologia. Clin.-Cientif., v. 7, n. 4, p. 331-335, 2008.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. IBGE — Recenseamentos de 1991 e
2000. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/20122002censo.shtm>. Acesso em 29 de
abril de 2017.

MARTINS, A. M. E. de B. L.; BARRETO, S. M.; PORDEUS, I. A. Auto-avaliagdo de saude
bucal em idosos: analise com base em modelo multidimensional. Cad. Saude Publica, Rio de
Janeiro, v.25, n.2, Feb. 2009. Disponivel em:
<http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
311X2009000200021&Ing=en> . Acesso em 10 de maio de 2017.

Ministério da Saude. SBBrasil 2010. Pesquisa Nacional de Saude Bucal. Projeto técnico.
Disponivel em:
<http://dab.saude.gov.br/CNSB/shbrasil/arquivos/projeto_sb2010 _relatorio_final.pdf>.
Acesso em 29 de abril de 2017.

QUEIROZ, M.G.D.; FONTOURA, R.A.P.; FRANCA, D.C.C.; MOI, G.P.; AGUIAR,
S.M.H.C.A. Uma analise do acesso dos idosos aos servigos odontoldgicos no Brasil e 0s
dados dos atendimentos a essa clientela no municipio de Cuiaba. Connection Online, n. 7, p.
13-24, 2012.

ROCHA, R. A. C. P. Avaliacao do acesso efetivo aos servi¢os odontologicos em areas
cobertas pela Estratégia Satude da Familia em Campina Grande-PB. Tese de Doutorado,
Camaragibe: Faculdade de Odontologia de Pernambuco, Universidade Estadual de
Pernambuco. 2009, 155f.

SIMOES, A.C.A.; CARVALHO, D.M. A realidade da satde bucal do idoso no Sudeste
brasileiro. Ciéncia & Saude Coletiva, v.16, n.6, p. 2975-2982, 2011.

(83) 3322.3222
contato@conbracis.com.br

www.conbracis.com.br



