Il CONBIRACIS

Il Congresso Brasileiro de Ciéncias da Saude

O USO DE PROTESE PARCIAL REMOVI'VEL PROVISORIA DO TIPO
“OVERLAY” NAS REABILITACOES ORAIS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Arthur Antonio Santana (1); Alcione Barbosa Lira de Farias (1); Ana Priscila Lira de Farias
Freitas (2); Lucia Helena Marques de Almeida Lima (3); Ana Isabella Arruda Meira
Ribeiro*(4)

Universidade Estadual da Paraiba
arthur.thr@gmail.com

Resumo: Os tratamentos reabilitadores orais sdo amplamente procurados e realizados na clinica
odontoldgica. Em reabilitacdo oral, diminui¢do da Dimensdo Vertical de Oclusdo (DVO) destaca-se
como um desequilibrio oclusal. Em casos de reabilitacGes orais, agravados pela perda dessa dimenséo,
ela deve ser restabelecida antes de qualquer procedimento definitivo, e 0 uso da Protese Parcial
Removivel (PPR) provisoria do tipo “overlay” pode ser uma alternativa de tratamento. Considerando a
complexidade desses tratamentos, o presente trabalho teve como objetivo demonstrar o uso de PPR
provisorias de tipo “overlay” nas reabilitaces orais, através de uma revisdo de literatura. O presente
estudo é do tipo observacional, transversal, retrospectivo e qualitativo. Para realiza-lo, foram
pesquisados artigos dos ultimos 10 anos nas bases de dados LILACS E BBO, utilizando os descritores:
Reabilitacdo Bucal, Protese Parcial Removivel e Dimensdo Vertical. Os critérios de inclusdo para
escolha da amostra foram: artigos cientificos publicados entre os anos de 2006 e 2016, com idioma em
portugués. Foram excluidos: editoriais, dissertacdes de mestrado, teses de doutorado e trabalhos de
concluséo de cursos. Os resultados mostraram que para reabilitagdo oral de pacientes parcialmente
desdentados o cirurgido-dentista deve considerar critérios como a presenca da diminuicdo da DVO, o
desgaste dentario excessivo, 0 nimero de perdas dentarias, o custo do tratamento e a influéncia na
mudanca na qualidade de vida do paciente. A perda ou desgaste excessivo dos dentes, acompanhados
da diminuicdo da DVO prejudicam a fungdo mastigatéria e comprometem a fisionomia do paciente.
Um planejamento adequado deve ser realizado, no qual o restabelecimento da DVO deve ser
priorizado. O tratamento com PPR do tipo “overlay” deve ser realizado com o propoésito de certificar
se a DVO pré-estabelecida é capaz de proporcionar conforto ao paciente, na medida em que permite
uma adaptacdo progressiva do paciente a nova DVO. Consolidando-se como uma alternativa eficiente
para reabilitacdes orais, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e restaurando sua estética, além
disso, foi ressaltada a importancia de um adequado planejamento e confecgdo destes aparelhos. As
vantagens da escolha de tratamento com a PPR do tipo “overlay” descritas na literatura sdo: adequada
estética, melhoria na qualidade de vida do paciente, a eficiéncia no restabelecimento das DVO,
estabilidade oclusal, reversibilidade, conservadorismo, menor custo, menor tempo operacional
comparado a tratamentos mais complexos. Ja as desvantagens, sdo: a técnica laboratorial complexa e
dificuldade inicial da fonacdo dos pacientes. Conclui-se que o0s estudos encontrados na literatura
evidenciam a eficacia quanto ao uso de PPR do tipo “overlay” em reabilitagdes orais, principalmente
naquelas em que ha desequilibrios oclusais como o colapso de oclusdo e diminui¢cdo da DVO.
Ademais, o profissional precisa ter conhecimento e habilidade acerca das técnicas de confec¢do desses
aparelhos protéticos para que o resultado final do tratamento seja satisfatério.
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INTRODUCAO

Apesar dos avangos da Odontologia nas areas de promocéo e prevencao de salde
bucal, a perda dentaria ainda é considerada um problema de sadde publica, e por
consequéncia, tratamentos reabilitadores sdo cada vez mais procurados pelos pacientes na
clinica odontolégica, em busca da recuperacdo de suas fungdes mastigatdrias, fonéticas, além
de uma estetica agradavel (DANTAS, 2013).

Na reabilitacdo oral, um grande numero de possibilidades de tratamentos tem sido
empregado, desde aqueles mais simples, como por exemplo, a reposicdo de apenas um
elemento dentario sem maiores complicacdes clinicas relacionadas, até tratamentos mais
complexos, como aqueles onde ha necessidade da substituicdo de varios elementos dentérios,
agravados pela necessidade do restabelecimento da ocluséo e de dimensdes verticais da face
(DANTAS, 2013; CAVALCANTI, et. al, 2015).

Em Odontologia, Dimensdo Vertical (DV) é definida como uma relacdo maxilo-
mandibular, onde a altura do terco inferior da face é determinada entre dois pontos fixos, um
na mandibula e outro na maxila. Podendo ainda ser dividida em dois tipos: a Dimensao
Vertical de Oclusdo (DVO), que é a altura do terco inferior da face quando os dentes estdo em
maxima intercuspidacdo e a Dimensdo Vertical de Repouso (DVR), que corresponde a altura
do terco inferior da face quando a mandibula estd em posicédo de repouso em relacdo a maxila,
ou seja, quando os dentes ndo estdo em oclusdo (DAWSON, 2008).

A diminuicdo da DVO destaca-se como um desequilibrio oclusal que afeta
frequentemente os pacientes, sendo resultado ndo s6 da perda de elementos dentéarios, mas
também de desgaste das estruturas dentarias, sendo estes por sua vez, decorrentes de diversos
fatores, como habitos parafuncionais (bruxismo e apertamento) e erosdo por processo quimico
(MUKAI et. al, 2010; SILVA et. al, 2011).

Dessa forma, as reabilitagdes orais de pacientes parcialmente desdentados que
apresentam desgastes excessivos nos elementos dentarios, com agravo da diminuicdo da
DVO, sempre serdo um desafio para o Cirurgido-Dentista (CD). Nesse sentido, o profissional
deve lancar mao de um criterioso planejamento individualizado que atenda as necessidades
especificas de cada paciente (PIZZATO, et. al, 2011).

Em situacBes clinicas em que houver diminuicdo da DVO, essa dimensdo deve ser

restabelecida antes que qualquer tratamento restaurador definitivo seja realizado. Caso o
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profissional negligencie essa consideracdo, provavelmente seu trabalho serd fadado ao
insucesso (MUKALI, et. al, 2010).

Para reabilitacdo da estética e fungdes orais em pacientes com diminuicdo da DVO,
devido as perdas ou desgastes dentarios, € necessario, a principio, devolver o equilibrio do
SE, assim como uma condi¢cdo de conforto ao paciente, visto que, muitas vezes, eles
apresentam cefaleia e sintomatologias dolorosas em musculos e ATM (PIZZATO et. al,
2011). Essa condicdo de desequilibrio oclusal pode ser solucionada através da utilizacdo de
prétese parcial removivel (PPR) proviséria do tipo “overlay”, confeccionada em resina
acrilica para uma ou ambas as arcadas, quando 0 pacientes apresentarem auséncia ou desgaste
de elementos dentarios (SILVA et. al, 2011).

A PPR do tipo “overlay”, também conhecida apenas por “overlay” ou PPR de
recobrimento oclusal, é uma prétese modificada que recobre a face oclusal e incisal de um ou
mais dentes, além de repor dentes ausentes quando necessario, podendo até recobrir todas as
faces oclusais dos dentes posteriores e incisais dos anteriores para sua sustentacdo e apoio
(SOUZA; SILVA; LELES, 2009).

Considerando a complexidade que envolve o tratamento de pacientes parcialmente
desdentados, agravados pela diminuicdo da DVO, o presente trabalho teve como objetivo
demonstrar 0 uso de PPR provisorias de tipo “overlay” nas reabilitacdes orais, discutindo a
efetividade desse tipo de tratamento, como também suas possiveis vantagens e desvantagens,

através de uma revisao de literatura.

METODOLOGIA

O presente estudo é do tipo observacional, transversal, retrospectivo e qualitativo.

Para a revisdo de literatura, foram utilizados dados encontrados na BVS (Biblioteca
Virtual em Salde), escolhendo as bases de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias e Saude (LILACS) e Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO), sendo elas
bastante utilizadas como fonte para artigos em Odontologia.

Os critérios de incluséo para escolha da amostra foram: artigos cientificos publicados
entre os anos de 2006 e 2016, com idioma em portugués.

Foram excluidas: editoriais, dissertagdes de mestrado, teses de doutorado e trabalhos

de concluséo de cursos (TCC).
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Foram utilizados os seguintes descritores em Ciéncias da Salde para busca de artigos:
Protese Parcial Removivel, Reabilitacdo Bucal e Dimensao Vertical.

Realizou-se a busca de artigos utilizando cada descritor mencionado acima,
totalizando 24.777 artigos. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo para cada descritor,
resultaram 665 artigos cientificos, dentre os quais, 11 foram utilizados para o presente estudo,

observando a proximidade de abordagem com relacéo ao tema proposto por esse estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A reabilitacdo oral em pacientes parcialmente desdentados pode ser realizada atraves
de diversas modalidades de tratamento, devendo o CD considerar alguns critérios, tais como:
as necessidades de tratamentos de outras especialidades odontoldgicas, a presenca de outros
agravos oclusais, como a diminui¢do da DVO, desgaste dentéario, a higiene oral do paciente,
bem como suas limitagdes bioldgicas e preferéncias, as evidéncias cientificas, o custo do
tratamento e a mudanca na qualidade de vida do paciente (CAVALCANTI, et. al, 2015).

Entretanto, Silva et. al (2011) enfatizaram que, em alguns casos, 0 que se observa é
que profissionais realizam a reabilitacdo oral de pacientes, repondo, aleatoriamente, dentes
ausentes sem considerar outras complicacfes que podem estar inerentes aos casos, COmMo a
condicdo altamente comprometida de musculos, ligamentos, Articulacdo Temporomandibular
(ATM) e periodonto, elementos dentarios cariados, perdidos ou desgastados excessivamente.,

A perda e/ou desgaste excessivo dos dentes, acompanhadas da diminuicdo da DVO
influenciam na funcdo mastigatéria, podendo ser fatores desencadeantes de disfuncédo
temporomandibular (DTM); além de comprometerem a estética do sorriso e harmonia da face
dos pacientes, pois podem ser observados: reducdo do terco inferior da face, projecdo do
mento, intrusdo dos labios, aprofundamento dos sulcos nasogenianos, perda do tonus
muscular e, por consequéncia, a possibilidade o aparecimento da queilite angular por
alteracdo do angulo da boca e acimulo de saliva, assim, todas essas condi¢cbes podem causar
impacto direto no bem estar bio-psicossocial do individuo (AMOROSO, et. al, 2013;
CAVALCANTI, et. al, 2015). Um planejamento adequado de reabilitacdo oral ndo deve
negligenciar o restabelecimento da DVO, como também ndo deve atribui-lo as proteses ou

restauracdes definitivas, sob o risco de insucesso do tratamento.
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Dessa forma, uma opcéo de restabelecimento da DVO ¢ o uso de PPR do tipo “overlay”
(SILVA, et. al, 2011).

Silva et, al (2011) e Freitas et, al (2006) mostraram que o tratamento com PPR do
tipo “overlay” é realizado com o propésito de certificar se a DVO pré-estabelecida é capaz de
proporcionar conforto ao paciente, na medida em que permite uma adaptacdo progressiva do
paciente a nova DVO. Além disso, repde elementos dentarios ausentes, devolve a guia canina
e anterior, melhora a estética e devolve a funcdo mastigatdria. Esses autores ainda apontaram
que os resultados finais apresentaram adequada estética, fonacdo e mastigacdo por parte do
paciente.

Souza, Silva e Leles (2009), em concordancia com Freitas et. al (2006), mostraram
que a PPR do tipo “overlay” é uma alternativa eficiente para reabilitacdes orais, melhorando a
qualidade de vida dos pacientes e restaurando sua estética e fungdo do sistema mastigatorio,
entretanto, ressaltaram a necessidade do correto planejamento e confeccdo dessas PPR para o
sucesso do tratamento.

Em seus estudos, Souza, Silva e Leles (2009) e Lara et. al (2012), afirmaram que o
tratamento com PPR do tipo “overlay” tem a finalidade de estabilizar a ocluséo e restabelecer
a DVO em casos de pacientes com diminuicdo dessa dimensdo, 0 que coincidiu com as
afirmacGes de Freitas et. al (2006), além de destacarem que a PPR “overlay” funciona como
guia para a reabilitacdo oral definitiva subsequente.

Nessa perspectiva, Silva et. al (2011), Souza, Silva e Leles (2009) e Cavalcanti et. al
(2015) frisam a importancia da utilizacdo desse tipo de protese como um recurso auxiliar na
elaboracdo do diagndstico, prognéstico e no planejamento do tratamento reabilitador oral
definitivo em pacientes com denticdo severamente desgastada e DVO reduzida.

Souza, Silva e Leles (2009), Cavalcanti et. al (2015) e Rodrigues et. al (2010)
relataram a obtencéo de sucesso ao utilizarem a PPR do tipo “overlay” para reabilitacdo de
pacientes com DVO diminuida, colapso oclusal posterior, desgaste dentario severo e auséncia
de elementos dentérios.

Para mais, Pizzato et, al (2011) também observaram em seu estudo as mesmas
caracteristicas do uso da PPR do tipo “overlay” relatadas pelos autores supracitados,
acrescido da ressalva desses dispositivos protéticos proporcionarem um tratamento

conservador e reversivel.
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Cavalcanti et. al (2015), Freitas et. al (2006), Souza, Silva e Leles (2009), Pizzato et,
al (2011) e Lara et. al (2012) elencam as seguintes vantagens da escolha da PPR do tipo
“overlay” como opcdo de tratamento para pacientes com diminui¢cdo da DVO: adequada
estética, ganho psicoldgico e reintegracdo do paciente ao convivio social, eficiéncia no
restabelecimento da DVO e da estabilidade oclusal, menor custo, conservadorismo, menor
tempo operacional comparado a tratamentos mais complexos como os de proteses fixas e
reversibilidade do caso.

Como desvantagens, Souza, Silva e Leles (2009) destacaram a necessidade de ajustes
da ocluséo e da dificuldade de higienizacdo oral por parte do paciente. Esses autores ainda
fazem uma ressalva para a técnica laboratorial complexa e dificuldade da fonacéo inicial dos
pacientes apos a instalacdo desse aparelho protético.

Lara et. al (2012) relataram em seu estudo a realizacdo de um controle pelo periodo de
um ano apos a instalacdo da PPR do tipo “overlay” e diagnosticaram que a reabilitacdo teve
sua eficAcia comprovada, pois mesmo apoOs esse periodo de utilizacdo, as proteses se
apresentavam bem adaptadas e estaveis, ao contrario daquilo exposto por Souza, Silva e Leles
(2009), quando afirmou que uma desvantagem do tratamento com esse tipo de prétese seria 0
desgaste e fratura do material resinoso utilizado para confeccdo dessas proteses,

comprometendo a estética em longo prazo.

CONCLUSOES

Diante do exposto, pbde-se concluir que os estudos encontrados na literatura
evidenciam a eficacia quanto ao uso de PPR do tipo “overlay” em reabilitacdes orais,
principalmente naquelas em que ha desequilibrios oclusais como o colapso de oclusdo e
diminuicdo da DVO, na medida em que contribuem para protecdo e condicionamento dos
tecidos orais para uma futura reabilitacdo definitiva, para os restabelecimentos das dimensdes
verticais da face e da oclusdo, assim como o favorecimento da estética e da adequada fungéo
mastigatdria dos pacientes. As principais vantagens desse tipo de tratamento observadas na
literatura s&o: a estética satisfatoria, reversibilidade, conservadorismo, o baixo custo, 0 menor
tempo operatorio e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Entretanto, um correto
planejamento de reabilitacdo deve ser realizado e cumprido criteriosamente pelo CD, de

acordo com as condi¢bes clinicas, necessidades e limitacbes do paciente. Ademais, 0
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profissional precisa ter conhecimento e habilidade acerca das técnicas de confeccdo desses
aparelhos protéticos para que o resultado final do tratamento seja satisfatério.
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